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RESUMO: O presente trabalho teve por
objetivo fazer o levantamento das plantas
medicinais mais utilizadas pelos moradores
da comunidade Sitio Cachoeira na cidade
de Missdo Velha-CE. Para a coleta de
dados foi tragcado um método baseado na
pesquisa etnobotanica, caracterizada como
um estudo de caso de natureza quanti-
qualitativa. Foram realizadas as seguintes
etapas: levantamento bibliografico; pesquisa
de campo, e andlise de dados. Em visitas
as residéncias dos moradores foi aplicado
um questionario semiestruturado composto
por oito perguntas. Foram entrevistados um
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total de 37 pessoas, destas 25 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. A faixa etaria variou
entre 19 a 83 anos. A escolaridade variou principalmente entre ensino fundamental completo
e incompleto. Obtivemos um total de 25 plantas citadas, nas quais se destacam pela grande
quantidade de indicagdes, o Capim-santo (Cymbopongon citratus), a Erva cidreira (Melissa
officinalis) e a Hortela (Mentha sp). Em relagéo as partes mais utilizadas das plantas, as folhas
foram as mais citadas, e a forma de uso se deu em formas de Chas. Portanto os integrantes
da comunidade do sitio Cachoeira de Missdo Velha, possuem uma grande riqueza cultural
voltada a utilizacdo das plantas medicinais para cura de doencas.

PALAVRAS-CHAVE: Etnobotanica. Plantas Medicinais. Conhecimento.

USE OF MEDICINAL PLANTS IN THE SiTIO CACHOEIRA COMMUNITY IN
MISSAO VELHA, CEARA

ABSTRACT: The objective of this study was to survey the medicinal plants most commonly
used by residents of the community Sitio Cachoeira in the city of Missdo Velha-CE. For
data collection a method based on ethnobotanical research, characterized as a case study
of a quantitative-qualitative sort. The following steps were carried out: bibliographic survey;
field research, and data analysis. During visits to the residents’ homes, a semi-structured
questionnaire was Applied composed of eight questions. A total of 37 people were interviewed,
of these, 25 were female and 12 male. The age range was from 19 to 83 years old. Education
ranged mainly between complete and incomplete elementar education varied mainly between
complete and incomplete elementary school. We obtained a total of 25 plants mentioned and
the most commonly mentioned plants were Capim-santo, Ervacidreira, and Hortela. In relation
to the most used parts of the plants, the leaves were the most cited. Therefore, the members
of the community of Sitio Cachoeira in Missé@o Velha, have a great cultural richness related to
the use of use of medicinal plants to cure diseases.

KEYWORDS: Ethnobotany. Medicinal Plants. Knowledge.

11 INTRODUGAO

Dentre tantas praticas difundidas pela cultura popular, as plantas sempre
tiveram fundamental importancia, por inUmeras razdes, tendo como destaque as suas
potencialidades terapéuticas aplicadas ao longo das geracdes (BADKE et al., 2012).
Para Teixera et al. (2014), o uso de plantas medicinais com finalidade terapéutica esta
intimamente relacionado com a prépria evolugdo do homem. O uso de chés, infusdes e
outros produtos provenientes de plantas medicinais é algo que faz parte da histérias de
diversas organizagdes sociais (ARAUJO, 2016).

Parente et al. (2002) acredita que o uso de plantas medicinais pelo homem remontem
a época da pré-histéria. Como a busca por alimentos era um processo continuo, foi através
da observacgéo dos efeitos que algumas plantas exerciam, tanto sobre o organismo humano
quanto animal, que cada grupo de pessoas péde desenvolver um entendimento proprio
para cada tipo de doenca.

Aradjo (2016) afirma que a utilizagdo de plantas medicinais contribuiu para
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a construcdo de saberes ambientais e territoriais que carregam conhecimentos de
ancestralidade. Independentemente do espago em que estejamos, seja no campo ou ha
cidade, essas praticas permanecem e estao presentes nas acoes cotidiana.

O uso da medicina tradicional em cuidados basicos de satde

Mesmo com os avancos da Biomedicina e do desenvolvimento da indUstria
farmacéutica, ainda ha demandas por propriedades in natura para fins terapéuticos
(ARAUJO, 2016). Sendo que as espécies com finalidade terapéuticas geralmente séo
utilizadas em sua forma fresca, embora algumas espécies sejam armazenadas desidratada
(MANGUEIRA et al., 2020). Essas praticas estdo mais proximas, especialmente, das
classes populares, em uma linguagem mais familiar, embora atualmente venha ganhando
adeptos de outros segmentos da populacdo (ARAUJO, 2016).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), grande parte da populacdo dos
paises em desenvolvimento depende da medicina tradicional para sua ateng¢éo primaria,
tendo em vista que 80% desta populacéo utilizam praticas tradicionais nos seus cuidados
basicos de saude e 85% destes utilizam plantas ou preparacgdes destas.

O uso de plantas medicinais pode ser influenciado, pela questdo econémica, alto
custo dos medicamentos e acesso a consultas pelo Sistema Unico de Satde (SUS),
também pela dificuldade de locomogéo daqueles que residem em areas rurais, ou pela
tendéncia atual de utilizagcdo de recursos naturais como alternativa aos medicamentos
sintéticos (BATTISTI et al., 2013). Nesse contexto nota-se cada vez mais o aumento do
consumo de produtos a base de plantas medicinais (VILAR, 2019).

Santiago (2018) afirma que investigar este cenario pode contribuir para o
conhecimento da diversidade do universo cultural que permeia o0 uso das plantas no
cuidado em saude, bem como aponta a importancia da valorizacéo e do reconhecimento
da medicina popular, considerando ser um modo legitimo de cuidado e concepcéo integral

da saude auxiliando no enfrentamento das doengas.

Utilizacao de Plantas Medicinais no SUS

Ao final da década de 1970, a OMS cria o Programa de Medicina Tradicional que
recomenda aos estados-membros o desenvolvimento de politicas publicas para facilitar a
integracdo da medicina tradicional e da medicina complementar alternativa nos sistemas
nacionais de atengdo a saulde, assim como promover o uso racional dessa integracao
(BRASIL, 2006).

O Governo Federal por meio da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, aprovou o Decreto N° 5.813, de 22 de junho de 2006, no qual estabeleceu

diretrizes e linhas prioritarias para o desenvolvimento de agbes pelos diversos parceiros em
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torno de objetivos comuns voltados a garantia do acesso seguro e uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos em nosso pais.

Para Brasil (2006), entre todas as Praticas Integrativas e Complementares no SUS,
as plantas medicinais e fitoterapia, s&o os mais presentes no Sistema, e a maioria das
experiéncias ocorre na Unidade Basica de Saude (UBS).

As plantas medicinais e seus derivados estdo entre 0s principais recursos
terapéuticos utilizados e vém, ha muito, sendo utilizados pela populacgéo brasileira nos seus
cuidados com a saude, seja na Medicina Tradicional/Popular ou nos Programas Publicos
de Fitoterapia no SUS, alguns com mais de 20 anos de existéncia (BRASIL, 2006).

Uso da fitoterapia e plantas medicinais em comunidades carentes

A pratica da fitoterapia como alternativa na medicina popular é bastante utilizada e
valorizada principalmente nas comunidades rurais e populagdes carentes (ALVES et al.,
2015).

Como marco importante para a fitoterapia, cita-se a Declaracdo de Alma-Ata, de
1978, que reconheceu o uso das plantas medicinais e dos fitoterapicos com finalidade
profilatica, curativa e paliativa (IBIAPINA et al., 2014).

Em 1991, a OMS reforgcou a importante contribuicdo da medicina tradicional na
prestacdo de assisténcia social, especialmente as populagdes de comunidades que tém
pouco acesso aos sistemas de saude (BRASIL, 2012). Pois muitos dos seus moradores
séo oriundos do interior, onde é frequente a pratica do uso de plantas medicinais e também
porque, diante da falta do medicamento alopéatico, muitos procuram a os vegetais como
Gltima saida (OLIVEIRA, FERRER e FIGUEIREDO, 2008).

Para Brasil (2012) o desenvolvimento do setor de plantas medicinal e fitoterapico
pode se configurar como importante estratégia para o enfrentamento das desigualdades
regionais existentes em nosso pais, podendo prover a necessaria oportunidade de inser¢ao
socioeconOmica das populagbes de territérios caracterizados pelo baixo dinamismo
econdmico e indicadores sociais precarios.

Deste modo, o presente trabalho tem como objetivo fazer um levantamento
Etnobotéanico das plantas medicinais utilizadas por moradores do sitio Cachoeira na cidade
de Misséo Velha, Ceara.

21 METODOLOGIA

Local e caracterizacao da area de estudo

Localizada na Microrregidao Cariri, Sul Cearense, a cidade de Missé@o Velha € um
municipio localizado ao Sul do estado do Ceara (Figura 01). Latitude (S) 7° 14’59, Longitude
(WGr) 39° 08’ 35”, com pouco mais de 35,409 mil habitantes. Possui clima Tropical Quente
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Semiarido Brando e Tropical Quente Semiarido. Sua Vegetacéo é composta por Floresta
Caducifélia Espinhosa, Floresta Subcadicifélia Tropical Pluvial, Floresta Subcaducifélia
Tropical Xeromorfa e Floresta Subperenifélia Tropical PluvioNebular. (IBGE, 2010, IPECE,
2017).

A cidade apresenta algumas comunidades, dentre elas a comunidade do Sitio
Cacheira, que se localiza apés o Geossitio Cacheira de Missdo Velha, a cerca de cinco
quilometro do centro da cidade, sendo de facil acesso aos moradores que costumam fazer
muito o uso de plantas medicinais.
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Figura 01 — Mapa da cidade de Missdo Velha com seus distritos.

Fonte: Missao Velha, Ceara - Bing Mapas

Coleta de dados

Foi tracado um método baseado na pesquisa etnoboténica, caracterizada como
um estudo de caso de natureza quantiqualitativa: quantitativa, com intuito de obter uma
amostragem probabilistica do total de sujeitos entrevistados, e qualitativa, na forma como
os dados foram obtidos e analisados. Foram realizadas as seguintes etapas: levantamento
bibliogréafico; pesquisa de campo, e anélise de dados.

Devido a comunidade do sitio Cachoeira ser muito grande, inicialmente foi visitado
a Secretaria de Saude da Cidade e posteriormente entramos em contato com a Agente de
Saude da comunidade para sabermos quantas casas existiam no local, e assim sabermos
nossa amostragem, para que o questionario fosse aplicado no minimo em 50% das
moradias da localidade

Em visitas as residéncias dos moradores, foi aplicado um questionario
semiestruturado, composto por oito perguntas relacionadas com a etnobotéanica. Dividimos
esse questionario em duas partes, na primeira parte buscamos a caracterizagéo do perfil
dos moradores quanto a idade, género, e aquisicdo do conhecimento. A segunda parte
consistird na coleta de dados sobre o conhecimento e utilizacdo das plantas medicinais,
quanto as partes utilizadas, formas de preparo e modos de obtengdo das plantas.
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Participaram 37 moradores residentes da comunidade do sitio Cachoeira de Missé&o Velha,
tendo como critérios de inclusdo: ser moradores da comunidade, ser maior de idade, e que
aceitaram participar do estudo.

Os dados coletados foram analisados e expressos em graficos e tabelas utilizando
a ferramenta Microsoft Word/Excel. Conforme instrucbes da Resolugcdo 466/12 para
pesquisas com seres humanos, todas as pessoas entrevistadas durante a execugéo da

pesquisa assinardo um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 37 participantes da pesquisa, destas 25 do sexo feminino e 12 do sexo
masculino, havendo assim, uma grande prevaléncia de mulheres participantes da pesquisa.
Badke et al. (2012), aponta que os cuidados da saude no seio familiar era estreitamente
de responsabilidade das mulheres, tornando-as assim, a principal ferramenta de relagéo
entre as plantas e o homem. Para Araujo (2016), as mulheres eram curadoras, detentoras
de saberes, tinham sensibilidade para observar a natureza e utiliza-la para diversas
finalidades. E isso pode ser justificado pelo fato de que as mulheres sao detentoras dos
cuidados da familia e geralmente ela possui um conhecimento maior sobre plantas.

A faixa etéaria variou entre 19 a 83 anos, porém a grande maioria dos entrevistados
esta na faixa dos 30 aos 77 anos (Tabela 01). Esse resultado foi similar ao encontrado no
trabalho de Battisti et al., 2013.

FAIXA ETARIA
19 4 30 anos 1
31 a42 anos 10
43 a 54 anos 3
55 4 65 anos 8
66 a 77 anos 10
78 4 83 anos 5

Tabela 01 — Faixa etaria dos entrevistados.

Fonte: dados da pesquisa

Em relagéo ao nivel de escolaridade, concentrou-se principalmente entre ensino
fundamental incompleto com 15 participantes, ensino fundamental completo com 20
participantes, ensino médio incompleto e ensino médio completo com ambos um participante
(Tabela 02).
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ESCOLARIDADE

Ensino Fundamental 15
Incompleto
Ensino Fundamental 20

Completo

Ensino Médio Incompleto

1

Ensino Médio Completo

1

Tabela 02- Nivel de escolaridade dos participantes.

No estudo, ficou evidenciado o conhecimentos sobre as plantas medicinais dos

moradores no qual é tido como uma tradigéo e é repassada para as geragdes seguintes,

€ mesmo com 0s avangos na area da farmacologia é bastante comum a utilizacdo dos

conhecimentos populares voltados as plantas medicinais.

Das plantas indicadas no estudo, tivemos um total de 25 citagdes, nas quais se

destaca pela grande quantidade de indicacdes, o Capim-santo, com 14 citagbes; a Erva-

cidreira, com 17 citacdes; e o Hortela, com 18 citagcdes. Em relacdo as partes mais utilizadas

das plantas, as folhas foram as mais citadas com um total de 16 citagdes. Isso pode ser

explicado devido ao fato de que independente do clima, as plantas apresentam folhas

durante todo ano (Tabela 03).

Planta Utilizada

Parte Utilizada

Forma de Uso

Finalidade de Uso

N° de Citacoes

Capim Santo Folha Cha Calmante 14
Gripe
Erva Cidreira Folha Cha Calmante 17
Dor de Barriga
Dor de Cabeca
Dor de Estomago
Pressao
Laranjeira Folha Cha Gripe 06
Calmante
Gastura
Malva Corama Folha Cha Gripe 07
Lambedor Anti-inflamatério
Tosse
Malva Santa Folha Cha Gripe 05
Lambedor Dor
Malva Sete Dor Folha Cha Gripe 02
Mal Estar
Malva do Reino Folha Lambedor Gripe 05
Rouquidao
Tosse
Hortela Folha Lambedor Gripe 18
Cha Dor de Cabeca
Tudo
Aumenta a
Imunidade
Febre
Dor no Corpo
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Arruda Folha Cha Dor de Ouvido 08

Cheirar Dor de Cabega
Dor no Corpo
Dor

Gripe

Febre
Roma Casca Lambedor Dor de Garganta 03

Gripe
Boldo Folha Cha Dor de Barriga 08

Digestao
Mal Estar
Aroeira Casca Banho Coceira 03
Anti-inflamatério
Para a Pele
Aranto Folha Cha Anti-inflamatério 01
Babosa Folha Gel Cicatrizante 01
Alho Roxo Caroco Cha Anti-inflamatério 01
Cebola Bulbo Cha Anti-inflamatério 01
Lambedor

Endro Semente Cha Pressao 01
Pau Ferro Vargem Molho Dor nos Ossos 01
Alecrim Folha Cha Calmante 01
Marcela Folha Cha Digestao 02
Anador Folha Cha Dor Muscular 01
Cibalena Folha Cha Dor de Cabega 01
Maracuja Casca Cha Presséo Alta 01
Agriao Botao Floral Cha Falta de Ar 02

Dor
Umburana CascaSemente Molho Gripe 01

Anti-inflamatério

Tabela 03- Relacdo de plantas medicinais citadas pelos participantes.

Quanto a sua finalidade de uso, o Capim-santo € utilizado em forma de ché, e possui
propriedades calmante e para a gripe. Além das propriedades citadas pelos entrevistados
Vilar (2019), em seu trabalho Plantas Medicinais um Guia Pratico, aponta outras propriedades
além das citadas como hipotensor, sedativo, antiespasmaodico, antimicrobiano, digestiva
em casos de gases intestinais, relaxante muscular e analgésico.

A Erva-cidreira de acordo com os entrevistados, é utilizada em forma de cha, como
calmante, para dor de barriga, dor de cabeca, dor de estomago, e para presséo. Ainda em
seu trabalho Plantas Medicinais um Guia Pratico, Vilar 2019, aponta algumas atividades
terapéuticas que corroboram com as descritas pelos entrevistados, como: acdo sedativo,
ligeiramente hipnético, antidiarreico, insénia, anti-hipertensivo, enxaqueca.

Quanto ao Hortela, é utilizada em forma de cha e lambedor, para a gripe, dor de
cabeca, aumenta a imunidade, febre, dor no corpo e “‘tudo’". Battisti ef al., 2013, em seu
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trabalho, reforca as atividades citadas acima, e aponta outras atividades, como: anti-
inflamatoria, sendo assim eficazes para sintomas da gripe, resfriado, rinite e sinusite. Atua
no alivio da febre, dor de cabeca, dor de barriga, dor de garganta e tosse, possuindo ainda
efeitos calmante, anti-hipertensivo, cicatrizante e elimina os vermes.

As folhas tem sido as partes mais citadas, e isso se da pelo fato de serem de facil
coleta e estarem disponiveis no decorrer de todo o ano. Pasa, Soares e Guarim Neto
(2005), em seus estudos apontam que o uso das folhas trazem menos riscos de extingao
para as espécies vegetais, contribuindo assim, para a conservagdo ambiental. Dentre
as formas de utilizagédo, observa-se uma predominancia no uso em forma de Chas com
dezenove citacdes e em seguida, na forma de Lambedor com seis citagées.

41 CONCLUSAO

Os integrantes da comunidade do sitio Cachoeira de Missao Velha, possuem uma
grande riqueza cultural voltada a utilizacéo das plantas medicinais, nas quais é repassada
ao longo das suas geragdes. E isso contribui para o conhecimento popular da comunidade,
mostrando assim que o conhecimento é adquirido ao longo do tempo através das praticas
e utilizagdes das plantas dentro da comunidade, onde quase sempre esses conhecimentos
e praticas sao as principais fontes dos cuidados de satde dentro do seio familiar.

E notério que a maioria das plantas citadas sdo exoéticas e de facil acesso, e que
a parte mais utilizada é folha, usada na forma de cha. Assim, € de extrema importancia
os estudos etnoboténicos ndo s6 na preservacdo de conhecimento como para futuras

pesquisas de produtos naturais.
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