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4

RESUMO: O texto aborda o simbolismo do fogo, por meio de referéncias de dicionarios de
simbolos, de analises de representantes da Psicologia Analitica, como Carl Gustav Jung,
Edward Edinger, também de autores que refletem sobre o campo simbdlico, como Gaston
Bachelard, e a partir da perspectiva dos estudos junguianos alquimicos sobre a fase calcinatio.
Tais significados ligados aos aspectos simbdlicos e arquetipicos do fogo séo observados em
propostas de rituais sagrados xamanicos e terapéuticos e séo articulados nesse texto sob
diversas perspectivas simbolicas do fogo, cujo objetivo & apresentar a poténcia sagrada de
transformacéo da consciéncia presente em seu simbolismo.

PALAVRAS-CHAVE: Fogo, alquimia, calcinatio, rituais.

11 O CARATER EDIFICANTE E TRANSFORMADOR DO SIMBOLISMO DO
FOGO

Jung (1964, p. 93) indicou que os simbolos culturais guardam “muito de sua
numinosidade original ou ‘magia”, constituindo-se em “elementos importantes de nossa
estrutura mental e forcas vitais na edificacdo da sociedade humana” (Jung, 1964, p. 93).
Ao estudarmos o fogo como simbolo cultural, referimo-nos a este sentido edificador das
consciéncias individuais e coletivas, a que Jung aborda.

Comecamos com um relato de sonho:

Estou a mesa de jantar com convidados/as. Estava tudo bem, quando de
repente, uma vela caiu na mesa e comecou a pegar fogo. Ndo sabiamos como
apagar, foi tudo muito rapido. A mesa foi inteiramente coberta de chamas
e o curioso é que as chamas caminhavam de um lado para o outro. O fogo
era bonito, ndo estava tao alto. Em vez de medo, senti admiragéo. (Relato
adaptado de Anatomia da Psique, Edinger, 1990, p. 55).

O relato citado lembra uma caracteristica do fogo: sua capacidade de gerar fascinio.
Sendo uma forga criadora e inspiradora, o fogo carrega uma poténcia ao mesmo tempo
construtiva e fortemente devastadora. O fogo foi fundamental na histéria da civilizagéo.
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Seu dominio tornou possivel cozinhar, acessar locais escuros, afugentar animais, aquecer
ambientes e pessoas... O fogo representa principalmente o poder e o conhecimento.
Também representa o calor da paixao, do desejo e da sexualidade, a intuicdo como chama
que surge e pode inspirar, a fecundacéo e a iluminagéo.

Adicionalmente o fogo traz um aspecto destrutivo, raiva, ira, sendo o agente de
grandes desastres. Fogo acima de tudo é uma energia intensa que promove criagéo,
transmutacao e purificacdo. Em I-Ching: o Livro das Mutagbes (Wilhelm, 1984) afirma-se
que o fogo representa as paixdes, espirito e conhecimento intuitivo. Na mitologia hindu
existe o Deus Agni (Deus do fogo) que representa a chama da vida, é o mensageiro de
todos os deuses.

Em muitas tradicoes, a chama (flama) & simbolo de purificagé@o, de iluminacéo e de
amor espirituais. E a imagem do espirito e da transcendéncia, a alma do fogo. No Budismo,
a chama simboliza a sabedoria e 0 ato de queimar a ignorancia. Por outro lado, ela carrega
um significado negativo quando é associada a destruicdo. No seu sentido pejorativo e
noturno, a chama é, como colocam Jean Chevalier e Alain Gheerbrant (2009, p. 232), o
“branddo da discordia, o sopro ardente da revolta, o ticao devorador da inveja, a brasa
calcinante da luxuria, o clardo mortifero da granada”.

Um mito fortemente difundido sobre o fogo esté ligado a Prometeu, o titd que roubou
o fogo de Zeus para entrega-lo a humanidade, tendo sido castigado severamente por Zeus
que imp0Os a Prometeu acorrentado que seu figado fosse diariamente devorado por uma
aguia de forma eterna. O fogo nesse mito esta associado ao conhecimento, ao poder e a
sabedoria, e, segundo Azambuja (2013), tal sabedoria cobra o preco do sofrimento:

Prometeu € apresentado como o iluminador e protetor da humanidade. Multi-
sabio foi ele quem deu pensamento aos homens, pois estes faziam tudo
sem raz&o. Todas as técnicas e artes humanas sao devidas a Prometeu,
o previdente. Aqui o mito revela o fundo a partir do qual brota a sabedoria
humana: o sofrimento e a dor. No mito, revela-se, de modo essencial, a
exigéncia do trabalho e a presenca do sofrimento como condigdes de uma
existéncia humana definida e considerada do ponto de vista do iluminismo.
A sabedoria é a forca capaz de fazer o homem superar os obstaculos e as
adversidades. Prometeu representa, dessa forma, uma imagem primordial
da condi¢do humana cuja sabedoria € conquistada pelo trabalho e pela dor
(Azambuja, 2013, p. 19).

As chamas possuem ambiguidade na sua simbologia. Elas podem representar o
caos e o descontrole como também vivacidade e transformagéo. De qualquer maneira, as
chamas séo a afirmagé@o de que seu mundo interno esta preparado para transformacgtes
profundas.

O forno e a fornalha estéo relacionados com o fogo como forga transformadora e de
renascimento. O forno é o “cadinho onde se elabora a transformagéo alquimica, é o seio
materno onde se prepara o renascimento” (Chevalier; Gheerbrant, 2009, p. 448), analogo
ao simbolismo do utero.
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Nas tradicoes chinesas, conhecem-se exemplos do sacrificio de uma mulher, e mesmo
de um casal, ao Deus do forno, a fim de favorecer a fundicdo do metal. Os utensilios mais
importantes do alquimista eram o forno e a retorta, nos quais deveria ocorrer a transmutagéo
da matéria. O recipiente hermético era equivalente ao ventre materno, do qual se esperava
obter matéria purificada e transformada. Numa interpretacéo da psicologia profunda, o forno
torna-se o simbolo de um processo de purificacdo espiritual e do encontro de si mesmo/a.
O forno tem como simbolismo, portanto, o Gtero e a transformagdo. E uma afirmagéo da
necessidade da modificacao para que novas oportunidades nasgam e que o reencontro de si
mesmo/a acontega (Franco, 2024, p. 80). Em diversos textos biblicos, Cristo é associado ao
fogo. Edinger (2006, p. 53) lembra que: “Em Lucas 12:49 (RSV) esta escrito: “Vim langar fogo
na Terra; e ndo quero sendo que ele acenda”. No Evangelho de Tomé, texto gnostico, lemos:
“Disse Jesus: aquilo que esta perto de mim, esté perto do fogo”.

21 CALCINATIO E A PURIFICACAO

O carater de purificacéo do fogo pode ser observado no relato de sonho que segue:

Vi um homenzinho embranquecido pelos anos e ele me perguntou: “O que
vocé esta vendo?” Respondi que estava maravilhado com o ferver das aguas,
e com os homens que se queimavam, mas continuavam vivos. E ele, entao,
disse: ‘Este € o lugar do exercicio denominado conservacéo (embalsamento),
pois 0s seres humanos que desejam alcancar a virtude vém aqui e convertem-
se em espiritos, voando do corpo. (Relato adaptado de Alquimia e ocultismo,
Trimegisto, 1972 apud Franco, 2024, p. 17).

Carl Gustav Jung (2011a; 2011b; 2012a) entendeu que a psique funciona de forma
similar a alguns processos alquimicos. Os/as alquimistas buscavam um valor supremo e
essencial em sua tarefa de transformacao dos elementos. A Pedra Filosofal simboliza o apice
desta tarefa que integra matéria e espirito, apdés um arduo e sagrado trabalho conhecido
como opus, ou a realizacdo das fases alquimicas em busca do elixir sagrado. Na Alquimia,
tudo comeca pela prima materia, que é cadtica e indiferenciada, estruturada em torno dos
quatro elementos (fogo, terra, ar e agua). Os processos alquimicos vao promovendo a
diferenciacao destes elementos até que seja possivel uma integragdo novamente em um
estado ja transformado.

De forma analoga, na consciéncia, o processo conhecido como prima materia
da origem ao ego estruturado em quatro fungdes: intuicdo, sensagdo, pensamento e
sentimento. O processo de individuagédo nos leva a nos diferenciar dos outros seres e a
encontrar a nossa Pedra Filosofal: a integracéo entre consciente e inconsciente.

Um destes processos que leva a diferenciagéo e transformagédo da consciéncia
€ calcinatio, uma operacao alquimica do elemento fogo. Edinger (1990, p. 45), afirma a
respeito das qualidades do fogo da calcinatio: “é um fogo purgador, embranquecedor. Atua

sobre a matéria negra, a nigredo, tornando-a branca”.
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O processo alquimico da calcinatio compreende o aquecimento de um sélido,
retirando toda sua agua e resultando em um pé fino, seco. Em nivel psicologico, a
calcinatio retrata um embate entre ego, sombra e self. Os desejos do inconsciente sombrio,
carregados de energia e avidos por serem satisfeitos de forma imediata, encontram no
ego seu caminho de realizacdo, em funcéo dele querer ocupar o centro da psique. O self
ou simesmo entra no embate, “secando” e frustrando os desejos instintivos, de forma que
se possa restabelecer uma relag@o saudavel entre consciente e inconsciente, ampliando e
aprofundando a consciéncia do ego. A frustracdo gera raiva e outras rea¢gdes emocionais
tipicas da calcinatio, que precisam ser controladas pela consciéncia.

Jung (2012c, p. 378) nos recorda: “ndo desprezes as cinzas, porque elas sao o
diadema do teu coracéo, e as cinzas das coisas que duram” Ou ainda: “A terra branca
folheada é a coroa da vitoria, cinza extraida da cinza” (Jung, 2012b, p. 237). Analogamente,
no processo alquimico, a transformacgao das cinzas do fracasso na coroa da vitéria equivale
a equiparar as cinzas com o sal, que simboliza tanto amargor, quanto sabedoria. “Lagrimas,
sofrimento e decepg¢éo sdo amargos, mas a sabedoria é o consolo de qualquer dor psiquica”
(Jung, 2012a, p. 323).

As paix0es desenfreadas representadas pelas chamas ou pelo fogo do ciime séo
uma forma de provacgéo ao ego, que pode ser purificado ap6s a experiéncia da calcinatio.
Em terapia, os pensamentos e memorias que trazem vergonha, culpa ou ansiedade
precisam ter plena expresséo. “O afeto liberado torna-se o fogo capaz de secar o complexo
e purifica-lo de sua contaminagéo inconsciente. A necessaria frustragdo do desejo é a
principal caracteristica do estagio de calcinatio” (Santana, 2005, p. 31). Edinger (1990,
p. 61), escreve: “Um importante componente da psicoterapia envolve a secagem de
complexos inconscientes que vivem na agua”.

Jung (1976) descreve o processo de transformacdo dos desejos promovido na
calcinatio:

O fogo do desejo é combatido no bramanismo, no budismo, no tantrismo,
no manigueismo, no cristianismo. Também tem importancia em psicologia.
Quando vocé se abandona ao desejo, seu desejo se volta para o céu ou para
o inferno, vocé da um objeto a anima; e esse objeto vai para o mundo, em vez
de ficar no interior, seu lugar préprio... Mas se vocé puder dizer: “Sim, eu o
desejo e tentarei obté-lo, mas n&o sou obrigada a té-lo, de decidir renunciar,
eu posso”; ndo ha chances para o animus ou para a anima. Caso contrario,
vocé é governado pelos seus desejos, esta possuido... Mas se tiver colocado
0 animus € a anima em uma garrafa, esta livre de possessédo, mesmo que
sofra interiormente, porque quando seu demdnio sofre, vocé também sofre.
Mas pouco depois, vocé vai perceber que foi correto (engarrafé-lo). Vocé vai,
pouco a pouco, ficar calmo e mudar. E entdo vai perceber que ha uma pedra
crescendo na garrafa... desde que o autocontrole, ou a ndo indulgéncia tenha
se tornado um habito, € uma pedra... quando essa atitude se torna um fato
consumado, a pedra sera um diamante (Jung, 1976, p. 239).
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Quando centramos nossa vida exclusivamente a partir da consciéncia egodica,
ignorando que existam outros aspectos da psique que também almejam participar
criativamente dos processos conscientes, € tipico que sintomaticamente sintamos
frustragcdes que nos levam a processos mentais e emocionais duros e rigidos, como pedras,
pois € como se tudo aquilo que fosse diferente das crencas hegeménicas do ego fossem
“coisas erradas’. Diante disso, precisamos flexibilizar o ego, de forma que ele saia deste
estado de aprisionamento em si, permitindo que outros padrdes perceptivos e emocionais
participem de sua constituicdo.

O fogo também esta relacionado a energia da agressividade, da insatisfacdo
e da raiva, que pode tanto ser usada de forma assertiva quanto destrutiva. A forca de
transmutacdo do fogo é também uma energia de limpeza de processos emocionais
negativos e toxicos. Caso ndo acontecga o aprendizado, esses processos doloridos seguirdo
incomodando, gerando traumas e padrdes de vitimizacdo. Por isso, a tarefa de calcinatio
€ muito importante: usar a energia da raiva para sair da paralisacdo e do vitimismo e
transformar a consciéncia.

Aimunidade que adquirimos com a calcinatio envolve resistir a desejos perturbadores
a partir da consciéncia. Uma imagem simbdlica dessa imunidade seria a pretensa
invulnerabilidade ao fogo que as salamandras possuem (Santana, 2005).

31 FOGO ASSOCIADO A MORTE E RENASCIMENTO

O emblema XXIV do livro Atalanta Fugiens (Maier, 1617) vem acompanhado da frase:
“um lobo devorou o rei e, sendo queimado, o devolveu a vida novamente” (p. 70). Aqui, 0
fogo e as chamas assumem um carater transformador da vida e da morte. Renascimento
torna-se a metafora deste processo profundo que faz com que se morra para uma vida e
se renasga para outra.

Ele o langa fora, nas cinzas da besta para a qual ele pode retornar. Faca
isso de novo e de novo, e ele se levantara da morte. E o rei ficara orgulhoso
do coragéo do ledo. Portanto, o corpo ofegante do rei é jogado para o lobo
quando ele € vorazmente faminto, ndo a ponto de o lobo consumir totalmente
e aniquilar o rei, mas que por sua propria morte, o lobo deveria restaurar a
forga e vida para ele. (...) Assim, o Rei devorado revive com o coragdo de um
ledo e é capaz depois de conquistar todos os animais. (Maier, 1617, p. 71,
tradugao nossa).

Bachelard (1972), em A Psicanalise do Fogo, analisa o Complexo de Empédocles —
um filésofo grego pré-socratico que defendia a unidade entre a vida e a morte. Sua morte
€ compreendida como simbolo da transfiguragdo no cosmos. “A morte de um pensador e
a sua tarefa na Filosofia foi a de depurar o fogo vulgar do mundo. A morte como retorno a

plenitude do ser, fusdo com a inteligéncia cosmica, apice de um mundo” (Puhl, 2004, p. 9).
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O autor também analisa a lenda de Fénix, ave que renasce das cinzas apos
completar seu longo ciclo de vida, indicando ao se morrer e renascer diante da metafora do
fogo, instala-se uma abertura para a transcendéncia, uma possibilidade de recriar o mundo.

De maneira analoga, na agricultura, muitas queimadas servem para limpar a terra,
preparando-a para um novo plantio. O fogo, com poder purificador, regenera e prepara para
um novo nascimento. Em seu aspecto destrutivo, o fogo pode ser utilizado para justificar
e produzir opressdes. Maria Carneiro (2006) afirma que o fogo foi instrumento de tortura
durante a inquisicdo como forma de purgar a sociedade de seus pecados.

A seguir, um relato de sonho condensa uma imagem violenta da qual participa o
simbolismo do fogo:

Tive um sonho perturbador. Era outra época. Para tomar banho era necessario
queimar livros. Eram escravas negras que faziam esse trabalho. E os jornais
noticiavam o futuro. Antes de ir tomar banho li uma noticia sobre uma crianca
e um gato que morriam com queimaduras. Eu tomava banho em um cenério
apocaliptico. Havia um incinerador para queimar livros. A atmosfera era
amarelada. Uma menina negra chorava. Eu dizia para a méae salva-la, porque
ela estava toda molhada e ficaria doente. A mée a colocou em uma fogueira
azul para secar e ela parou de chorar. A mae dizia que agora ela estava
bem e eu dizia que n&o, que ela morreria queimada. A menina tinha crescido,
éramos amigas e eu a protegia. Queria vé-la casada com um bom homem
(Relato de trabalho clinico, Franco, 2023, p. 34).

Nesse relato de sonho, observa-se que a fase da calcinatio esta ocorrendo a partir
de dor e sacrificio. O conhecimento, representado pelos livros, é queimado para sustentar
o luxo do banho quente destinado a apenas uma classe social mais abastada. A violéncia
simbdlica do sonho expressa uma forga racista que espera purificar a menina negra pelo

secamento do fogo.

41 FOGO E RITUAIS SAGRADOS

Ap6s compreender o simbolismo do fogo, seu padrdo em alguns sonhos e sintetizar
a fase alquimica calcinatio, coletamos exemplos de como o fogo € referido em grupos e
vivéncias terapéuticas e xamanicas, de forma a identificar os usos deste simbolo.

Encontramos o Ritual do Fogo (s. d.)' no website Espagco Xama Verde, onde esta
escrito: “Ritual do fogo. Queimamos antigos padrdes para nos abrirmos para o novo”,
apontando para dois eixos: 1. “Desapego (divorcio energético, queima de karmas, queima
de energias do passado)” e 2. “Desejos (iluminacdo dos desejos do fisico, emocional,
mental e espiritual)”.

Encontramos uma argumentagéo similar no site Xamanismo: “Ceriménia do Fogo
para soltar o velho e convidar o novo” (Ritual do Fogo, 2018, n.p.)?, ritual composto
basicamente por duas etapas: um graveto ‘para as coisas das quais se quer libertar e

1 Disponivel em: www.espacoxamaverde.com.br/ritual-do-fogo. Acesso em jun. 2023.
2 Disponivel em: https://www.xamanismo.com.br/ritual-do-fogo. Acesso em 1 jun. 2023.
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um graveto representando aquilo que as pessoas gostariam de trazer para suas vidas. A
pagina ainda agradece ao “poder do Fogo pela purificagdo e renovacgao que ele traz” (Ritual
do Fogo, 2018, n.p.)%.

Os dois sentidos destacados referem-se a uma dualidade presente na simbologia
do fogo. De um lado, o fogo queima, seca, purifica, como observamos na descricdo da
calcinatio. Por outro lado, o fogo representa o desejo, as paixdes, aquilo que se quer fazer
nascer e vibrar.

Ja no site em que consta o evento Ritual de Fogo Agni Homa para a Prosperidade
e Relacionamentos (Sympla, 2020)* encontramos uma descricao mais detalhada do Ritual
de Fogo Agni Homa:

Ritual de Fogo Agni Homa - Prosperidade e Relacionamento. (...) Esse
poderoso ritual de fogo consiste em oferecer ao fogo ervas, frutas, doces,
cereais e esséncias juntamente com a lenha cada qual representando
simbolicamente aspectos de nosso corpo e personalidades que gostariamos
de transformar e purificar. O fogo ¢ um simbolo muito poderoso, porque
desvela a Consciéncia que subjaz em todas as coisas do mundo material,
com a chama que se esconde na lenha. O Puja, a mistura de ervas medicinais,
doces e cereais que se oferece ao fogo, ndo tem unicamente o objetivo de
purificar o ambiente. Junto com o Puja, a pessoa precisa queimar também
seu ego; junto com o ghee, precisa oferecer ao fogo seus sentidos, suas
emocdes, seus pensamentos, ndo para destrui-los, pois o fogo ndo destroi,
sendo para purifica-los, para sutiliza-los, e torna-los mais leves. E é ai que a
pratica toma outra dimensé&o. Entao, o que torna o fogo sagrado nao é o ritual
exterior, mas a atitude com que o fazemos. O fogo é simbolo da consciéncia
universal (grifos nossos, n.p.).

Nesse anuncio, o fogo é tomado como sindnimo de purificacao e transformacao,
assim como apresentamos acima (Franco, 2024; Chevalier; Gheerbrant, 2009). E tais
processos séo levados ao nivel da transformacgéo de consciéncia.

Também neste outro anuncio online Ritual do Fogo com Atmaji (Sympla, 2018)° o
terapeuta e mestre indiano Atma Nambi promove um ritual do fogo para purificagéo.

Conforme ja observado, Maria Luiza Carneiro (2006) lembra o quanto a l6gica da
purificagcao que o fogo traz foi utilizada na Inquisicdo como forma de purificar a sociedade
e como tentativa de destruir o pecado.

51 FOGO E A ARTETERAPIA

A arteterapia € uma técnica que utiliza recursos expressivos para acessar aspectos
projetivos do inconsciente dos analisandos. Diversas técnicas utilizadas em arteterapia
envolvem o fogo, tais como elaboracdo de mandalas, pinturas, utilizacdo de velas,

3 Disponivel em: https://www.xamanismo.com.br/ritual-do-fogo. Acesso em 1 jun. 2023.

4 Disponivel em: https://www.sympla.com.br/evento/ritual-de-fogo-agni-homa-para-a-prosperidade-erelacionamen-
t0s/731189. Acesso em 1 jun. 2023.

5 Disponivel em: https://www.sympla.com.br/evento/ritual-do-fogo-com-atmaji/408489. Acesso em 1 jun. 2023.
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derretimento de cera, dentre outras. Byington (2022) refor¢a a importancia do uso destes
recursos, pois favorecem a emersao de conteudos, sendo estes reveladores a consciéncia
de fendmenos psiquicos que estavam represados ou reprimidos no inconsciente. Reforca
ainda o autor sobre a importancia de se ter cuidado na utilizagcdo das técnicas, por estas
serem capazes de evidenciar a consciéncia o que lhe parece perigoso, de forma que &
preciso tato do analista ao abordar o material produzido.

Segundo Byington (2022, p. 5),

A elaboragéo simbdlica verbal é propiciada pela atmosfera do Self terapéutico
e pela repeticdo das interpretagbes [...]. Sem técnicas expressivas para
elaborar simbolos muitos fixados, a tendéncia a ficarmos em racionalizagdes
interpretativas € muito grande.

Dai a importancia de se ter um olhar simbdlico e né&o literal ao contetdo apresentado
pelas producbes igneas, pois tais produgdes artisticas emanam também as propriedades
simbdlicas de transformacéao, de ideacao e de intuicdo contidas no fogo. Este trabalho &
feito em conjunto entre analista e analisando, de forma que tanto a perspectiva arquetipica
quanto as associagoes do analisando contribuam para a ampliacéo simbdlica da experiéncia.

Toda expresséo artistica € capaz de sensibilizar aspectos arquetipicos dos simbolos:
“A elaboracgéo exclusivamente verbal cria frequentemente uma ilusdo de compreenséao que
aliena o paciente da funcéo transcendente e da raiz arquetipica dos simbolos” (Byington,
2022, p. 5), por isso que a escolha do uso de recursos expressivos que envolvam o
fogo deve partir do principio que é necessario “Calcinar” contetdos do inconsciente do
analisando, para que no processo alquimico do solve et cogula (Jung, 2012a), o contetdo
seja reorganizado e integrado na consciéncia eg6ica em um novo conjunto harménico e
dinamico, no qual os conteddos outrora inconscientes adquiram um novo papel com a
ampliacao da consciéncia proporcionada pela técnica expressiva.

Sabemos que ha relacdo dos quatro elementos alquimicos com as quatro fungdes
da consciéncia sugeridas por Jung (2013), pois 0 pensamento, sentimento, sensagéo e
intuicdo fazem correspondéncia a ar, agua, terra e fogo, respectivamente. Alquimicamente,
0 pensamento é ar, pois penetra e expande (sublimatio); o sentimento é agua, ja que
penetra (solve, solutio) e retrai; a sensagdo é terra, pois cristaliza (coagulatio) e também
retrai; ja a intuicao é o fogo, que cristaliza (calcina) e expande (Edinger, 1990).

Lembramos que, relativo a fungéo intuicdo, ndo é a Unica que pode ser trabalhada
na arteterapia, mas € inegavel o carater transformador relacionado ao uso de recursos
expressivos que a estimule. Contudo, todas as fungbes e todos os elementos devem
participar criativamente da consciéncia: “Trabalhar o movimento evocando as qualidades
poéticas dos elementos terra, agua, fogo e ar abre a possibilidade de expansao do horizonte
simbolico e favorece uma multiplicidade enriquecedora de sentidos” (Almeida, 2009, p.101).

O fogo € um elemento transformador de significados de contetidos da consciéncia,
agindo tal e qual um simbolo (Jung, 1964), auxiliando na mudanca de atitude da consciéncia
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quando compreendido os caracteres arquetipicos da situagcdo em questao. Reuter (2023)
utiliza o fogo em mandalas para auxiliar a emersao de elaboragdes simbdlicas de clientes
de arteterapia. Afirma o autor que tal técnica reforca a importancia do poder simbolico e
ritualistico do fogo no processo arteterapéutico:

A transformacao da matéria, com o Fogo, gerou percepg¢do de nao se ter
controle do resultado, proporcionando autoconfianga e motivagédo para deixar
fluir, com sensacéo de liberdade. Também motivou a preencher os espagos
vazios, com percepgdo de preenchimento do que faltava interiormente
(Reuter, 2023, p. 29).

O fogo é transformador da matéria, mas agride pela sua incapacidade de néo
controlar os resultados por onde passa. Por outro lado, ainda segundo ao autor, isso
possibilitou a fluéncia dos contetidos do inconsciente para a consciéncia e a constru¢ao de
autoconfianca de seus clientes, ja que o simbolo ritualistico do fogo teria uma funcéo de
acesso a matriz simbolica da angustia do individuo. Pelo fato de o fogo ser, por antecedéncia,
acessivel culturalmente ao inconsciente e um facilitador da organizagéo dos conteudos
internos, ele “se relaciona a ritos de purificacdo, de passagem e de renascimento, além de
ser motor de regenerag@o que promove a sublimag¢do da agua” (Favoreto; Oliveira, 2023,
p.49). Podemos inferir que, nas produg¢des oriundas de técnicas expressivas que utilizam o
fogo, além do carater arteterapéutico, ha também um carater ritualistico, dado as questbes
culturais e mitolégicas ultrapassam o pértico do inconsciente pessoal, possibilidade que

imagens arquetipicas emergem de forma simbolico nos processos arteterapéuticos.

61 O FOGO E A CONTEMPORANEIDADE

Ao fazermos esse passeio pelo simbolismo do fogo, seja em seus aspectos
arquetipicos, mitolégicos, alquimicos ou arteterapéuticos, constatamos sua poténcia e
poder de transformacédo, apesar de, paradoxalmente, ele ter marcadamente um carater
destrutivo. Relembremos, como mencionamos mais acima, a importancia arquetipica da
atitude transgressora de Prometeu ao roubar o fogo de Zeus. Como destaca Jung (2013),
Prometeu se entrega a um chamado do mundo interior. Aprioristicamente tal acdo pode
parecer psiquicamente adequada quando observada pela perspectiva hegemédnica da
psicologia junguiana, que procura valorizar o que vem do mundo interior em detrimento
das estereotipias do mundo exterior. Contudo, como alerta o préprio Jung, esse movimento
enseja uma unilateralidade psiquica, com graves consequéncias em termos simbdlicos:

[...] Prometeu se entrega completamente a sua alma, isto €, a fungdo darelagao
com o0 mundo interior. Por isso a alma tem também um caréater misterioso,
metafisico, exatamente por causa da relagdo com o inconsciente. Prometeu
Ihe empresta a importancia absoluta de senhora e guia, de maneira tao
irrestrita como Epimeteu se entrega ao mundo. Sacrifica o individual a alma,
a relagdo com o inconsciente, como geradora das imagens e significados
eternos, perdendo assim seu meiotermo, pois Ihe foge a contrapartida da
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persona, da relagdo com o objeto exterior. Com esta entrega a sua alma,
Prometeu descamba para fora de qualquer conexdo com o mundo ambiente
e perde, entdo, a necesséria corregdo que advém da realidade externa (Jung,
2013, p. 179).

Como resultante a empreitada interna que Prometeu fez para readquirir o fogo,
enantiodromicamente houve consequéncias no mundo exterior, pois Epimeteu, que nesta
narrativa mitica representa 0 mundo exterior em termos arquetipicos, ignorou os avisos e
alertas do irm&o com relacéo a eventuais presentes que chegassem até ele. Epimeteu ficou
entdo seduzido pela detentora de todos os dons, a Pandora, que foi enviada a ele para
desposar-lhe, e apo6s tal feita, por curiosidade, ela abriria uma jarra também presenteada
a Epimeteu pelos deuses, permitindo que as mazelas que ali estavam contidas viessem a
tona e invadissem a humanidade, que até entéo vivia de maneira indiferenciada, isto €, num
misto de bom e mal, sem saber muito bem o que isso significa (Rasche, 2017). Em termos
simbdlicos, isso representa uma consciéncia que ainda esta no processo de fazimento, em
participation mystique com a divindade, e nao diferenciada dela.

Se por um lado Prometeu quis libertar a humanidade do designio dos deuses, isto
é, tira-la da condicdo de uma consciéncia indiferenciada, por outro lado, com sua ousada
acao de roubar o fogo, acabou outorgando a esta um dos problemas da ampliacédo da
consciéncia, que € a coparticipacdo da divindade. O fogo também é luz, a contraparte
das trevas eternas que permite a circunscricdo das imagens por contrariedade, por
contraste, por relagcéo, por aproximacéo, por distanciamento e outras, todas delimitacbes
estas que sO sdo permitidas pelas diversas nuances imagéticas construidas a partir da
complexa combinacgéo entre luz e sombra, entre o claro e o escuro, entre a consciéncia
e o inconsciente. Como destaca Neumann (2008), € regular nos mitos que demonstram o
nascimento simbdlico da consciéncia o envolvimento de ideias relacionadas ao fogo e a luz.
Na&o é diferente com a tradi¢éo judaico-crista: “Deus disse: ‘Haja luz’, e houve luz. Deus viu
que a luz era boa, e Deus separou a luz e as trevas” (Biblia, Gn, 1, 3-4).

Ao estabelecer esta distingéo entre claro e escuro, o fogo, que também & um recurso
de iluminacgédo, proporciona acesso ao conhecimento, a cogni¢éo, ao logos, atributo que
outrora era exclusivamente divino, como explica Jung: “[...] qualquer contraste pertence
a Deus e por isso o homem deve tomé-lo sobre si; tdo logo o faca, Deus se apossara
dele, juntamente com as suas antinomias. O homem é, entéo, invadido pelo conflito divino”
(Jung, 20124, p. 72).

A partir desta graca divina, eis também a desgraca: a humanidade passa a ser
coparticipante da divindade, herdando a capacidade de diferenciagcéo a partir dos contrastes
e de construcdo de conhecimento pelo livre arbitrio, como simbolizado e exemplificado
novamente pela tradi¢éo judaico-crista: “Mas Deus sabe que, no dia em que dele comerdes
[o fruto do conhecimento], vossos olhos se abrirdo e vos sereis como deuses, versados no
bem e no mal” (Biblia, Gn, 3, 5).
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Esse abrir dos olhos é estar sensivel a luz flamejante do conhecimento que autoriza
a humanidade assumir caracteres que outrora eram exclusivamente divinos. Isso significa
uma consciéncia diferenciada, que agora pode acessar o claro epimeteico e o escuro
prometeico. Apesar de néo sabermos literalmente o momento em que o fogo foi dominado
pela humanidade, ndo € absurdo pensar que domina-lo, em certa medida, é também articular
e ampliar o conhecimento, e deixar que suas propriedades facam as operagdes alquimicas
atinentes aos seus principios. Porém, num passeio imagético simples, perceberemos que
o fogo que ainda ndo era dominado pela humanidade era fruto do acaso da natureza,
essencialmente originado por um raio com forca suficiente para atingir o solo, e que,
encontrando condi¢des para isto, gerou uma fagulha que se tornou uma queimada natural.
Mas esse mesmo fogo natural que é gerado por um raio, que também é luz, que também
ilumina, esta intrinsicamente relacionado a uma nuvem, potencialmente chuvosa. Isso
significa que 0 mesmo fogo que em condi¢des naturais ilumina e potencialmente queima, &
“contido” por uma nuvem que vira chuva, de forma que o processo alquimico que, segundo
Edinger (1990), sucede a calcinatio seja expreso por meio da chuva, que é a solutio. Em
sua propriedade basica a solutio “transforma um s6lido num liquido” (Edinger, 1990, p.
67), ou seja, aquilo que foi calcificado pelo fogo, passa por uma nova umidificagédo, a fim
de dar a possibilidade do elemento — matéria para a alquimia e psiquico para a psicologia
junguiana — assumir outra forma.

O processo de fazimento de consciéncia enseja em partes a experiéncia do
paradoxo e do equilibrio dinamico, tal como o amanhecer e o anoitecer ou a sistole e
diastole, que alternadamente criam a tens&o necessaria para que a vida aconteca e a
consciéncia emerja. Logo, o mesmo fogo que calcina, precisa ter seu produto solvido
pela agua, no permanente processo de solve et coagula, que metaforiza na matéria a
dissolucao e reconstrugdo de contetidos da psique no caminhar do processo de ampliagdo
e diferenciagé@o da consciéncia (Jung, 2012a).

E também pelo dominio do fogo que a humanidade estabeleceu uma nova relagéo
com a comida, com a forja, com o vidro, com a industria e com a transformacao. O fogo
esta nos fogos de artificios, nas velas de bolos de aniversario e nas velas utilizadas em
diversos rituais religiosos. O fogo de Prometeu continua aceso nas chaminés das refinarias
de petroleo, no interior dos automoéveis movidos por motor a combustédo, nas armas de
fogo e nos explosivos. Ele moveu os motores das locomotivas a vapor para permitir que
a Terra fosse amplamente explorada pelos humanos sobre os trilhos, trilhos estes que
também conduziram trens com milhares de judeus aos campos de concentragdo para que
muitos deles tivessem seus corpos cremados apo6s sucessivos sofrimentos. Este mesmo
fogo queimou viva as “bruxas”, ou mulheres que ousavam romper com o status quo de
uma sociedade conservadora, e queimou indigenas por simples “entretenimento” de jovens
assassinos e inconsequentes®. Dominar o fogo é também ter uma sensagédo de controle

6 Cf. UOL. 19 de abril: Como indigena foi queimado vivo e virou simbolo de resisténcia. Disponivel em: https://www.uol.
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e liberdade; um dos monumentos mais iconicos dos EUA é a Estatua da Liberdade, que
empunha diuturnamente uma tocha, representando os ideais pretensamente libertarios

deste pais. Além disso,

Até nos dias atuais Prometeu representa o espirito do progresso e da
compreensao entre os povos; a cada quatro anos, ele torna a ser lembrado
quando se acende a tocha carregada pelos atletas durante as Olimpiadas
(Rasche, 2017, p. 68).

Todos esses fendbmenos e até mesmo uma fantasiosa ideia de liberdade que
permeia a simbdlica do fogo, assim como a sua capacidade de iluminar, originou o historico
periodo chamado de lluminismo, que marcou nossa época recente ao sugerir mudancgas
significativas no papel das instituicdes na sociedade, no papel da religido e, especialmente,
no papel da ciéncia. Contudo, pensemos que a vida é fruto de um choque tensional, e
que o fogo s6 pode ser entregue a humanidade porque houve um paradoxo arquetipico
entre algo que se entregou a alma, na imagem de Prometeu, e outro algo que se entregou
a consciéncia coletiva, na imagem de Epimeteu (Jung, 2013). Tal fen6meno arquetipico
trouxe a tona um paradoxo, mas também permitiu uma nova relacdo com a iluminagéo, até
mesmo a possibilidade de esta ser tomada de forma unilateral.

Assim como o aparelho visual humano é incapaz de enxergar na escuriddo absoluta,
0 mesmo acontece quando ha uma claridade absoluta, pois ambas cegam e impossibilitam
a tensao originaria entre os contrarios, que ¢ a fonte da vida e da criatividade. Tudo aquilo
que foi iluminado pelo fogo prometeico avangou para uma consciéncia deveras “iluminada”,
com incapacidade de relativizar, de contrastar, de refletir, de voltar-se para tras, para o
lado, para cima ou para baixo. “lluminadamente” essa consciéncia coletiva epimeteica
“esqueceu” que sbé pode acontecer por causa da alma, do interior, do escuro; mas agora,
por causa de seu impeto “iluminador” passou a queimar, corroer a destruir, a esquentar
demasiadamente com seu excesso de luz.

Ao que indica, o0 ano de 2024 talvez seja 0 mais quente na histéria do planeta Terra”
até entdo, sem perspectiva de que seja diferente nos proximos anos. Paralelamente, no
mesmo ano, o Brasil bateu recorde de focos de incéndio®, predominantemente criminosos®.
Para além do que foi constatado pelo poder publico sobre a origem criminosa dos incéndios,
por principio simbélico, como mencionamos acima, Gaia parece respeitar os paradoxos,

oferecendo-nos fogo somente quando ela tem condicdo de conté-lo, isto é, Gaia ndo se

com.br/ecoa/ultimas-noticias/2023/04/19/19-de-abril-como-indigena-foi-queimado-vivo-evirou-simbolo-de-resistencia.
htm. Acesso em: 26/09/2024.

7 Cf. CNN Brasil (2024). 2024 pode ser ano mais quente ja registrado no planeta, dizem cientistas. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/internacional/2024-pode-ser-ano-mais-quente-ja-registradono-planeta-dizem-cientistas/.
Acesso em: 25/09/2024.

8 Cf. Jovem Pan (2024). Recorde: Brasil registra 200 mil focos de incéndio em 2024. Disponivel em: https://jovem-
pan.com.br/noticias/sustentabilidade/recorde-brasil-registra-200-mil-focos-de-incendio-em2024.html. ~ Acesso  em:
25/09/2024.

9 Cf. InfoMoney (2024). Monitoramento mostra que 99% dos incéndios no Brasil tém origem em a¢éo humana. Dispo-
nivel em: https://www.infomoney.com.br/politica/monitoramento-mostra-que-99-dosincendios-no-brasil-tem-origem-em-
-acao-humana/. Acesso em: 26/09/2024.

Diélogos horizontais entre ciéncia e esoterismo na psicologia analitica Capitulo 15

326



“queima” aleatoriamente. A tensdo de elétrons geradora de raios estda numa nuvem, assim
como a chuva precipitada por esta mesma nuvem gera a agua que é capaz de abafar o
fogo, solvendo aquilo que foi calcinado por ele.

Esses eventos climaticos ndo parecem ser aleatérios quando confrontados com a
realidade psiquica. Se considerarmos que a consciéncia coletiva esta unilateralizada num
ideal de iluminismo, supostamente libertéario, igual a do pais da estatua, que sob certos
aspectos identificou-se com a perspectiva epimeteica extrovertida e — tentativamente —
apagou a verdadeira fonte do fogo, que vem de dentro, do inconsciente, constataremos
que o fogo literal que avanca pelo solo, destruindo biomas, ceifando a vida de animais e
de pessoas, e que agride o equilibrio dindmico de Gaia, € o mesmo fogo simbdlico que
invade o sujeito via o burnout, que quer “queimar” (burn) algo na psique, que foi originado
e solidificado pelo “conhecimento”, que causa cegueira exatamente pelo excesso de luz:

[...] a concepcéo tecnoecondmica predominante privilegia o calculo como
modo de conhecimento das realidades humanas (taxa de crescimento,
PIB, pesquisas de opiniédo, etc.), ao passo que o sofrimento e a alegria, a
infelicidade e a felicidade, o amor e o 6dio sdo incalculaveis. Assim, o que
nos cega ndo é apenas a ignorancia, mas também o conhecimento (Morin,
2021, p. 35).

Tal fendbmeno parece ser sintoma de uma consciéncia que apesar de ter sido
“presenteada” com a coparticipacdo da divindade acabou por se identificar com ela,
pensando ser a propria divindade, como nos ensina Edinger ao explicar o fenbmeno
psiquico da inflagdo na psique individual:

Uso o termo ‘inflagdo’ para descrever a atitude e o estado que acompanham
a identificagdo do ego ao Si-mesmo. Trata-se de um estagi no qual algo
pequeno (o0 ego) atribui a si qualidades de algo mais amplo (o Si-mesmo) e,
portanto, esta além das préprias medidas (Edinger, 2020, p. 23).

Desta forma, precisamos pensar o burnout ndao apenas pela perspectiva da
patologia no sujeito, mas como um sintoma coletivo de uma consciéncia unilateralizada na
fantasia de poder e controle construida a partir de um conhecimento com “poderes divinos”,
mas que é reduzido a uma das quatro fungbes da consciéncia, em geral pensamento ou
sensacgdo, que contrapdem exatamente a calcinatio do fogo gerada via funcao intuicéo, e
a solutio da agua, gerada via funcdo sentimento (Edinger, 1990). Em outras palavras, a
mesma queimada presente nas matas e florestas é a queimada presentificada no sujeito,
experimentada na forma de burnout:

[...] o burnout, corriqueiramente limitado a uma categoria de patologia, com
uma série de causas e sintomas relacionados, pode ser, na verdade, uma
expressdo do imaginario, um simbolo que expressa o sofrimento de uma
sociedade doente e ndo apenas o esgotamento emocional de determinados
individuos (Torres; Balestrini; Souza, 2023, p. 13-14).
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O fogo sugere que ndo devemos negligencia-lo em seus atributos simbolicos
e, quando conclamado simbolicamente, devemos deixa-lo a operar as necessarias

transformagbes na consciéncia, a despeito das consequéncias que isso pode causar.

71 CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme observamos, o fogo € um simbolismo com presenga em vivéncias que
tém como objetivo a transformacgéo da consciéncia. Simbolo do desejo, da ira, das paixdes,
do conhecimento, da purificagéo, da destruicdo e da transformacgéo, o fogo torna-se um
elemento com alta capacidade de transmutar a matéria e os processos psiquicos. Como um
simbolo cultural poderoso, o fogo constitui-se como “forga vital na edificacédo da sociedade
humana” (Jung, 1964, p. 93),

Sendo portador das duas pontas da significagcao central da narrativa judaico-crista:
pecado (desejo) e salvagéo (purificagédo), o fogo torna-se um instrumento de cura para os
proprios males que representa.

Conforme indicam Edinger (1990) e Jung (1976), o fogo tem efeito purificador e
envolve o embate do ser humano com seus desejos. A transformagé@o de consciéncia
presente nesse simbolismo é viva, plastica, dindmica e adentra os processos terapéuticos
mais variados.

Em calcinatio, leva-nos a queimar as frustracbes e os padrdes emocionais
rigidos ou obsessivos, como os vicios e a autopiedade, libertando a psique para novas
experiéncias emocionais, sendo estas oriundas da solutio, que criativamente forma um par
de opostos com a calcinatio para que outras possibilidades de vida emerjam. Sendo estas
possibilidades reconhecidas pela consciéncia nas expressoes artisticas ou nos fenémenos
coletivos, seremos capazes de identificar quais sdo os aspectos arquetipicos e simbdlicos
contidos no fenémeno.

Como pudemos observar, este elemento tem sido objeto de analise por parte de
estudiosos/as, mestres/as e terapeutas de abordagens cientificas e espirituais variadas.
A poténcia que o fogo condensa é arquetipicamente transformadora das consciéncias
individuais e coletivas.
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