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ha mais de 30 anos. Desenvolveu uma
abordagem fortemente psicologica da
astrologia, baseada na Antroposofia e com
influéncia em seus estudos astrolégicos,
dos saberes Teosoficos e Rosa-cruzes;
combinou com seu proéprio trabalho

psicologico, desenvolvido a partir de sua
pbés-graduacédo em Psicologia Junguiana
e Psicossomatica. Uma formagéo em
comunicacéo social se une e acentua
seu grande interesse na relacdo

entre os ciclos individuais e coletivos,
desenvolvimento humano e crescimento
pessoal. Ja palestrou e desenvolveu
trabalhos em eventos na Gaia, Regulus,
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Association (Reino Unido).

11 INTRODUGAO

Este artigo emergiu de demandas
no set terapéutico onde o tema do

relacionamento se manifestou em diversos
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formatos, situagdes, questionamentos.

O amor roméntico é uma experiéncia de mudanca de vida cheia de potencialidades e
perigos. Pode ser a experiéncia mais bonita e inebriante, e pode causar a dor mais horrivel.
A experiéncia do amor pode servir como um portal para aumentar o autoconhecimento e
mais compaixao e amor por si mesmo e pelos outros. No entanto, exige que a alegria e a
dor do amor sejam entendidas como reflexo de nossa condi¢do humana.

O que aqui pretendemos apresentar, € o resultado dessa reflexdo e sua aplicacao
onde combinamos Psicologia Junguiana, Antroposofia e sua analise biografica e elementos

da astrologia, que se descortinam nas progressées.

21 A TEORIA DOS SETENIOS DE RUDOLF STEINER

A teoria dos seténios é uma das bases da Antroposofia, criada pelo filésofo
Rudolf Steiner. Dentro desse pensamento, a ideia € ver a vida de forma ciclica, a partir
da observacéo dos ritmos da natureza, e com o cosmos; divididos em fases de sete
anos.

Esse referencial foi aplicado inicialmente por Steiner (2008), para o desenvolvimento
da Pedagogia Waldorf e desenvolvido pela Dra. Gudrun(1998, 2000, 2002, 2006), em seu
trabalho com adultos, que chamou de “biografico” que desdobra o caminho de evolugéo do
ser humano como um todo e posteriormente ampliado para aplicacédo nas organizacgoes,
pela Pedagogia Social.

A referéncia para Steiner e posteriormente para a Dra. Gudrun, dos sete anos, tem
por base o ritmo de Saturno, ultimo planeta que enxergamos a olho nu, ao qual é atribuido
o significado de “limite”. Corresponderia em nossa viséo terrena a linha do horizonte que
enxergamos, mas sabemos que além, ha o que transcende, que s6 podemos “enxergar”
com outro tipo de olhar. Os estudos do Dr. Gerardo A. Blanco, médico antropésoéfico e do
astrélogo Lindbergh Pessoa, incluiram posteriormente Urano, que tambem tem um ritmo de
sete anos, além de Netuno e Plutdo.

Nos relacionamentos humanos, em especial no relacionamento romantico, tais
principios tambem podem ser observados e séo resultado da biografia de cada individuo.

Na perspectiva da Psicologia Analitica (Junguiana), descrever as etapas de
desenvolvimento do individuo é dificil, pois suas produgdes apresentam estudos sobretudo
da fase adulta.

Mas é importante notar que parte dessa lacuna foi preenchida por estudiosos
ligados a Jung, principalmente Michael Fordham em A Crianga como Individuo (2003) e
Erich Neumann em Histéria da Origem da Consciéncia (2008) e A Crianga (1991).
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31 ZERO A SETE ANOS

No estagio inicial (0 aos 7 anos) Jung diz: “E prossegue, a falta de consciéncia é
que originada na indiferenciagé@o. Ainda néo existe o “eu” claramente diferenciado do resto
das coisas, mas tudo o que existe sdo acontecimentos ou ocorréncias, que tanto podem
pertencer a mim como a qualquer outro.” (JUNG 1988, pg. 45)

O estéagio inicial, anterior ao nascimento do ego, foi descrito por Neumann (1991),
como a Uroboru (serpente que engole a propria cauda). Essa imagem descreve o Self
primordial, de onde o ego individual emerge. Esse é o estagio onde o ego se encontra
mergulhado no inconsciente coletivo. Aos poucos o ego vai se diferenciando dessa
totalidade e tendendo a uma separacao inicial, para posteriormente se relacionar com o
Self novamente.

Esta realidade é caracteristica na relagao do nené com sua mae. Segundo Neumann
(1991), “a relacao primal é cosmica e transpessoal porque a crianga ndo possui nem um
ego estavel nem uma imagem corporal delimitada” (p.13). Trata-se de uma realidade
unitaria na qual a crianga encontra-se totalmente dependente da mée que representa tanto
0 mundo como o Self.

Para Steiner (2008) e Gudrun (2002, 2006), essa etapa & descrita como a etapa
da ligacao visceral interna com a mae, responsavel, pela interpretacéo e provimento das
necessidades fisicas e animicas da crianga. Nesse periodo, segundo Steiner, &€ que se
estabelece as bases para o desenvolvimento das qualidades de Interioridade, Sensibilidade,
Expresséo dos sentimentos, reconhecimento do ser e autoestima. Se estas qualidades sdo
desenvolvidas adequadamente, a crianga desenvolve uma qualidade de confianca basica
no mundo. Do ponto de vista astrolégico observamos entdo as manifesta¢des lunares da
carta natal até os 2 anos delimitada pelo seu reconhecimento no espelho; e a partir de
entdo a mercurio, quando aprimora o andar, falar, ouvir, o tato, o olfato.
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4| SETE A QUATORZE ANOS

A fase dos 7 aos 14 anos & demarcada em seu inicio pela substituicdo dos
“dentes de leite” pelos dentes definitivos e no periodo final, geralmente a puberdade ja se
manifestou. Nao a toa, se da a primeira quadratura de saturno em transito com o saturno
do mapa natal. A relagéo pai/ professor adquire preponderancia, segundo Steiner, e eles
séo as pontes de ligacdo com o mundo externo. Os pais e professores sdo nesse periodo
0s provedores das necessidades de conhecimento e materiais. Aqui se desenvolvem as
qualidades da Iniciativa, clareza, objetividade, forca, perseverangca e metas para o futuro.
Se desenvolvido adequadamente, o jovem esta apto a descobrir o mundo pelo sentir.

S6 quando o ego experimenta a si mesmo como algo distinto e diferente do
inconsciente, ha superagéo do estagio embridnico e s6 entdo pode se formar um sistema,
autdbnomo e baseado em si mesmo, da consciéncia. (NEUMANN, 1995, pg. 52). Segundo
Neumann (1995), o alvo da vida agora € tornar-se independente do mundo, destacar-se
e ter autonomia. Na crianga, embora 0 ego e a consciéncia se preocupem principalmente
com a adaptacgéo, € possivel encontrar a tendéncia a autoformacao.

51 QUATORZE A VINTE E UM ANOS

Na fase seguinte, dos 14 aos 21 anos, forma-se novamente outra quadratura e a
oposicao Saturno em transito, com Saturno Natal e o primeiro retorno do Nodo Lunar. Aqui
Steiner informa que surge o erotismo e interesse pelo outro. O “Eu” se manifesta como
expressao diferenciada e Unica. Nesta fase, segundo Steiner (2008), a Educacgéo deve ter
foco na Educacgéo pela verdade, dialogo e liberdade com responsabilidade, pois a alma
adolescente esta aberta aos ideais e amor universal. Nessa fase encerra-se o grande ciclo
de encarnacgao/ educacgao receptiva e tera inicio a proxima fase de “plenitude terrestre”, de

“Lutar” ou fase “Expansiva”. Aqui se faz a ponte com 0 mundo.

Segundo Jung, a expresséo do Eros, ligada a alma feminina, tambem tem sua
manifestacdo na Anima masculina, e € também intrinseco, isto é, a habilidade de ver além
do ego projetado e de assimilar em nosso ser consciente. Este € Eros, como “desejo para
a perfeicdo”, que é necessario para que nos nos sintonizemos com nossa personalidade.
Compreendendo “o amor passional” e o “desejo pela perfeicdo” como “a ligagdo psiquica”,

Jung demonstra também que o desejo pelo amor é um desejo para a interconexéo e a
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interacdo com outros seres conscientes ou sensiveis. Ele ressalta “.... Um Eros inconsciente
sempre se manifesta sob a forma de poder (CW 9/1 167).

Nessa fase os principios masculino e feminino buscam integracédo, ou seja, devem
gerar a resultante da fase Urobdrica (infancia) e puberdade. Na astrologia trata-se do
fechamento de um primeiro ciclo, tendo correspondéncia com a triplicidade: cardeal (impulso
inicial, principio), fixo (encarnagao, incorporagdo, materialidade) e mutével (criatividade,
integracao, flexibilidade, abertura para o novo que ira surgir). Esta nova fase seria a sintese
das anteriores.

Jung diz: “Nem o principio materno, nem o principio paterno podem existir sem o
seu oposto, pois ambos eram um s6 no inicio e tornar-se-do um sé no fim. A consciéncia s6
pode existir através do permanente reconhecimento e respeito do inconsciente: toda vida
tem de passar por muitas mortes”. (CW 9/1 178).

Em outro trecho referindo-se ao trabalho de Freud ele oferece sua compreensao:
“Melhor seria dar aquilo que ele tem em mente, o nome de “Eros”, recorrendo as antigas
concepcodes filosoficas de um “pan-eros” que impregna toda a natureza viva como
criador e fecundador” (...) “Portanto achei oportuno admitir uma grandeza hipotética, uma
“energia”, como principio de explicagdo psicolégica e designa-lo de “libido”, no sentido
classico da palavra (desejo impetuoso), sem com isso fazer qualquer afirmagé@o sobre
sua substancialidade. Com essa grandeza, os processos dinamicos podem ser facilmente
explicados e sem aquela deturpagéo propria de uma explicacdo baseada em motivo
concreto” (CW 10/3 5, 7).

61 VINTE E UM A VINTE E OITO ANOS

Dos 21 aos 28 anos, inicia a fase de plenitude terrestre, onde deve ocorrer, segundo
Steiner (2008) e Gudrum (2002), o amadurecimento psiquico. E uma fase emotiva, onde
ocorre uma relagéo de fusédo com o mundo e ao mesmo tempo, de autoafirmagcéo. Embora
época de autoafirmacao, aqui se inicia a busca pela “outra metade” e a fusao é também o
impulso nas relagbes amorosas. A busca pela relacéo Erotico-afetiva. Onde a frase comum

entre os apaixonados € “s6 vou se vocé for”...

“Rudolf Steiner denomina esta fase de “fase de maturacdo terrestre”, nao

simplesmente de maturacdo sexual, pois esta parte é apenas um lado. Esta etapa
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representa um limiar; até entdo, o ser humano era muito mais cosmico e espontaneamente
ligado a natureza. Agora ele se liga profundamente a terra e a gravidade da terra comeca a
tomar conta do seu corpo; ele se torna um “cidadéo terreno”, “capaz de atuar na sociedade,
na Terra, e de viver o seu destino.”

“Estabelecer-se no mundo, cortar os vinculos com a infancia que nos ligam aos pais,
arranjar um parceiro sexual e iniciar uma nova familia constituem, para Jung, a tarefa do
individuo na primeira metade da vida” (in MEIA-IDADE, INDIVIDUACAO E ORGANIZACOES
Fernando C. Prestes Motta)

Segundo Jung:

“Devido ao amadurecimento sexual, surge a possibilidade da nova
‘participation mystique” pessoal e, portanto, também a possibilidade de
substituir aquela participacéo pessoal, que foi perdida, da identidade com
0s pais. Um novo arquétipo é constelado: no homem, o arquétipo da mulher
e, na mulher, o arquétipo do homem (...) Por razdées que ainda discutirei mais
adiante, dei ao arquétipo feminino que estd no homem o nome de anima e ao
arquétipo masculino que esta na mulher o nome de animus”. (CW 10/3 71)

71 VINTE E OITO A TRINTA E CINCO ANOS

Dos 28 aos 35 temos o que é denominado por Steiner, como a fase racional.
O Ser adulto passa a ter uma relacdo de separagdo com o mundo, e do ponto de vista
Junguiano, quer quebrar o “espelho” (proje¢des) ultrapassar ou tornar consciente suas
sombras e integrar a Anima e o animus. Diz Jung: “...até onde a l6gica humana alcanga, a
unificagéo dos opostos equivale a um estado de inconsciéncia, pois o estado de consciéncia
pressupde, ao mesmo tempo, uma diferenciacdo e uma relacéo entre o sujeito e o objeto.
Onde nao existe um “outro” ou ainda ndo chegou a existir, cessa a possibilidade de se
tornar consciente”. (CW 9/2 301).

Na relagcédo que na fase anterior era basicamente ero6tico afetiva, passa a ser
solicitada uma relagédo de parceria. Nessa fase, o individuo tem em sua carta natal por
transitos e progressao, o retorno da lua progredida que oferece a possibilidade de uma
maior maturidade emocional e o retorno de saturno que representa o fechamento do ciclo
com um maior amadurecimento e “centramento”.

Aqui a relagdo amorosa deve evoluir para um maior companheirismo e a divisdo de
tarefas se daria de forma harmoniosa e natural.

“Eu fago o supermercado e vocé faz o jantar
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81 TRINTA E CINCO A QUARENTA E DOIS ANOS

Dos 35 aos 42, segundo Steiner, estamos em busca da esséncia. Nos perguntamos
Eu Tu que significado tem para cada um de nos certo estilo de vida, se € bom para ambos,
0 que precisa mudar para ser melhor?

“Chega um momento em sua vida em que vocé sabe que a vida que vocé viveu
acabou e vocé ndo tem a menor ideia de quem esta se tornando”. Marion Woodman (1997).
Segundo Jung, € o inicio da Metandia. Nesta trajetoria dos 35 aos 42, astrologicamente
temos muitos aspectos desafiadores como a oposicdo da lua progredida, oposicao de
saturno, a oposicdo de Urano em transito com Urano Natal, 2° retorno do Nodo luar,
quadratura de Netuno em transito com Netuno natal, todos esses aspectos, segundo
a astrologia, demandam que o individuo renasga de si mesmo, a partir de sua propria
verdade. Agora a unido passa por um escrutinio e muitas vezes pela incapacidade de
adaptacédo e evolugéo ele acaba. Alguns chegam no limiar e optam pelo parceiro, agora
com outra percepcao. “Agora eu percebo e honro a escolha consciente e amorosa pelo
parceiro. A relagcao evolui para o companheirismo”. “Sou mais eu por que estou contigo”

91 QUARENTA E DOIS A QUARENTA E NOVE ANOS

Dos 42 aos 49, vem a perda da beleza fisica e a descoberta do mundo interior.
Novos valores sdo desenvolvidos. Se estabelece uma relagdo de comunh&o, segundo
Steiner.

Na Psicologia Analitica, no desenvolvimento do processo de individuagéo a partir da
Metanoéia, ndo é mais sobre o0 que vocé quer, mas sobre o0 que vocé esta disposto a dar. Se
da um encontro. Isso se refere a uma reunido e troca entre duas pessoas. A diferenca entre
um encontro e um relacionamento é que um encontro € uma escolha consciente - ambas as
partes escolhem estar envolvidas. Ha uma reunido entre minha esséncia e sua esséncia.
Eu devo estar em um relacionamento para experimentar um encontro. E importante ter
encontros em nossos relacionamentos. E o nivel mais alto de conexao.

Essa experiéncia de estar presente com o “nés” permite que ambas as partes sejam
vistas e vejam a outra. Se houver dialogo e encontro, o relacionamento pode mudar. Se um
dos parceiros estiver bloqueado, ndo ha chance de mudanca

O relacionamento me permite ter opinides que diferem em principio e permito que
meu parceiro seja diferente. Nosso relacionamento cultiva a diversidade e a apreciacao
uns pelos outros. Essa diferenca entre nés permite o dialogo que enriquece a nés dois.
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Meu parceiro e eu podemos abordar questdes e habitos um do outro que nos perturbam e
o didlogo pode trazer uma corre¢do saudavel. Posso corrigir meu parceiro e meu parceiro
pode me corrigir, mas também compensamos as fraquezas um do outro. Neste momento

“Eu ajudo vocé a conseguir”

10 | QUARENTA E NOVE A CINQUENTA E SEIS ANOS

Dos 49 aos 56, prossegue o processo de individuagcédo. Mas o que significa processo
de individuacao? Carl Jung (1991), diz que: “Esse processo torna aqui o homem sabio,
e o ser humano passa a ensinar quem precisa, ha uma atitude mais cooperativa, pois
desenvolve a percepcao de interdependéncia.” E ainda complementa destacando em
outro momento um aspecto importante ... “a Persona € um obstaculo ao desenvolvimento
individual. A dissolugcéo da persona é, portanto, uma condi¢céo indispensavel a individuagéo”
(CW 7/2 pag. 168). Essa analise da fase em questao, esta perfeitamente em sincronia com
a demanda dos transitos planetarios que ocorrem nesse periodo.

A comunhao se aprofunda, e a expressao passa a ser: “Vocé primeiro. Eu estou

junto”

111 CINQUENTA E SEIS A SESSENTA E TRES ANOS

E apos os 56 até os 63 se desenvolve a consolidagdo da ‘comunhdo” e uma nova
expressao de amor € definida. Nesta fase se da o segundo retorno de saturno, Trigono
de Urano em transito com urano natal, trigono de Netuno em transito com netuno natal.
Se, se desenvolvem com amor as transicoes de cada ciclo, sdo entao felizes e semeiam a
felicidade em torno. A luz irradia de dentro para fora. E a vida e o mundo fazem sentido.
Agora se esta a servico do bem geral A Expressao nesse periodo e dai para diante passa
a ser:

“O importante é que vocé esteja bem”. Amadurecer nesse sentido seria ajudar o
desenvolvimento da individualidade do outro. Apoiar seu processo de individuagao
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12| CONSIDERACOES FINAIS

Jung nos diz:

“Todos e cada um sdo estranhos no meio de estranhos. A libido de parentesco,
que nas comunidades cristas primitivas ainda criava um vinculo que satisfazia
0 coragao, perdeu seu objetivo ha muito tempo. Mas como ela é um instinto,
nenhum substituto a satisfaz. O que ela quer é o vinculo humano. E esse
exatamente o nucleo do fendbmeno de transferéncia, que € impossivel eliminar,
porquanto a relagdo com o SiMesmo é ao mesmo tempo a relagdo com o
proximo. E ninguém se vincula ao outro, se antes n&o se vincular consigo
mesmo. A realizagdo consciente da unificacdo interior & inseparavel da
relacdo humana, que é condicado indispensavel, pois sem o vinculo com o
proximo, reconhecido e aceito conscientemente, a sintese da personalidade
simplesmente ndo se faz”. (CW 16/2 4443.445)

Sem o outro, ndo me realizo enquanto Si-mesmo, ndo caminho em meu processo de

individuacado e para tanto, consideramos trés instancias

Relacionamento — nossa capacidade de nos relacionarmos como seres huma-
nos inteiros com o mundo e com outras pessoas. Para que o relacionamento
tenha uma medida igual de coracdo e mente, a psique depende da contra se-
xualidade para compensar a unilateralidade natural da personalidade.

Espirito, que desempenha um papel significativo na determinacdo de como
pensamos e sentimos sobre nossas vidas no mais intimo de nossos coragoes.
Nao é o que dizemos, mas o espirito que trazemos ao mundo, que sentimos
dentro de nés e que os outros percebem quando interagem conosco.

O arquétipo da Anima/Animus forma uma ponte entre nosso inconsciente pes-
soal e o que Jung chama de Inconsciente Coletivo. A anima/animus é a capa-
cidade de criacdo de imagens que usamos para extrair imagens inspiradoras,
criativas e intuitivas do mundo interior (estritamente falando, mundo interior
transpessoal).

A arte de ter um relacionamento verdadeiro e amoroso € permanecer vocé mesmo na

presenca do outro. Vocé esta com eles, mas ao mesmo tempo se torna mais vocé mesmo.

O valor que vocé atribui a si mesmo no relacionamento esta diretamente relacionado a sua

capacidade de estar centrado em si mesmo. Como diz Jung: “Os homens raramente se

separam da sexualidade, porque para eles é demasiado evidente, mas o que lhes falta é

Eros — a funcgéo relacional”.
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Existem dois elementos para o desenvolvimento pessoal.

O primeiro é respeitar e permitir que seu parceiro seja quem ele € — sua autonomia.
Ja o segundo é uma certa renlincia a expectativa; meu amor nédo esta ligado ao que
vocé faz. A tensdo esta no relacionamento ou em mim. Essa tensdo é o que provoca o
crescimento pessoal.

O diélogo traz movimento em um relacionamento saudavel. Ser capaz de estar
aberto ao outro e ser tocado pelo outro é um fator chave para um diédlogo eficaz. Cada
pessoa precisa se posicionar — perante o outro e consigo mesmo.
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