CAPITULO 6

A MISTICA E A SAUDE MENTAL

Jorge Antonio Monteiro de Lima
Analista junguiano didata membro

da IAAP International Association for
Analytical Psychology vinculado a AJB
(Associacéo Junguiana do Brasil) e
(IJBsb- Instituto Junguiano de Brasilia),
(2021); Diretor de ensino da AJB Brasilia
(2024 a 2027); Mestre em antropologia
social pela UFG (2014); Especialista

em psicologia Junguiana pelo IBEHE/
UNAERP (1998); Psicélogo formado
pela Universidade Paulista (1994) com
atendimento clinico presencial e online;
Fundador e presidente do Instituto

Olhos da Alma Sa (1997); Fundador

e Coordenador da clinica social Jung
Brasil (1998); Fundador e coordenador
do G.A.S.M. Grupo de apoio em

saude mental (1999); Coordenador da
campanha Pela Vida - setembro amarelo
(2019/2021). Coordenador e professor dos
cursos de pos-graduacao lato sensu em
psicologia analitica, imaginario e pratica
clinica da FASEM e do Instituto Olhos da
Alma S&; Curso de p6s-graduacéo lato
sensu em saude mental de base analitica
da FASEM e do Instituto Olhos da Alma
S4&; curso de formagéo em psicologia
clinica de base analitica do Instituto Olhos
da Alma Sa. Consultor de Psicologia

dos filmes: “Por que vocé nao chora?”
de Cibeli Amaral (2019; “pioinc” de Alex

Ribondi (2023); de “Na cama com Virginia”
de Isabela Eva (2024)). Pesquisador na
area de saude mental publicando artigos
e lecionando nas areas de saude mental,
imaginario, psicopatologia, psicologia
clinica, pratica da psicoterapia, técnicas

e praticas de psicoterapia, inclusao,
ciéncias sociais, analise conjuntural
social, realidade sociocultural brasileira e
psicologia e religido.

Diélogos horizontais entre ciéncia e esoterismo na psicologia analitica

Capitulo 6



11 INTRODUGAO

“Fechar os olhos e voltar-se ao mundo interior”: o termo mistica, cunhado por
Dionisio no século | em seus escritos teologicos, tem a ideia do fechar os olhos, voltar-se
para o mundo interior, visando a conexao com as camadas mais profundas da percepcéo,
e o contato com a espiritualidade (Cf. Corrigan, 1986). O termo grego mystikés tem em
sua raiz etimologica o verbo myo, que significa fechar — fechar os olhos, voltar se para
dentro. Vale destacar que em varias histérias universais encontramos adivinhos e profetas
cegos: Tobias no antigo testamento, Tirésias em Soéfocles (2007), o Apostolo Paulo em
sua conversdo no Novo Testamento. O simbolo do fechar os olhos remonta simbdlica
e arquetipicamente ao ato de direcionar a percepg¢é@o para a jornada da alma rumo a
espiritualidade. “O enigma da Esfinge”, trazido por Séfocles (2007), em sua peca Edipo Rei,
“decifra-me ou devoro-te”, é o cenario oposto a falta de conhecimento, de olhar para dentro
na maxima helénica: “ conhece-te a ti mesmo e nada em excesso”, inscrita no templo de
Delfos a Apolo, (Cf. Brandao, 1997).

O uso do termo mistica é extremamente comum no meio religioso, para se referir a
experiéncia com o mistério e com o sagrado, que, em boa parte das vezes, nao é possivel
descrever com palavras, mas apenas sentir. A mistica € um campo vivencial extremamente
subjetivo. Ensinar sobre a mistica € algo pretencioso, porque embora existam elementos
comuns a vivencia mistica, a singularidade da individualidade em cada histéria de vida &
Unica... e Deus néo precisa de professor. Melhor que ninguém, ele sabe como pastorear e

conduzir aos seus.

21 MIiSTICA

No Novo Dicionario Basico da Lingua Portuguesa (2023), encontramos no verbete
“mistica”: 1. O estudo das coisas divinas ou espirituais; 2. Vida religiosa ou contemplativa;
misticismo, crenca ou sentimento arraigado de devotamento a uma ideia.

A mistica é o processo de desdobramento da percepgdo, a entrada em estados
alterados de consciéncia, em um contato direto com 0 numinoso, com a espiritualidade.

Um fenémeno humano descrito em todos os tempos e todas as culturas e por
isso seu teor arquetipico. Vinculam se as ideias de autoconhecimento com a de busca
por evolugé@o e sentido de vida, conceitos que fundem teorias das ciéncias da religido,
sociologia, antropologia, com a psicologia analitica. O ponto central do conceito de mistica
esta no contato direto do individuo com sua esséncia que se desdobra a um contato direto
com a espiritualidade.

Misticos tem dons para:

a) compreenséo — percepc¢ao diferenciada;

b) sdo sensitivos (empatas) - com intensa capacidade para sentir situacdes e
pessoas;
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¢) dom de orientacao - lideranca religiosa e social;
d) dons premonitérios - capacidade de prever futuro;

e) contato direto com o sagrado.

31 MISTICA E PSICOLOGIA ANALITICA

Mas invariavelmente, os misticos entram em um colapso de Ego e Persona, por ter
dificuldades para lidar com o dialogo, feito entre 0 SELF e o Ego, e por isso gerar enormes
dificuldades de socializag¢ao e posicionamento social — crise de Persona. Os ditames do Self
ndo seguem as regras sociais. A vida dos profetas e santos evidenciam que praticamente
quase todos foram contraventores: Jesus condenado judicialmente a crucificagdo, Santa
Teresa perseguida, Santo Agostinho perdido nos vicios, sdo Jodo da Cruz preso, Séo
Goncalo de Amarante no convivio com o meretricio... o ditado que Deus escreve certo por
linhas tortas, torna qualquer mistico em um contraventor, um ser a margem social que ira
confrontar regras e normas sociais, autoridades e que também promove o desajuste social,
confusOes, embates... e é necessaria muita estrutura de ego para suportar tudo isso.

O Ego de um individuo mistico fica fragilizado em questionamentos: “sera que estou
ficando doido?”, “Por que sou diferente das pessoas”? “Sera que o que tenho recebido
como recados nao séo delirios?” A funcao do ego é a de mediar e elaborar vivencias e
experiéncias, reais ou imaginarias, as decantando na psiqué. Em termos de psicodinamica,
o individuo que tem algum contato mais profundo sente-se fragilizado, e isso é descrito em
varias culturas como na Hindu: no conflito descrito no Mahabarata de Arjuna com Krishna
Vyasa 1996; na cultura Crista, com Moisés, em que este pede para conhecer a face de
Deus no monte Sinai no Antigo Testamento; no mito grego, no embate de Cibele com Zeus,
(Cf. Brandao, 1997); no Antigo Testamento no livro de J6 e em varias outras culturas. Tais
histérias reescritas arquetipicamente remontam ao drama humano de lidar com o embate
com o sagrado, uma forga poderosa inconsciente que deve ser decantada pela consciéncia.
Existe um risco enorme em lidar com forgas inconscientes. A fragilidade de ego pode se
transformar em uma neurose e comprometer a qualidade de vida de um individuo. Em
situacdes mais graves, que serdo dissecadas adiante, até mesmo pode gerar quadros de
psicose ou alienacéo.

A compreensdo do processo da mistica foi tema central de estudo de profetas
modernos, como Santa Tereza de Avila e Sdo Jodo da Cruz, ambos religiosos, dedicaram
sua vida para compreender e ensinar os elementos da mistica, o que constitui um
significativo campo de estudo das ciéncias da religido. Todavia, a experiencia mistica ndo
pode ser programada porque ela € totalmente subjetiva, individual e esta distante das
tradicoes seculares das igrejas. Mistica e igreja sédo caminhos diferenciados. Leonardo Boff
(2004), em sua obra “Mistica e Espiritualidade”, mostra os campos de dialogo entre religido,
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ciéncia, psicologia, elementos aos quais ndo serdo esmiugados neste artigo. Todavia faz se
necessario ressaltar que existe em todos os campos do saber humano uma necessidade
de compreensédo do fenébmeno religioso e da mistica.

Na filosofia da religido, o termo “mistica” compreende uma atitude pessoal,
direcionada na busca de realizacdo de uma atividade de carater espiritual para unir a alma
humana com a divindade ou as forcas que governam o mundo. As bases filoso6ficas que
constituiram o conceito de inconsciente e as pontes entre a filosofia e a psicologia, advindas
do romancismo alemao Schelling, Carl Gustav Carus, Von Hartmann, j& traziam noc¢des das
camadas mais profundas do inconsciente, de energia e do espirito das coisas, de numinoso
Shamdasani (2011). Posteriormente, a filosofia tentou esmiucar o fenébmeno da mistica em
autores como Henri Bergson (filésofo francés); Simone Weil (filésofa inglesa); Kierkegaard,
dentre varios outros fil6sofos.

Kierkegaard e sua teoria da angulstia nos processos estéticos, éticos e religiosos,
servem para mostrar o drama vivencial de quem vivencia o estado mistico, no tracar os
elementos ritualisticos — estéticos da experiéncia mistica; na consciéncia da importancia de
tal estado mistico diante da sociedade-ética; na estruturagcéo da vivéncia religiosa posterior
a vivéncia mistica.

Simone Weil (1999), por sua vez, relata a mistica da contemplagdo de Deus na
miséria humana, pois s6 uma coisa de Deus podemos saber: que Ele é o que nés nao
somos. Bergson, por sua vez, traga um caminho entre intuicéo filoséfica e a experiéncia
mistica. Todo esse cenario histérico e filosofico tenta delimitar um campo de estudo sobre
a experiéncia mistica.

Por sua vez, na area da satde mental, o aprofundamento constitutivo dos estudos
sobre o inconsciente, por Freud e Jung, mostrou que nas camadas mais profundas da
psique existe um nucleo religioso inato — instinto religioso — e divergindo de Freud, Jung diz
que o centro organizador do inconsciente e de toda psique é o SELF — camada psiquica
vinculada a experiéncia religiosa. Jung, ao romper com Freud, dedica boa parte de seus
estudos a compreenséo do fendmeno religioso, e para ele boa parte das doengas mentais
vincula-se diretamente a problemas de sentido de vida, a ruptura do individuo com sua
esséncia e aos problemas de ordem religiosa.

A psicologia analitica torna-se a primeira abordagem de sadde mental, de estudos
de psiquiatria e psicologia vinculada a clinica, que abre um didlogo para a compreenséo do
fenémeno religioso e seus desdobramentos. O materialismo existente na psicanalise, na
psicologia e psiquiatria por mais de um século negara ou evitara discutir ou pesquisar tais
tematicas, negando um fenémeno humano comum. Nas obras de Jung (Obras completas
VL XI - Psicologia e religido, psicologia e religido oriental, vl. 09 Il AION), existe um amplo
aprofundamento no estudo da psicodinamica vinculada a experiéncia religiosa, que também

acaba por ser vista como um instinto religioso.
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Todo esse arcabougo tebrico da psicologia analitica vinculado a saude mental
serve para compreender o fendmeno da mistica e o mergulho involuntério do individuo
nas camadas mais profundas da psiqué e sua comunicagdo com o sagrado. Um fenédmeno
empirico, ndo racional, ndo dogmético, espontaneo, porém extremamente comum. C.
G. Jung, sendo um cientista da psiquiatria experimental, juntou provas clinicas e relatos
historicos da constituicéo de tal fendmeno, mostrando por seu teor arquetipico ser universal.

41 CIENCIAS E EMPATIA

A ciéncia que deve questionar e investigar fenébmenos desconhecidos, todavia
deu as costas limitando se a rediscutir o que ja havia sido proposto, virando uma reviséo
bibliografica sem inovacdo. O termo mistica torna-se negativo, o mistico mal visto, ignorado
e negado justamente por quem deveria buscar o compreender. A migra¢do do preconceito
da ciéncia aos demais campos da sociedade torna se frequente, ironizado e ridicularizado
de forma superficial, sem a compreensao da vastiddo desse fenémeno.

Recorrendo a psicanalise em termos de psicodinamica, o fendmeno mistico esta
muito proximo ao que Freud (1984) delimitou como Unheimliche (o estranho familiar)
a impressdo assustadora que se liga a consciéncia de algo assustador, mas familiar
ao mesmo tempo. O estranho é aquela categoria do assustador que remete ao que é
conhecido, de velho, e ha muito familiar. O medo decorrente da experiéncia inaudita, da
vivéncia de fendbmenos anémalos tem duplo sentido de algo comum, mas ao mesmo tempo
assustador. O sentimento de medo € recorrente e em tais experiéncias relatadas, quase
que de forma unanime, séo vividas como assustadores.

A observacéo da psiquiatria experimental, os estudos sobre esquizofrenia mostram
uma ligagéo entre vivencias religiosas, estados alterados de consciéncia, e sintomas da
doenca mental. Os esquizofrénicos tém uma capacidade de mergulhar nas camadas mais
profundas da psiqué, todavia ndo tem estrutura de consciéncia, nem de ego para comportar
tais imersdes. Por vezes tem premonicdes, capacidade diferenciada de percepc¢ao, mas
sua vida é caodtica por ndo saber como lidar com tais elementos simbélicos e com o teor
sagrado que emerge.

O medo de ficar estigmatizado, taxado como louco, é noticiado por varias pessoas
que tem experiéncias numinosas. E natural ficar assustado ou temeroso nesse embate,
em especial porque o ser mistico entra em contato com fatos anémalos, experiéncias
inauditas, com situacdes que pela debilidade da percepgéo do ego, tera de gastar algum
tempo para digerir e decantar a experiéncia. O acompanhamento na area da analise, da
psicologia clinica em salde mental, mostra que muitas pessoas com vivéncias misticas
preferem se calar, omitir tais experiéncias misticas, que as externar. Mesmo religiosos tem
essa dificuldade, pelo fato de varias instituicbes religiosas seculares, também negarem os
eventos misticos. O fato da pessoa ndo saber com quem, nem como se expressar gera

Diélogos horizontais entre ciéncia e esoterismo na psicologia analitica Capitulo 6

170



uma neurose, melancolia, transtorno de ansiedade, depresséo, transtorno de panico, vicios
e compulsdes, e até mesmo a tendéncia suicida.

Outra tematica de suma importancia psicodindmica dos misticos esta vinculada
ao conceito de empata ou sensitivo, presente aos misticos. Um tema ao qual temos
dedicado nossos estudos nos ultimos 20 anos. O empata ou sensitivo é o individuo com
ampla capacidade de contratransferéncia — perceber e sentir o que o outro sente, uma
sensibilidade agucada com desdobramento da percepcao. Existe rara bibliografia sobre tal
particularidade o que tem nos motivado ao estudo e a pesquisa, todavia como no descrito
anteriormente é um tema temido, experiéncia inaudita, um tabu, questionar a sensibilidade
extrema de certos individuos que atuam como esponjas psiquicas.

Nao tem sido raro receber na pratica da analise, na psicologia clinica em saude
mental, pessoas empatas confusas, neuréticas, com desajuste de persona, fobia social,
transtorno de panico ou depressao, por ndo saberem lidar, nem sobre o que é esse dom
inato que possuem. A experiéncia clinica deixa claro que ser mistico, empata ou sensitivo
€ algo inato, isso ndo é um comportamento aprendido, ao contrario, isso deve-se a um
desdobramento da percepg¢éao vinculado a fungéo psicolégica Intuicdo estudada por Jung
(2002) em sua obra Tipos Psicoldgicos.

A funcdo Intuicdo € a via da contratransferéncia que atua por meio do inconsciente
utilizando-se da sincronicidade, com fortes conotagdes fisiolégicas e somaticas. A fungéo
Intuicdo € o meio de direcionamento para que o fenébmeno mistico ocorra. Por sua vez,
no eixo empirico dos tipos psicolégicos, a fungdo sensagdo também é extremamente
mobilizada com reacgdes fisicas que ocorrem de forma diversificada. Assim, um empata
pode sentir colicas diante de uma pessoa com dor de barriga, ter dor de cabeca diante de
alguém com cefaleia, gastar uns dias passando mal por “absorver” energias de situacoes
ou de terceiros, por entrar em sintonia. Deve-se salientar que € uma sensibilidade extrema
com fortes conotagdes psicossomaticas.

Na atualidade, ser sensivel demais nédo é algo bem-visto, ao contrario, é fonte de
extrema rejeicéo e preconceito. Todavia, em culturas ancestrais € justamente o ser sensivel
que é convocado para se tornar um lider espiritual, pajé, benzedor, sacerdote, algo bem
esmiucado em estudos de antropologia. O diferente valorizado como um futuro ser a servigo
de toda comunidade.

A observacdo vinculada ao cristianismo primitivo dos rituais de bendi¢cdo, aos
benzedores, mostra como a escolha de um futuro benzedor da-se. Geralmente ela ocorre
aleatoriamente na observacao de criangas mais sensiveis, aquelas com maior somatizagédo
e ou com sintomas psiquicos especificos — de desdobramento de percepcdo. Autores
como Coelho (2020), PEREIRA (2002), (2018) aprofundam os estudos sobre benzedores
mostrando a pratica em rituais em estados alterados de consciéncia.

Nem todo empata € um mistico, mas todo mistico € um empata. Uma regra geral

extremamente importante para se compreender a psicodindmica da mistica. Ao mesmo
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tempo em que ocorrem as reacoes fisicas, a intuicdo e os estados alterados de consciéncia
emergem, a intuicdo, simbolos, e os elementos caracteristicos da pessoa mistica sé@o
mencionados anteriormente. A capacidade de desdobramento da percepcéo, cognicéo
diferenciada com ampliacao da capacidade de sentir o outro é algo comum a realidade da
pessoa mistica.

Uma das caracteristicas mais marcantes da pessoa mistica e também dos empatas
e sensitivos é sua percepcao dos mecanismos da sincronicidade mesmo antes de sua
ocorréncia, o que naturalmente depende de seu grau de consciéncia. ISso ocorre com seus
dons proféticos, sua capacidade diferenciada de sensibilidade — ser sensitivo ou empata,
com sua percepg¢ao diferenciada de pessoas e situacgoes.

A teoria da sincronicidade proposta por Jung em 2007, que, em conjunto com seus
estudos sobre energia psiquica, denota uma nova epistemologia para a saude mental, a
teoria da sincronicidade presente nas obras completas (vol. 08-3) mostra uma interligacéo
entre a fisica e a saude mental, mostrando diferenciacdo de percepg¢do por dobras
espaciais, curvatura do tempo/espaco nas quais o tempo e o espaco tornam-se relativos.
Sentir e perceber o que nao foi dito, pessoas, situacdes de uma forma subliminar, antever
o futuro, falar de coisas do passado e, sobretudo, dar sentido religando as coisas, sao algo
comum ao mistico. Mistico que segue um tempo fora do tempo, um tempo da natureza, um
tempo que junta passado, presente e futuro.

N&o é raro que um mistico saiba que vai receber uma visita, ou mesmo ja conheca
quem € a pessoa que O vai visitar, antes dessa criatura dobrar a esquina. Perceber o
antes... dilema descrito por Tirrésias em Edipo Rei, peca de Séfocles...”se soubesse ndo
teria nem vindo”... A sincronicidade explica esta ruptura de tempo e espaco em conjunto
com a capacidade de compreensao das conexdes acausais, comuns a caracteristica do
processo mistico. A Gestalt das coisas tipificada pela fungéo Intuicdo - tipos psicolégicos
- é extremamente significativa como um dos grandes atributos de uma pessoa mistica. Tal
capacidade também é operacionalizada pela sincronicidade.

51 O MISTICO, O EMPATA E A PERSONA

Avivéncia religiosa profunda normalmente gera no mistico um desajuste de Persona.
Dificuldade de comunicacgéao e interacao social. O fato de um individuo também ser empata
ou sensitivo potencializa as mesmas dificuldades que devem tornar-se conscientes e
trabalhadas a exaustéo, inclusive para que néo se entre no adoecimento fisico e psiquico.

Ao refletir sobre os aspectos da saude mental como manutengcéo do equilibrio,
capacidade de gerir a propria vida, estudo, trabalho, vida afetiva, familiar e social, ter amor-
préprio, gerenciar doencas e problemas mentais, ter consciéncia, e refletir no conceito de
qualidade de vida, devemos considerar ndo somente a ‘normalidade’. A historia revela que
pessoas diferentes, com dons especificos, “fora da curva da normalidade”, apresentam,
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por sua diferenca, maior tendéncia a viver o estresse e o desajuste social continuamente.
Sao as vitimas de bullying na escola e na familia. Podem vivenciar complexo de abandono
ou o de bode expiatério na disfuncionalidade familiar e social, vivendo o silenciamento e a
retirada dos direitos e mesmo seu status de pessoa.

Infelizmente, o sadismo coletivo tem como alvo as pessoas que sao diferentes.
Preconceito de todas as formas sempre foi relatado por sabios, artistas, profetas e santos.
Tudo isso exige muita estrutura de ego, muita identidade, muita consciéncia da individuagéo,
a fim de que o individuo diferente tenha salde mental e capacidade de levar sua misséo,
apesar das provacdes constantes, dos inUumeros pontapés da sociedade, e ndo desistir.
Logo, faz-se necessario muita forca de vontade, muito equilibrio para dar conta. Nesse
campo, os misticos e empatas tém em suas costas um alvo de pontaria marcado, com os
dizeres: “despeje aqui sua agressividade, magoas e frustracoes...”.

A histéria de Khalil Gibran (1883-1931), filosofo, escritor, poeta, ensaista e pintor
libanés, € um excelente exemplo dos embates provocados na vida de uma pessoa que
tem dons diferenciados, extrema sensibilidade e espiritualidade acentuada. A curta vida de
Khalil foi recheada de perseguicéo, preconceito, ataques, adoecimento fisico, melancolia,
incompreenséo e mais ataques. No entanto, seus escritos e obra denotam uma sensibilidade
extrema, especialmente de alguém que dialoga com o sagrado e o traduz na concepgéao
do teor mistico.

Faz-se necessario ressaltar que ndo existe mecanismo de avaliagdo sobre o
nivel de espiritualidade. E impossivel saber o grau de contato de um individuo com o
numinoso. O que se pode perceber € a obra, os resultados, a coeréncia dos ensinamentos,
a sensibilidade, a jornada feita rumo a Individuagdo. Nesses aspectos citados, Khalil
surpreende por sua beleza, sensibilidade e espiritualidade. Como varios outros profetas e
santos, outro martir de passagem curta, mas de legado eterno. Seus ensinamentos elevam
a alma, desvelam o sublime e apontam para a diversidade da espiritualidade, fazendo
questionar o relacionamento do individuo com Deus.

O amor em Khalil &€ fonte de inspiragdo. Ao mesmo tempo, exemplifica as dificuldades
inatas ditadas pelo embate entre o ego, o espirito do tempo, e o espirito das profundezas,
descritos por Jung, em seu livro vermelho (2016). Khalil e todas as pessoas que tenham um
dom diferenciado na busca da espiritualidade terédo constantemente a crise de ego de teor
neur6tico, de perpassar por certo desajuste social em crise com o espirito do seu tempo —
espirito do tempo (moda, valores sociais, regras, costumes) tematicas de pouco valor para
as vivéncias profundas mais significativas.

Por fim, o “espirito das profundezas” se far4 operante, direcionando os anseios
do individuo mistico, o conduzindo a querer aprofundar e a ter voos mais altos em sua
busca eterna de sentido de vida. O querer conhecer mais, retratado por Arjuna, Moisés,
Jo, ou pelos apostolos, é parte intrinseca da jornada mistica. Nao ha como ser superficial,
vazio ou futil quando se é tocado pelo Self. No entanto, existe 0 anseio natural e instintivo
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de pertencimento delimitado pela Persona, e esse embate é parte de boa parte do teor
neur6tico, causa de muito sofrimento do individuo mistico, que devera se aceitar, aceitar
quem ele é, seus dons, que é diferente, que tem muito a aprender para posteriormente
poder ensinar ou repassar a sua forma suas vivéncias.

Certa humildade é extremamente necessaria nesse manual de sobrevivéncia,
porque existe um gigantesco risco de inflacdo, de vaidade, de arrogancia e, em casos
mais especificos, até mesmo de tornar-se intolerante, radical, déspota, tirano, agressor
ou assassino. Ter consciéncia e muito principio de realidade é algo fundamental. Exercitar
diariamente a caridade, especialmente aos menos favorecidos, auxilia no desenvolvimento
da capacidade amorosa e no mergulho nas profundezas da alma. O risco de dissociar, de ir
a fundo e néo saber voltar, existe e por isso em varias culturas religiosas existem os rituais,
0 preparo, as praticas que ensinam o caminho seguro para a viagem na espiritualidade.
Dissociar pode se tornar uma psicose, alienagéo, distanciamento da realidade, se perder.

E de suma importancia salientar elementos da Persona - mascara social - de um
mistico. Por esse individuo ser norteado em termos de psicodindmica pelo aspecto de ser
empata e sensitivo, nas suas manifesta¢des sociais naturalmente ele serd um ser estranho,
esquisito, diferent@o. Um outsider social, amado e temido. Ninguém o chama para o jantar
da familia porque se ele abrir a boca... E isso tudo se traduz na profundidade de sua alma.

61 A SENSIBILIDADE E SEUS DESAFIOS

A pratica da andlise, da psicoterapia em saude mental tem mostrado que pessoas
com tais dons tém muita dificuldade de pertencimento social, institucional, de andar em
grupo. Por isso, ndo é raro encontra-los mais isolados, em clausura, como ermitdes, ou
como os exoticos “do role”. Torna-se critico quando tais individuos com dom peculiar
negam seu dom tentando ser razos, ou quando tentam se ajustar a moda e aos costumes,
0 que vira um embate cuja consequéncia € o adoecimento, porque a forgca de tal fenédmeno
€ gigantesca.

Fordham, em 1985, em seus estudos sobre o Self, alerta para os mecanismos de
defesa do mesmo, os embates entre o Ego e o Self. Seguindo os passos de Fordham,
Kalsched, em 1998, mostracomo podem sertraumaticas as consequéncias dodistanciamento
da Individuacao, do Self. Ambos os autores revelam as varias consequéncias advindas de
problemas de Persona, problemas sociais, de afetividade, de convivio, traumas vinculados
a psicodinamica que, em partes, serve de reorientacao nos rumos da vida. A observacéo
clinica da constituicdo da Persona de um individuo evidencia sintomas psicopatologicos e
também aspectos que podem e devem ser trabalhados em analise para a evolugéo de uma
pessoa mais adequada.

O convivio com pessoas sensiveis e empaticas tem mostrado uma ampla dificuldade
profissional para compreensao de sua realidade, especialmente por profissionais de saude.
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Existem varios processos psicopatolégicos e psicossomaticos associados, derivados do
problema do excesso de sensibilidade, incluindo quadros psicossométicos como alergias,
insOnia, fadiga crénica, doengas respiratérias, problemas gastricos e dores musculares,
muitas vezes examinadas sem origem especifica.

Como dissemos acima, no campo das doengas mentais, sdo comuns o estresse,
transtorno de ansiedade, melancolia, depresséao, crises afetivas, desajuste social, fobia
social, transtorno de panico (doenga mental mais encontrada entre empaticos e sensitivos),
fobias, fanatismo e a tendéncia suicida (com vicios e compulsdes, negligéncia para com
0 autocuidado e comportamento de risco). Uma anamnese mais cuidadosa evidencia
que a sensibilidade excessiva atua tanto no corpo fisico quanto em aspectos psiquicos,
e infelizmente, profissionais sdo muito pouco qualificados para perceber a correlagéo
biopsiquica entre os fatores. O fato de nado existir doenca fisica constatada € um primeiro
indicativo para um diagnéstico diferencial. Diagnostico psicodindmico de um estado de ser
diferenciado.

Ha alguns anos, atendi uma mulher que, na época, tinha seus 36 anos de idade.
Recém-divorciada, enfrentava uma intensa crise afetiva, problemas de sexualidade,
extrema rigidez e tens&o nervosa, além de um quadro alérgico recorrente. Embora religiosa
e vinculada ao movimento catélico carismatico, estava em crise com o convivio religioso,
ndo se sentindo bem nos cultos, tendo desmaios e crises de despersonalizagéo, chegando a
desmaiar durante uma missa. Foi levada ao pronto socorro, onde disseram que era uma crise
de ansiedade, provavelmente um transtorno de panico. No entanto, uma observagédo mais
apurada mostrou outra realidade. A paciente era extremamente doce, sensivel, vinculada as
artes desde a infancia, religiosa e gostava de ajudar como ministra de eucaristia e auxiliar
na pastoral da saude, além de outras atividades paroquiais. Por ser sensivel demais, sofria
ao ver o sofrimento e o desespero das pessoas, e apds o contato com elas, ficava mal,
inclusive fisicamente, geralmente desencadeando suas crises alérgicas. Apds sua terceira
consulta, comecou a trazer para a andlise seus sonhos, varios com teor premonitério, algo
que ela ndo compartilhava com ninguém. Ficava muito assustada quando acontecia na
vida real algo que ela havia sonhado. Ela tinha muita dificuldade de convivio, para fazer
amigos, embora fosse muito delicada, especialmente por sentir com facilidade “a energia”
dos outros. Apresentava um quadro neurético moderado, ndo sabia direito quem ela era, o
que era esse dom que tinha, muito menos como lidar com ele. Nem mesmo seu orientador
religioso sabia exatamente, e ela dizia que as vezes ele a atrapalhava.

A paciente ficou em terapia comigo por dois anos, e ao final do primeiro més, as
crises somaticas desapareceram. Ela aprendeu a lidar com seu dom e a canalizar sua
sensibilidade, um trabalho singular. Foi um caso que mostrou o quanto os profissionais
de saude estdo mal preparados para lidar com a sensibilidade. Apenas um caso entre as
centenas que ao longo dos anos tém procurado ajuda. Particularmente, desconfio desta
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triade entre sensibilidade, alergias (de fundo nervoso) e crises de panico; invariavelmente,
tal combinacao nos indica que estamos diante de um empata, sensitivo ou de um mistico.

A medicina materialista ndo tem esta acuidade de percepcdo. Na psicologia,
abordagens como a TCC, psicanalise e Lacan nao tém lastro tedrico para sequer perceber
essa diferenciacdo psicodindmica. Ao contrario, por serem areas mais vinculadas ao
materialismo cientifico, tentam ridicularizar ou ignorar tais fendbmenos, negando uma postura
cientifica de investigacao. Por sua vez, quem mais sofre por ser diferente e incompreendido
€ o paciente, que por vezes chega devastado afetivamente, dizendo que sofre e ninguém
entende o que ele tem.

71 INDICAGCOES GERAIS PARA PROFISSIONAIS E PACIENTES

Para finalizar este artigo, existem algumas propostas para um auxilio em psicoterapia
para profissionais e pacientes:

a) Percepcao da Individuacao e reconhecimento do chamado da vocagao do sentido
de vida. Varias pessoas ndo estdo conectadas ao seu sentido de vida, outros,
como o profeta Jonas no Antigo Testamento, negam seu chamado e fogem, o que
invariavelmente é catastrofico. Ter consciéncia e coeréncia com o sentido de vida
€ vital.

b) Identidade com muito refor¢o do ego. A maior parte dos pacientes néo se conhece,
nado se aceita, ndo sabe como lidar com sua excentricidade natural, por falhas em
seu ego e identidade. S&o pessoas profundas, questionadoras, com pensamento
muito além da curva de normalidade. Neste sentido, no trabalho, também é
reforcada a humildade, a simplicidade, a consciéncia, o principio de realidade e sua
responsabilidade social. Ter a clareza de que seu dom esta a servigo da humanidade.

c) Trabalhar complexos ativados: de salvador, castracdo, bode expiatério,
inferioridade, abandono. Empatas e sensitivos, pelas dificuldades inerentes a vida,
tém tais complexos ativados, por vezes identificagdo com a Sombra. Em conjunto
ao reforgo de ego, tais complexos sdo trabalhados a fim de depurar a identidade
e a fortalecer. O cuidado de ter filtro de percep¢do com materiais advindos do
inconsciente, em diferenciar elementos individuais de tematicas advindas pelo
espirito das profundezas, também faz parte do trabalho vinculado aos complexos.
Importante lembrar que 0 ego € um complexo.

d) Trabalho com a Persona. Um dos aspectos mais significativos do espirito do
tempo, da civilizagdo atual, esta na reconfiguracdo da Persona. Varias pessoas
hoje tém debilidade no campo psicodindmico dos papéis sociais. Sobreviver exige
ter maleabilidade na troca dos papéis, em saber estar e ser flexivel, o que viver e
como viver em situacdes especificas. Todavia, um empata por si sé tem uma mistura
natural de percepg¢des as quais é atravessado por for¢as do inconsciente. Por vezes,
leva tempo para se situar e compreender o que esté ocorrendo. O fato de ter seu
ego fragil o torna vulneravel socialmente, e quanto maior for a compreenséao da

Diélogos horizontais entre ciéncia e esoterismo na psicologia analitica Capitulo 6

176



Individuagao e de sua identidade, maiores as atribulagcbes de Persona emergentes.
Se assumir e assumir os designios da existéncia e saber interagir em sociedade séo
coisas que devem ser trabalhadas com consciéncia.

81 CONSIDERAGOES FINAIS

Todo trabalho vinculado a psicologia analitica pode auxiliar um mistico a se estruturar
e seguir sua jornada. O campo da religiosidade ndo pode ser visto como elementos de
psicopatologia. A esfera do instinto religioso € um campo das vivéncias humanas. Dar
voz a pessoa mistica e o auxiliar € um campo ao qual a ciéncia deveria se dedicar mais.
Um campo de investigacao cientifica extremamente interessante na exploracdo da psique
humana.

Independentemente da aceitacao cientifica, é fundamental, na atualidade, que uma
pessoa sensitiva, empata ou mistica que trabalhe exaustivamente o seu autoconhecimento
faca andlise e uma psicoterapia profunda para sobreviver aos dilemas e incongruéncias
deste mundo.
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