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INTRODUCAO

O objetivo deste escrito é contribuir
com os fundamentos epistemolégicos da
psicologia junguiana, que inclui outras
areas do saber, usando como caminho a
temporalidade, o livro | Ching, e escolhendo
o tema paixao e o errar para uma reflexao
do I Ching.
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C. G. Jung acompanhou de perto as transformacdes da fisica da época, sendo
pioneiro nos desdobramentos epistemoldgicos da fisica quantica. Porém, ele n&o dispunha
de todo o desenvolvimento posterior com a cosmologia quantica, que estudou o universo, a
totalidade multipla da criagdo do mesmo (Mello, 2002,1). A epistemologia para a psicologia
analitica € estrutural por varios motivos, citaremos dois: a psicologia junguiana é antes de
tudo uma psicologia que pensa a epistemologia da psicologia, sendo Jung um estudioso
da histéria da psicologia em geral; o segundo ponto é que a psicologia junguiana € pouco
conhecida e ministrada na academia e necessitamos pensar sobre seus fundamentos
para ser ministrada. A questdo do tempo e o processo relacionado a mudanca através
do tempo € um dos conceitos mais estruturais da psicologia de Jung. Por fim, mas néao
menos importante, é essencial a sua perspectiva de buscar o conhecimento interdisciplinar
e aprendizagem com outras civilizagdes e modelos de saber. Dentro da proposta que aqui
estamos apontando, necessitamos estabelecer um novo modelo de ciéncia que entenda
como seria possivel, e desejavel, dialogar com outras areas do saber, aceitando as
diferencgas. Particularmente importante sdo seus estudos sobre o Oriente e sobre o | Ching,
tendo como fundamento a questao da temporalidade através do conceito de sincronicidade
e estudos com a fisica e com a alquimia a partir de sua colaboragéo com R. Wilhelm.

O estudo sobre a historia da humanidade faz parte da psicologia junguiana e o
autor trabalha com a tradicdo que engloba todo o conhecimento antigo: as religides e
contos de fada etc. Jung é pioneiro na compreensao de que precisamos nos debrucar nos
ensinamentos citados, incluindo os povos tribais. A tradicdo é a reserva simbolica, um ouro
acumulado das diferentes civilizagcbes que temos a nossa disposicéo. Esta postura de C.
G. Jung é visionaria, como seus colaboradores que deram voz ao conhecimento dos povos
originarios. Lembremos de Nise da Silveira: que estudou e integrou os ditos “doentes” e os
que estavam a margem da sociedade. No futuro, poderemos compreender a ciéncia desses
povos discutindo o que € histéria e o que € conhecimento cientifico, por agora € essencial
estabelecermos uma ponte, clara e segura, na psicologia para os saberes antigos.

Comecemos por um conto chinés sobre o erro, “O Mestre dos Erros”, introduzindo
a questado da importancia de assumirmos a nossa humanidade e aprender a fazer melhor,
conseguindo errar. O errar faz parte de um processo necessario na época das mudancas,
como vao ser estudadas no livro das Mutacdes, o | Ching. Somente o direito de errar
permite acertar e evita a paralisia que o medo pode provocar. Os temas: medo, bons ou
erros ruins devem ser mais estudados em sua profundidade, pois na tradicdo, o medo é o
obstaculo mais importante para as transformagdes. O errar € 0 que mais nos ensina, na
clinica e na aprendizagem, mas é ainda um tabu onde somente os casos de éxito tendem
a ser postados e discutidos.

Amy Twan, filha de imigrantes da China, escreveu a série sobre a gatinha Sagwa, um
desenho para criancas que passava 7 horas da manha na TV aberta. A escritora organizava
contos em desenho animado, um dos contos foi o0 Mestre dos Erros da tradi¢gdo chinesa.
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(https://livrosfilmes2017.wordpress.com/2019/09/30/sagwa-a-gatinha-siamesa). Conta o
conto que as trés filhas do mandarim iam aprender experiéncias novas: fazer ceramica, tocar
um instrumento e cozinhar. E a gatinha também ia aprender a fazer os ideogramas para
escrever em chinés, porém, todas estavam errando repetidamente. A que aprendia fazer os
utensilios de barro sempre fazia muito torto porque néo conseguia controlar o movimento
no tempo cronolégico; a que aprendia a tocar um instrumento de corda, ndo conseguia
tocar porque ficava muito tensa e se contraia, o que impedia a fluidez de estar no presente
e fazer 0 som da musica no ritmo certo; e por fim, a que aprendia a fazer o peixe acendia
muito alto o fogo, deixando tempo demais e esquecendo de colocar a folha entre o peixe
e a panela, queimando o alimento. O professor da corte tentava, mas elas estavam presas
no tempo ciclico de repetices. O Mestre foi falar com o Mandarim. O monarca soube que,
justamente nesse momento propicio, o Mestre dos Erros estava no local. Tempo e Espacgo
encontram-se com a necessidade da aprendizagem. E este é contratado. O Mestre dos
Erros vai ensinar para as trés: a primeira vé que o Mestre exagera em seus movimentos
e pisa no pedal do torno de forma muito rapida e no excesso dos seus movimentos faz o
barro espirrar por todo o local e utiliza a pedaleira de forma descontrolada, deformando
totalmente o pote. A filha do imperador vai pedir que ele controle a forca e estabelece uma
relacéo entre o torno e o barro, conseguindo comecar a fazer as panelas. A segunda filha o
vé tocar de forma “louca”, com muito humor, com movimentos muito rapidos e exagerados,
e ela aprende tocar, ao ensinar que € preciso ter mais calma e tentar seguir o ritmo. Com
a terceira jovem, que pretende aprender a cozinhar... o Mestre vai colocando o fogo muito
alto e deixando o peixe queimar. Entéo, ela diminui o fogo e lembra da necessidade de
colocar algo entre o peixe e a panela, e cuida do tempo melhor para cozinhar sem queimar.

Muito poderia ser dito sobre cada uma dessas aprendizagens, como a alquimia do
peixe e a folha que fica entre o que esta sendo cozido e a experiéncia de transformacao,
seja na clinica — a delicadeza alquimica diante do fogo, porém o essencial € a forma de
saber lidar com o tempo, de experimentar fazer ao errar. Especialmente aqui falamos de
alquimia e do “banho maria” citado na alquimia. O banho maria tem o sentido de colocar
um elemento entre a panela e o que vai ser cozido. No conto é orientado que se coloque
uma folha entre o peixe e a panela para cozinhar devagar e de forma indireta. Podemos
aqui entender que é necessario reviver e ensaiar com o Mestre que erra mais que elas e
aproveitar os erros com humor. A leveza e a generosidade com o errar permite lembrar e
instruir o proprio Mestre dos Erros.

Dentro de nos ha historias nédo contadas, sdo como lagos parados, como diz o
I Ching, que nos impede de trocar com o ambiente e nos fazem autodidatas de lagos
inertes. Cada um de nos precisa poder realizar a singularidade de seu processo. A busca
da perfeicdo, de ndo errar, € uma das formas mais sutis da inércia, mesmo para quem é
criativo e produtivo. Uma boa reflexdo para professores e supervisores de psicologia € o
entendimento de que somos também um Mestre dos Erros, e precisamos poder trazer a
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luz o terapeuta que mora no individuo, aceitando o erro como um mestre no processo. Os
supervisores poderdo contar sobre seus erros, usar o humor etc. Especialmente, refletir
sobre o0 erro que acontece, e de forma “yin”, mostrar que para aprender é necessario saber
errar. O errar esta associado a um aspecto psiquico chamado regressao, para posterior
progressao quando atingimos a possibilidade de acertar ou comegar de forma diferente.
Na psicologia junguiana, podemos pensar o processo de individuagéo a partir das nossas
“mutacdes”, como no | Ching. Para além da adaptacéo, sé ha processo de individuagao
quando envolve a criagcdo do novo, onde h& a regressao da libido. Dentro da psicologia
junguiana, o conceito de processo de individuagéo é central: Jung (1981b) o entende como
um ato de coragem que ocorre a partir da atitude do ego de aceitagéo do inconsciente.

Podemos chamar de um “bom encontro” com a “vontade” da totalidade multipla
psiquica (Jung, 2002), sendo um processo que precisa seguir o0 mundo interno, mais
do que se adaptar somente (von Franz, 1999). E necessario coragem para aceitar a
imprevisibilidade, pois como resume Jung: sera nossa acdo no mundo que vai manifestar
0 que somos de verdade, pois “a personalidade se desenvolve no decorrer da vida, a partir
de germes, cuja interpretacao € dificil ou até impossivel” (Jung, 1981b, p. 177-178). Somos
0 que “produz tudo o que ha de belo, de estranho e de mau; somos também como as mées
que carregam no seio a felicidade desconhecida e o sofrimento” (ibid). O mais desafiador,
no inicio das nossas escolhas de criagédo, “ndo sabemos o que esta contido em nés, que
feitos sublimes ou que crimes, que espécie de bem ou mal podemos realizar. Somente o
outono revela o que a primavera produziu, € somente a tarde manifesta o que a manha
iniciou.” (ibid). Um ponto fundamental é que aqui estamos lidando com a aprendizagem
em termos do tempo que costumamos no ocidente a resgatar da Grécia, o tempo da
oportunidade, 0 momento apropriado. E, assim, na mesma época da aprendizagem das
trés filhas do Mandarim.

Comecemos sobre a importancia do tempo ja afirmado por Carl Gustav Jung
(2017,2) e destacado por Nise da Silveira (1981), como veremos sobre temporalidade.
A atencdo ao tema € constante e ilustramos sobre o0 mesmo por junguianos, tal como
em nosso artigo (Mello, 1993), na tese de doutorado (Mello, 2002,1), na monografia de
Formacao de Analistas da SBPA — RJ (Mello, 2002,2) e outros, como um atual (Lisboa,
2024) e sintese, como Marroni e Santos (2020), que afirma que Jung e junguianos se
“préocupam” com a questdo da temporalidade a partir da necessidade de compreensao
da libido, energia psiquica. Em termos psiquicos, hé diferentes tempos. No conto, estamos
diante do tempo de fazer e refazer para, a um s6 tempo, refazer-se. Como se diz na arte e
na psicologia junguiana, é justamente 0 momento de criar o mais radical: & ao dispor-se a
criar, cria-se 0 método e recria-se como ser. E nos piores e melhores momentos, quando
estes séo radicais, tocando a emocéo, estamos diante de uma experiéncia de rompimento
do cenario do tempo cotidiano: na hora de uma noticia sobre a morte de alguém querido ou

da noticia de uma experiéncia de um amor correspondido, podemos vivenciar a sensacao
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de estar sem tempo e sem espaco: “no inferno” ou “no céu”, neste Gltimo caso, “nas nuvens
ou paraiso”. Aqui h& a ideia do tempo eterno, um estar “encantado” ja que conseguimos
tocar em um cenario onde o tempo cronolégico e espaco € abolido: somos algados a um
processo inconsciente que nos faz tocar em uma experiéncia de “éxtase”. Este € o sentido
do dito happening na arte contemporanea e do encontro onde se unem elementos capazes
de fazer uma verdadeira festa dos deuses, uma espécie de éxtase que s6 é possivel
quando a experiéncia simbodlica das Musas aparece. As Musas “apareciam” a partir de uma
aprendizagem de presenca poética: lembremos dos Aedos e seus recursos mnemotécnicos
de estudos de memorias através da inspiragdo. Vernant (1990) compara o artista, o Aedo
— aquele que canta grandes epopeias — ao vidente: o | Ching. Como a tradicdo amplia a
compreensao, pode ler o futuro para quem acredita mas, essencialmente, faz a poética
nesse sentido de conseguir entrar e estar imerso nesse tempo antigo. Podemos até dizer
que ha diferentes paradigmas para o entendimento académico do que seja ciéncia. E o outro
motivo € que o préprio Jung, segundo o curador de sua obra, € um construtor da psicologia
moderna (Shandasani, 2006). A teoria junguiana é uma “psicologia da epistemologia”,
ou seja, trabalha a psicologia do “sujeito cognoscente” para a compreensado da propria
ciéncia e da ciéncia psicoldgica em geral. E natural que os dois GTs (grupo de trabalhos)
de psicologia junguiana da Psicologia da ANPEPP tenham a tematica de epistemologia.

A CIENCIA E DIFERENTES MODELOS DE EPISTEMOLOGIA

Ha diferentes paradigmas da ciéncia. Sobre o tema, no artigo da ANPEPP (Mello,
2022), comentamos que estilo e paradigma sao entendidos de forma similar: ...o0 estilo em
arte é um privilégio de olhar o mundo com éculos particulares. E entendemos que diferentes
abordagens véo ter fundamentos e olhares diferentes para a vida e para a clinica. Os
diferentes paradigmas envolvem modelos também dispares de ciéncia. A etimologia latina
de scientia origina-se do verbo scire, cujo significado € saber (Cardoso apud Mello, 2002,1).
Considerando a epistemologia como saber cientifico, ela surge da filosofia' — saber unitario,
e suas diferencia¢des através de processos de especializagdo que delimitam o campo. A
ciéncia classica € um conjunto de conhecimentos sobre os fatos ou aspectos da realidade
que possui: objeto especifico; delimitagdo do campo de estudo; linguagem rigorosa (teoria
estruturada), a formulacgéo de leis, o método rigoroso: a descri¢do do fendmeno programada,
sistematica e controlada; sua comprovagéao pela observacao e experimentacao, a predigéo,
a formalizacdo de esquemas tedricos compreensivos e abrangentes; técnica de processo
cumulativo de conhecimentos; e objetividade, para citar as mais importantes (Cardoso,
op. cit.;; Bock, A. M., et. alii, 1997). A ciéncia é entendida, em sintese, como “um conjunto

de conhecimentos particulares, que se baseiam em principios invariaveis e abrangem

1 Como sabemos (Cardoso apud Mello, 2002,1) é recomendavel a distingdo entre o saber comum e o que é chamado
de doxa, a partir da classificagao platonica, havendo o saber cientifico e o filoséfico. E as diferentes especializages vao
originando as diferentes ciéncias de nosso tempo.
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determinado objeto, tomado em sua totalidade.” (Melo, 1980, p. 49). E esperado que cada
ciéncia possua, por conseguinte, “um campo especial de investiga¢des, que € delimitado
e representado pela propria coisa ou matéria que se aplica”. (ibid). Esta precisa dispor do
que o autor chama de “uma luz peculiar, que emana dos instrumentos com que trabalha”
(ibid), correspondente “aos principios formais a que se cinge, para a consecucao dos seus
objetivos. (...) Disso se conclui, antes de mais nada, que o que determina entéo a categoria
de uma ciéncia” (ibid), no quadro de conhecimento sistematico, ha de ser o seu objeto-
método.

No doutorado, estudamos a etimologia das palavras, por ser a psicologia de Jung
uma psicologia da criagdo, uma pesquisa das origens. Conhecer é um verbo, logo dentro
desta vis@o, uma acéo ativa, cuja etimologia latina é “cognoscere” (Saraiva, 1993, p. 242).
Sendo‘“cognosco... ser informado pela experiéncia” (ibid), “conhecer pelos sentidos” (ibid).
Aprender, por sua vez, & “Apprehenio, onis, s. ap. f. (de apprehendere): “acdo de tomar,
segurar, prender”(ibid, p. 92). Compreender, por sua vez, traz a nog¢éao de “unido”, enfatizada
pela psicologia que aponta para compreensao, em vez de explicacéo, que € uma separacgao
para discriminar, com articulagbes causais entre as partes. Outro termo fundamental &
compreender: “Comprhendo” &€ “prender’, “agarrar”, “ligar”, “misturar”, “incendiar” (ibid,
p. 263). A unido acima mencionada fica clara na associacéo entre agarrar e o fogo do
‘incendiar”, que mistura as substancias, transformando-as, simbolo prometeico de clareza,
combustéo, poténcia divina roubada de Zeus (Mello, 2002,1). Este vocabulo envolve ainda
duas possiveis definicdes que é “surpreender” (ibid) e “ficar prenhe” (ibid). “Misturar” (ibid)
e criar é romper com a repeticdo do que se sabe e realizar o feito heroico da criagdo. Em
sintese: o conhecimento envolve as forgas basicas internas e através dos sentidos, as
externas, estando disponivel para trazer a luz (incendiar) através da criatividade humana
que engendra e surpreende, gerando o novo. Evitemos repetir: € melhor aprender a errar
do que nao ousar.

A epistemologia, por sua vez, € a ciéncia da ciéncia. Uma ciéncia dos conhecimentos
validos. De forma mais rigorosa, a ciéncia dos conhecimentos provisorios. A epistemologia,
como vimos, relaciona-se com a teoria do conhecimento que busca compreender o
conhecimento cientifico, e como traduz a etimologia da palavra: “episteme (conhecimento
superior) + logos (discurso)” (Cardoso, ibid, p. 49). Os suigos e epistemélogos Piaget
(1967) e Jung (1978) admitem, por sua vez, uma flexibilidade aliada ao questionamento
da neutralidade da ciéncia. Para Piaget, a busca do conhecimento deveria abandonar a
pretensao de estudar as condi¢gées dos conhecimentos validos, e a epistemologia contentar-
se-ia em ser o estudo das condi¢cbes de conhecimentos menos rigorosos para 0s mais
rigorosos. Além disso, os autores citados admitem que ndo somos livres para observar o
universo (Piaget, ibid; Jung, 1981,1). Como afirma Mario Bunge (1980), a epistemologia
deixa de ser apenas um pequeno tdpico da filosofia ha meio século atras, para ser um
importante ramo dela. Essa mudanga, segundo o autor, ndo produziu necessariamente uma
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epistemologia melhor ja que os epistemo6logos amadores do inicio preocupavam-se com
questdes que surgiam de suas préprias atividades, “problemas originais e de envergadura”
(ibid, p. 7), ao contrario de pequenos problemas, ou se limitavam a comentar trabalhos
alheios. Bunge apud Cardoso (1997) e Vasconcelos (1995) apontam transformacdes
inerentes a epistemologia através dos tempos, com o tempo esse processo produziu, cada
vez mais, grandes especialistas que estudavam varias areas, como Morin, Maturana e
Varela, Nicolescu e o proprio Jung, que foi um precursor. Essencial € marcarmos que Von
Franz (apud Mello, 2002,1), seguindo fielmente Jung, afirma que a mudanca de paradigmas
€ a troca de uma projec@o menos acurada para uma mais acurada.

PARADIGMAS E AS MUTACOES NO TEMPO

Para o homem ocidental do século XX, os mistérios essenciais do mundo pareciam
ter sido revelados (Mello, 2002,1). Mais que isso, ele tinha a convic¢do de que um dia tudo
seria desvendado pelas leis da ciéncia. Era o momento das descobertas das certezas e
dos sistemas “bonitos e elegantes”.2 Evitando enveredar por uma investigacdo de como se
deu o processo de mudanca e crise da ciéncia, é fato que quanto mais os estudiosos se
aprofundavam nas suas especialidades mais tiveram que se confrontar com situa¢des que
Ihes retiraram a seguranca de leis permanentes. Os mistérios brotaram dentro dos campos
que, para os cientistas, eram inviolaveis, como afirma o fisico Nicolescu (apud Kuperman,
1993, p. 123): “A descontinuidade entrava pela porta principal — da experiéncia cientifica”.
Na psicologia, a necessidade da interacao entre sujeito e objeto provoca dificuldades para
a metodologia classica, como afirma Burton (apud Silgelmann, 1995, p. 6), produzindo,
ao contrario, uma entrada envergonhada “pela porta dos fundos”. Atualmente, as proprias
ciéncias naturais estdo reestruturando-se, contextualizando-se. Ao utilizar a fisica como
exemplo modelar nesse processo de questionamentos e mudangas, podemos dizer que o
mundo n&o seria mais “compromissado com essa visdo absolutista e dogmatica” (Novello,
1993, p. 5) que dominara desde Newton, que influenciou “praticamente todas as atividades
do pensamento” (ibid, p. 6). Precisamos enfatizar que toda sistematizagcao aponta milhares
de problemas, pois se trata sempre de um esquema, nunca de uma apropriagdo ou de
colonizagao de teorias tdo complexas. Ha perspectivas dispares, na fisica e na psicologia,
que enfatizam o aspecto objetivo, o subjetivo e a relacdo entre sujeito e objeto como parte
do processo, incluindo essas mdltiplas perspectivas como a psicologia junguiana mais
classica.

Na nossa tese de doutorado (Mello, 2002, 2), no capitulo sobre cosmologia e
historia da ciéncia a partir da fisica, apontamos que do século XV ao século XX, a Fisica,
herdada de Newton, sustentava a visdo Kantiana, segundo a qual o espaco e o tempo seria

2 Sem desmerecer os avancos realizados por nomes como Newton, Darwin, Marx e Freud, podemos dizer que a
subjetividade, a intui¢éo e o irracional ndo foram devidamente contemplados em seus estudos (apud Silveira, 1981).
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nada mais do que categorias da mente humana. O tempo néo era problematizado, neste
primeiro momento. A realidade Ultima, chamada de noumeno, era incognoscivel. Como
percebemos, estavamos diante de uma dicotomia: subjetividade versus objetividade. No
comeco do século XX, uma revolugdo nesta visdo tradicional, envolvendo cientistas como
Poincaré, Lorentz, Einstein e outros, de critica ao pensamento Kantiano, estabeleceu-se.

Na Fisica, até o século XIX, a ideia preponderante era de que o0 espacgo e o tempo
constituiam estruturas absolutas herdadas da descricdo de Newton. Um dos movimentos
mais notaveis da ciéncia do século XX talvez seja a compreensao de que o ideal classico
mecanicista do Universo ndo era considerado como um dos objetivos maiores da atividade
cientifica. Na origem desta transformacao, encontram-se duas fontes principais: de um lado
um profundo exame do interior da matéria (microfisica — mecéanica quéantica) e do outro a
possibilidade de compreensao (e até mesmo a observagao) do universo considerado como
uma totalidade.

Na ciéncia, segundo o movimento paradigmatico, envolve o abandono da visdo
determinista do mundo, como constituindo o surgimento de uma descricdo néo linear do
mundo. Esse aspecto acarreta uma transformacao epistemoldgica que nado existia nos
“bons tempos” da fisica classica. O surgimento posterior da relatividade tem, na Fisica
de Maxwell, a geracé@o de condicbes capazes de permitir a ruptura que desembocara na
grande revolugdo do século XX. Essa revolugdo, como outras que a sucederam, foram
desencadeadas pela analise de processos associados ao fendmeno da luz. Nao deixa
de ser curioso notarmos que a luz € um simbolo universal da consciéncia. Esta etapa
ocorre quando dois grupos de transformacdes se opdéem. Um deles, hegemdnico desde
o século XVI, sustentava uma explicagdo mecanica sobre o modo pelo qual medidas de
espaco e de tempo, efetuadas com réguas e relégios, deveriam ser comparadas entre
observadores que nao estdo em repouso uns em relacdo aos outros. Agora a ideia que
se baseava no eletromagnetismo, sustentava uma nova interpretagéo da transformacao.
Esta Ultima explicagdo, por razdes de natureza observacional, isto é, considerando que as
medidas do eletromagnetismo, ou seja, através de processos envolvendo basicamente a
luz, eram mais precisas e rigorosas do que as medidas associadas a processos mecanicos,
passam a constituir um novo modelo. Apesar da grande transformacao desencadeada pela
teoria da relatividade, o passo seguinte foi dificultado por Einstein, sendo ele, como nos
lembra Maluf (apud Mello, 2002,1), um dos que mais se sentiu desconfortavel com uma
violagdo fundamental da causalidade. Como nos lembra Novello (1993), em fungéo de sua
influéncia, a nova ruptura paradigmatica com a fisica quéntica precisou de mais tempo para
ser aceita. Bohr, em seu livro, citado por Maluf (apud Mello, 2002,1), “Physique Atomiqueet
Connaissance Humaine”, comenta que Einstein se preocupava com a mecanica quantica,
que envolvia o abandono mais radical da descricao causal, no &mbito do espacgo e tempo,
envolvendo o rompimento com a ideia de causalidade linear, estabelecida entre o passado

e o futuro, e a crise entre tempo e causalidade.
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Como um terceiro movimento, podemos citar a formagdo da ordem, ndo como
uma estrutura primaria, mas como consequéncia de processos naturais, em momentos
especiais. Como exemplo, a descricdo do mundo observavel como possivel consequéncia
de processos que estdo determinados além do horizonte observavel. Entenda-se “além
do horizonte” como “além da fisica”. Entretanto a questdo que temos que examinar é a
producado de uma estrutura racional coerente, casualmente conectada com processos que
estdo (para sempre) fora de nosso controle observacional, visto que o Universo depende
do que ocorre para além do horizonte do observador. Como ja apontamos, a fisica quéantica
trouxe inumeras contribuicdes para se refletir sobre a ciéncia em geral.

Frente ao problema da distin¢cao galileana, como assinala Maluf (apud Mello, 2002,1),
observa-se com a fisica quantica uma discussao mais urgente entre sujeito e objeto, o que
traz um problema de psicologia cotidiana, como conclui o autor citado. Comenta Bohr (ibid),
com efeito, (publicacéo referente a conferéncia de Heisenberg), sobre a psicologia (Mello,
2002,1, p. 181):

A teoria quéntica nos coloca numa situagao toda nova, em fisica. Faz lembrar
muito a analogia que tem lugar em outras areas do conhecimento humano,
quando se tem que lidar com problemas da analise e da sintese dos resultados
da experiéncia. Como se sabe, grande parte das dificuldades em psicologia
advém do fato de que, na andlise dos multiplos aspectos da experiéncia, a
gente se vé forgado a cuidar de colocar uma linha demarcatéria da separagao
entre sujeito e objeto. De fato, palavras, tais como ‘pensamento’, ‘sentimento’
- igualmente, indispensaveis para a ilustracdo do alcance e riqueza da vida
consciente —, sdo empregadas de um modo complementar. Da mesma forma
que o fazemos, em fisica atdbmica, com as coordenadas espacgo-tempo e
com as leis de conservagédo. A formulagdo precisa desse tipo de analogia
apresenta sensiveis dificuldades de terminologia. ...existira, sempre, uma
relacéo de exclusdo entre o uso pratico (qualquer que seja) de um termo e
a tentativa de sua definicdo precisa [aqui, vem uma referéncia de particular
relevancia para o que irei denominar “modo enigmatico do conhecimento”] ...
O objetivo final das presentes consideragoes, sob nitida influéncia da atitude
de Einstein, era chamar a atencéo para a possibilidade de se trazer alguma luz
para a discussao de certos problemas de epistemologia, através das licoes,

emanadas do estudo dos fatos da experiéncia fisica, fundamentalmente,
simples, mas novos.

Como quarto derradeiro movimento da epistemologia, podemos apontar a perda
da orientacao no tempo, a ocorréncia de eventos acausais — que estdo na origem da crise
da causalidade — que demonstram nossa incapacidade de reduzir tudo o que existe a
caracterizagdo espacgo-temporal. Ou melhor, reforca a ideia de que a realidade ndo se
reduz totalmente a sequéncia de eventos a qual tinhamos acesso universalmente. Mais
uma vez através da luz e da reorganizacao do cenario, espago temporal, desta feita com
o rompimento radical da localidade com a cosmologia quéantica, rompe-se com as etapas
anteriores para reintegra-las em uma totalidade multipla, onde o local, a fisica classica,
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pode conviver com uma unidade agora necessariamente multipla®. A Fisica provoca de
imediato a reestruturagdo de principios deterministas, da ordem das leis fisicas (sentido
restrito) (Novello, 1988, 1993). Essa transformacéo que vem ocorrendo, fazendo a ciéncia
debater-se em questao sobre sua prdpria origem (isto é sobre seu objeto de estudo) e sua
totalidade, tem oferecido diversos caminhos opcionais de como entender a prépria ciéncia.
Podemos nomear, por ora, essas diversas posturas ideolégicas. Existem os que acham que
esta é uma crise natural, uma espécie de crise psicolégica que logo retornara ao equilibrio
da ciéncia cléssica; e os que se referem a acordos de comunidade cientifica, questionando
inclusive a possibilidade de estabelecimento de regularidade nas ciéncias. Talvez a nogao
mais importante seja o surgimento da postura de interagé@o entre o sujeito que observa e o
que é observado, remetendo-nos a totalidade do fendmeno quando percebido. Devemos
considerar os caracteres originais, as inter-relacdes e a organizacao onde se dispéem, ou
seja, a perspectiva do todo onde se integram. Morin problematiza as inUmeras definicbes
que tentardo circunscrever suas principais caracteristicas: o aspecto relacional entre os
elementos e a produgédo de uma totalidade a partir dessas conexdes. (Mello, 2002,2).

O cerne dessa problematica e dessa nova situagéo aparece na micro e na macrofisica
de forma exemplar. Na cosmologia, por exemplo, ao falarmos da totalidade do cosmos,
fazemos referéncia a um sujeito observador dentro do objeto de estudos, no espaco e
tempo onde nos inserimos. Por outro lado, na psicologia — em especial na cognitiva —
trata-se de um objetivo que é o sujeito, o qual partilha com ela caracteristicas comuns
e envolve, numericamente, uma subjetividade na descricdo de seu sujeito-objeto. Como
consequéncia, ndo somos mais neutros e, portanto, ndo estamos autorizados, em qualquer
circunstancia, a falar da natureza, seja ela fisica, psiquica, biolégica ou social, como se
dela nao partilhassemos, como donos e senhores da terra e do universo “coisificados”.

Percebemos uma mudanca de paradigma na ciéncia atual, observamos
questionamentos das teorias cientificas e dos cientistas, entre elas as diferentes maneiras
de explicar os fenbmenos. Segundo Capra (apud Mello, 2002,1), na fisica atual o Universo
€ um conjunto dindmico de eventos interconectados, onde unicamente as suas interagcbes
determinam a estrutura da realidade. Esse momento paradigmatico da ciéncia provoca uma
sucessao de descontinuidades, de rupturas e de conflitos decorrentes da emergéncia de
novos conjuntos articulados de preconcepgoes (Kuhn, 1987). Segundo Capra (apud Mello,
2002,1), na fisica atual o Universo é um conjunto dindmico de eventos interconectados,
onde unicamente as suas interacées determinam a estrutura da realidade. Esse momento
paradigmatico da ciéncia provoca uma sucessao de descontinuidades, de rupturas e de
conflitos decorrentes da emergéncia de novos conjuntos articulados de preconcepcbes
(Kuhn, 1987). Dai a possibilidade de delinear nas grandes revolugdes cientificas, aquilo

3 Termina assim a nogao de espago somente unitario e absoluto (da fisica classica), ou de relatividade singular (inspi-
rada pela fisica quantica). Estamos no dominio “dos possiveis”, onde o paradoxo se revela na convivéncia tumultuada
e auto interativa entre a ordem e o caos.
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que Morin (apud Mello, 2002,1) denominou de mudanca de universo: temos que mudar
de mundo por um universo quente, pois o universo de Kepler, Galileu, Newton e Laplace
trouxe o frio e o gelo de esferas celestes com movimentos permanentes de ordem, medida
e equilibrio.

O fisico David Bohm (1980) refere-se a visao da realidade como um processo, com
uma visao dindmica, que implica fluir, ideia que desenvolverd em contraposicao a visao linear
de “substancializacdo”, de causa e efeito, na fisica tradicional. Como desenvolveremos
na tese (ver anexo) — ampliam-se as convergéncias da fisica com a psicologia holistica
de C. G. Jung, como supdem Bohm e Jung, e a mudanc¢a de paradigma afirma sua face
voltada para a busca da Unidade (hologréfica) original. Serad a cosmologia trazer a ideia
de totalidade e mostrar a necessidade de convivéncia de teorias sobre o tempo eterno e o
tempo cronolégico, sobre o regular e o dindmico, como aspectos inevitaveis dessas areas.

Utilizando a fisica como exemplo, pontuaremos como os pilares da ciéncia classica
(com sua nogéo de absoluto) comegaram a ruir, especialmente com o advento da microfisica
e, particularmente, com a reformulagéo teérica decorrente da fisica quantica. Como afirma
Novello (informagéo verbal, 1999), talvez um dos movimentos mais notaveis da ciéncia
desse século seja a compreensdo de que o ideal classico mecanicista do Universo nédo
poderia ser mais considerado como um dos objetivos maiores da atividade cientifica. Na
origem dessa crise, encontram-se duas fontes principais: de um lado um profundo exame
do interior da matéria (microfisica — mecanica quantica) e do outro a possibilidade de
compreensao (e até mesmo a observagao) do universo considerado como uma totalidade.

Na ciéncia, podemos falar de quatro movimentos que podemos chamar de
paradigmas, envolvendo quatro etapas do rompimento epistemol6gico, como saltos da
Fisica. As etapas seriam: “o dialeto Newtoniano” com seu espac¢o euclidiano; Einstein
— onde o espacgo absoluto é abandonado; a fisica quantica (Escola de Copenhagen) e
0s espagos abstratos; a cosmologia quantica (Novello, 2000; Caruso, 1999 apud Mello,
2002,1). O segundo momento € o da relatividade com Einstein (da subjetividade na
psicologia). E o rompimento do absoluto. As observagées, a partir das quais a Fisica foi
construida até o final do século XIX, eram da dimensdo humana. No terceiro momento
0s conceitos de posicdo ou de movimento (velocidade) passam a ser complementares,
essas medidas ndo conseguem ser obtidas com certeza, ao mesmo tempo, essa
incerteza € inversamente proporcional entre as quantidades complementares. Perdemos
a certeza. Somente quando entramos em uma quarta etapa (Novello, 2000, informagéo
verbal) rompe-se com a caracterizagdo dos objetos no espacgo/tempo e tem-se radical
nocéo de incerteza. E com a reformulagéo do cenario da propria fisica que chegamos ao
ressurgimento da totalidade ndo fragmentada e multipla (Novello, 2000) — a cosmologia
quéntica — uma ousada, mas ainda incompleta tentativa de conciliar processos quanticos
e gravitacionais: o abandono do conceito primordial espacgo e tempo, buscando gera-lo a
partir de conceitos novos. De fato, essa é a extingdo do pilar mais resistente do dialeto

Diélogos horizontais entre ciéncia e esoterismo na psicologia analitica Capitulo 3

80



newtoniano. Como afirma uma das teorias cosmolégicas contemporaneas que se debrugca
sobre estudos avancados de energia (Novello, 1988, p. 88), com o definitivo rompimento
da base, enquanto cenario e fundamento, como espago-tempo, surge o real resgate da
totalidade mdltipla: o pré universo, pode ser melhor entendido como o “Big — but finite
bang’, tem as mesmas caracteristicas do inconsciente coletivo. Como ficara claro com os
gréficos estruturados na tese de doutorado (Mello, 2002,1), esse home nao implica que
este esteja fora do universo, e sim se constitui em uma fase anterior ao universo tal qual
conhecemos hoje. E, dependendo do campo da fisica, vai ser necessario “ndo de uma
objetividade que elegeria a observagcao continuada como critério de realidade” (Novello,
1988, p. 89). J& que dentro da microfisica e da macrofisica ndo temos como ‘“procurar
nos nossos corpos o paradigma de representacdo do mundo. Mas ir além, produzindo
esta nova realidade ndo-representavel em termos de espaco-tempo: o pré universo” (ibid).
Quando nos referimos a um pré universo, estamos nos concentrando no ponto que seria
0 pré Big Bang, a fase que denominaremos anterior ao inicio: “Big — but finite bang’,
pois pré universo € também o espacgo anterior ao Big Bang: “(...) esse vazio quantico é,
como vimos, cheio de potencialidade, capaz de se manifestar efetivamente através de
efeitos observaveis.” (Novello, ibid, 98, nota de rod.), como compararemos, no final, com o
inconsciente coletivo.

E essencial refletirmos sobre os temas que ja& em 2017 nos debrugcamos, e em
2002,2 desenvolvemos a relacdo da epistemologia e da clinica junguiana. Aqui nos
concentraremos a questao da temporalidade como fundamento da psicologia junguiana.
Para pensar a sincronicidade e o | Ching, necessitamos utilizar as questdes da ciéncia atual
e temporalidade. A forga fisica que vai lidar com o tempo aparece somente no derradeiro
movimento na cosmologia: neste momento passamos a lidar com a questéo dos diferentes
tempos. Inicialmente questionamos o conteldo psicolégico que fica a espera da tomada da
consciéncia que na psicologia junguiana se movimenta no processo. O tempo historico e
cultural no qual estamos inseridos também é problematizado, Jung foi precursor de estudos
culturais que introduziram a temporalidade da psicologia histérica e cultural, bem como a
cosmovisdo dos povos originarios. No primeiro caso, chamamos de “complexos culturais”
os temas de uma dada civilizagdo. Jung segue com uma discussao sobre o tema tempo
e espago quando se posiciona como um pensador que admite que os povos antigos tém
precursores da psicologia, hoje cientifica, ja que com a nova metodologia nos diferenciamos
dos povos originarios, mas compartilhamos temas (Shultz e Schultz, 2009): trabalhando na
tensdo de uma epistemologia que inclui o que se repete e o que é diferente (Seminério,
s/d):

Se noés observamos uma série de fatos no mundo que nos rodeia, como o
nascer o por do sol ou a renda de pontos luminosos trangada no céu pela
configuragdo das estrelas ou as pétalas das flores, a forma dos cristais, dos

seres vivos, encontremos sempre nesta realidade uma ordem, uma sequéncia
de regularidades e de constancias.
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Héa, na variedade do universo que nos é dado captar, invariancias. E é
a dialética entre o variavel e o invariavel que possibilita e realiza a nossa
cognicdo na medida em que, se tudo variasse ao nosso redor, nada
poderiamos captar: seria o caso ilimitadamente mutavel e também amorfo
pois que n&do havendo constancia ndo haveria regularidades ou formas; e
se nada vaiasse nada haveria para se captar ou apreender numa constante
rigidez estéatica e inerte” (p. 1).

Jung (1981,1) foi um pensador que também aceitava a variedade e a constancia,
neste sentido, tudo isso significa, a um s6 tempo, admitir a capacidade de todos os povos,
de tempos e espagos diferentes de produzirem conhecimento. E uma obrigacdo do homem
contemporaneo ir além das constantes rupturas e do vai e vem “da moda” e do espirito
do tempo, para incluir o conhecimento ja produzido pela histéria mundial. Naturalmente, o
método cientifico do ocidente é poderoso, mas seria ainda mais potente, se entendesse que
ha continuidade e descontinuidade no saber, e que os temas humanos variam de énfase e
contexto de tempo e espaco cultural, mas também sdo em parte 0s mesmos: 0 nascimento
e a morte como finitude; o amor e a paix&o; o poder sobre o outro e o potencial criativo
entre outros. Ha, entdo, um aspecto da nossa espécie que tem como caracteristica produzir
cultura e variabilidade, mas ha o invariavel, mesmo que limitado, nos temas repetidos,
como os inumeros deuses e deusas do amor, sistema de hierarquia e de poder, a relagéo
com os pais e maes, bem como a questdo da morte, como observamos nas diferentes
abordagens, respectivamente, psicanalises e Eros; o poder desde A. Adler e as psicologias
sociais; estudos e trabalhos com familia das sistémicas; e sobre a finitude através de E.
Hubler-Ross e V. Frankil. Quando refletimos sobre totalidade e psicologia, necessariamente
precisamos incluir a temporalidade nesta discussdo. Como veremos, estamos hoje na
filosofia e na psicologia refletindo sobre totalidades e sobre a temporalidade.

Comecaremos pelo conceito de inconsciente através do proprio Jung e seguiremos
sobre a relevancia da questao da temporalidade. Para a psicologia analitica, o inconsciente
inclui os “conteudos reprimidos, mas todo o material psiquico que subjaz ao limiar da
consciéncia” (Jung, 2013,2, p. 03, par. 203). O que significa incluir componentes como
também as percepgdes subliminares dos sentidos. Em “O Eu e o Inconsciente” (2013,2),
Jung afirma que “Sabemos, ... por uma farta experiéncia, como por razdes teoéricas, que o
inconsciente também inclui componentes que ainda nao alcangaram o limiar da consciéncia.
Constitui eles as sementes de futuros contetdos conscientes.” (ibid, p. 03, par. 204). Aqui
o essencial é a afirmacgéo de Nise da Silveira (1981, p.81) sobre esse ponto, que nos temos
“igualmente razdes para supor que o inconsciente jamais se acha em repouso, no sentido de
permanecer inativo, mas estd sempre empenhado em agrupar e reagrupar seus conteidos”.
Nise lembra que para a psicanalise em “Freud todas as ocorréncias da vida psiquica pessoal
ficam indelevelmente gravada no inconsciente. Nada se apaga. E para ilustrar essa ideia,
... imagina Roma vista num corte em profundeza, conservando suas diversas fases.” (ibid).
O modelo junguiano energético é dindmico e esta relacionado a adaptagdo do individuo
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ao meio ambiente, ao “coletivo, cultura, juizos e conceitos consciente sobre a realidade
e pressupde o serpentear de opostos, uma transformacgéo incessante” (Marroni e Santos,
2020, p.10). Adaptar-se € importante, mas seréo as regressoes e futuras progressoes da
energia psiquica que fazem caminhar o processo psiquico. O livro | Ching é justamente
chamado de mutagdes, a partir do olhar que ha prevaléncia das mudangas em relagéo aos
periodos de adaptabilidade. Sera esse fator dito inesperado que vai ser provocado pelo
inconsciente coletivo que esta presente nestes momentos (Marroni e Santos, 2020). Ao
longo de sua obra, Jung vai apontar que a adaptacdao ao meio externo € uma progressao,
mas nao € evolucdo. E a adaptabilidade néo é o central da psicologia junguiana e sim a
busca do numinoso ou do sentido (Jung apud Von Franz, 1999). E no erro, e no estancar,
voltando ao conto, que se inicia 0 momento de represar a energia psiquica. Diz a tradicéo
que ao tropecgar na falha que surge regressao para individuagcdo. “E o que se vale de
uma dupla adaptacao: interna (ao inconsciente coletivo) externa (sociedade/Cultura/juizos
e conceitos).” (Marroni e Santos, ibid). Perdendo o poder excessivo, € o controle diario, o
individuo vai lidar com com suas polaridades. Esse € um dos motivos, nosso ver, “da preé-
ocupacao de Jung — e dos junguianos — com o tempo (Aion, Kairds) e, em particular, com
o tempo préprio dos individuos, das sociedades” (ibid). O ponto que queremos ressaltar &
que o inconsciente em Jung esta em transformagé@o no tempo e no espaco. O motivo de
Jung ser considerado o fundador da ideia de um inconsciente criativo, que precisa entrar
em colapso e a crise ser uma oportunidade, como no ideograma chinés, para crise, é
que, como vimos em nossa dissertagcdo de mestrado, o inconsciente & baseado no modelo
de criagdo, como lembra Cornford (apud Mello, 1991). Este tema fundamental necessita
ainda de mais estudos, no doutorado (2002, 1) que versa como a constante cosmolégica,
possibilitou um estudo antes inviavel na fisica. A psicologia analitica, que pode ser discutida
como uma quarta forca em psicologia, que vai trabalhar a ideia de que o tempo além do
espaco, suas trés dimensbes que sd0 necessarias, a questdo da temporalidade que s6
€ na fisica estudada a partir da cosmologia, especialmente na quantica (Mello, ibid), vai
também apontar que os contetdos mudam ao longo do tempo. Observamos aqui que a
ciéncia cosmologica, o estudo da totalidade, do universo em si, so6 foi possivel apés Hubbel
produzir o telescopio capaz de mostrar que ha uma constante de expansao do universo,
ou seja, permitir a identificacdo de um objeto possivel de ser estudado. A cosmologia,
como a psicologia, como afirma Jung (1981,1), revela a complexidade na relagdo do ato
de conhecer ja que na primeira estamos dentro do objeto de estudo e na segunda estamos
diante de um objeto igual ao sujeito o que interfere na neutralidade da ciéncia classica, bem
como necessitara de reflexdo e novos olhares da ciéncia. O contexto espago-tempo entra
na questéo central da psicologia, isso inclui o que hoje chamamos de complexo cultural e o
fato de todos n6s sermos datados, como também a variavel que aponta que a consciéncia
coletiva tanto quanto o inconsciente em geral precisarem levar em consideracdo a
temporalidade e as mudancas da ciéncia ao longo do tempo.

Diélogos horizontais entre ciéncia e esoterismo na psicologia analitica Capitulo 3

83



A psicologia junguiana contribuiu enormemente sobre o tema. Se seguirmos os
diferentes paradigmas (Mello, 2002, 1), podemos afirmar que grandes revolucdes da
ciéncia sao protagonizadas pela fisica através de suas rupturas e transformacgdes. De
forma sintética lembremos o que ja pontuamos, ha, pelo menos, quatro modelos cientificos,
quatro paradigmas: 1) o primeiro modelo cientifico newtoniano; 2) a teoria da relatividade; 3)
revolucdo da mecéanica quantica; e a4) acosmologia. Cada passagem desta traz dificuldades
na producdo de um novo modelo e questdes psiquicas sao envolvidas, incluindo questdes
da visdo de mundo (cosmovisdo) do modelo cientifico (Khun apud Mello, 2002,1) do
paradigma instituido, uma questao sociolégica envolvida (vide Stengers, 1990). Lembrando
que o proprio Einstein atrasou enormemente a escola de interpretacdo de Copenhagen
e também disse que ndo gostava e se levantou diante de Gddell quando este apontou
que a equacdo do tempo era um circulo (ibid). Lembremos que na psicologia, a fisica
quantica é muito citada, mesmo que néo tenhamos estudos suficientes e uma linguagem
comum de forma efetiva entre essas duas ciéncias. Somente, porém, posteriormente, com
a cosmologia quéntica que se introduziu a ideia de temporalidade. Neste quarto desafio, o
estudo do cosmos foi possivel apesar da reverséo da relagdo de conhecimento, ou seja,
a relagéo de sujeito e objeto estarem comprometidas, como ja afirmamos acima, ja que o
sujeito que vai pesquisar esta dentro do objeto de estudo, o cosmos, produzindo, como na
psicologia uma questao na relacdo cognoscente. No nosso caso, a ciéncia da psicologia,
contamos com um sujeito que pretende analisar outro sujeito, como ja foi pontuado pela
filosofia e Jung retoma o tema no seu livro “A pratica de psicoterapia” (1981,1).

Seguindo nossos escritos (Mello, 1997, Mello, 2002,2), com a crise, ja citada, nesse
“novo mundo” passou a reinar “a unidade complementar dos contrarios” (ibid), “(...) o vazio é
pleno — contém potencialmente todos os fatos (...). Essa é a realidade evidenciada também
pela cosmologia” (Nicolescu, op. cit., p. 124). Outro epistemélogo apontando o que a tradi¢cdo
ja trazia, em outra area do saber, 0 mesmo acontece com a representacéo do Tao chinés —
simbolo* de totalidade, que reine em si polaridades complementares: parecia que dentro do
claro e do consciente existia um principio obscuro e irracional pronto para brotar justamente
quanto mais proximos estivéssemos dos fundamentos de nossas areas de investigacao.
(Mello, 2002,1). Desta forma, percebemos que com a mudancga de paradigma®, na ciéncia
atual, surgem questionamentos das teorias cientificas, produzindo uma maior tolerancia dos
cientistas em relagéo as diferentes maneiras de explicar os fenébmenos. Essas transformagoes

da ciéncia nédo impediram, porém, que existisse uma grande dificuldade em acabar com a

4 O imaginario, com sua infinita possibilidade simbdlica, é o local onde se pode trazer a tona o material essencial para
reflexdo e transmissédo de informagées, como coloca Kuperman (In: Teves, 1992, p. 37), precisamos “estar & escuta da
fala da imaginagdo”.

5 Paradigma vem do grego e quer dizer manifestacdo. Logo, como coloca Pereira (apud Cardoso, 1993, p. 33), pa-
radigma refere-se ao que esta além “e, portanto, indica a direcdo que vira”. Paradigma seriam as posturas cientificas
que séo reconhecidas e que durante um tempo fornecem ‘“problemas e solugbes modelares para uma comunidade de
praticantes de uma ciéncia” (ibid, p. 13). Para Grof (1988 apud ibid), ndo deixa de ser uma constelagdo de crengas,
valores e técnicas compartilhadas em uma dada comunidade cientifica.
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dissociagéo entre as ciéncias em geral, e do préprio ser humano que costuma ser dividido em
partes, ou pior, entendido como contendo s6 uma faceta. (ibid).
Um aspecto fundamental € que o modelo em psicologia do novo paradigma supde
a multiplicidade de niveis, como para toda a realidade. Ao estudar a contribuicdo de Jung
ao novo paradigma cultural, Cardoso (1996) admite que, em todos esses niveis, a psique
€ sempre uma totalidade que se autorregula, fato ja afirmado por Jung nos primeiros
anos do século XX. Epistemologicamente, a abordagem que prevalece, e seguiremos,
do paradigma emergente, a abordagem Bootstrap, aplicada na psicologia por Stanislav
Grof, como afirma Cardoso sobre a proposta de Capra, onde esta abordagem aponta esse
paradigma inclusivo, evitando que possamos invalidar as teorias que convivem, colocando
“apenas o limite de generalizacdo possivel dos modelos ou teorias em confronto, desde que
Se garanta que sejam mutuamente consistentes” (ibid, p. 60). Esta postura admite que cada
teoria lida com uma das facetas da multiplicidade do inconsciente pessoal (como Freud e
Adler), com os problemas ligados ao inconsciente perinatal e corporal (como Reich) ou com
o cultural, social e coletivo, incluindo o pessoal (como Reich e Jung). Naturalmente, cada
teoria possui diferencas até de amplitude para tratar o humano, porém o essencial é nao
perder de vista que devemos fixar “os limites das respectivas generalizagbes possiveis”
(Cardoso, op. cit, p. 60). Em 2002,1 (Mello, 2002,1), lembramos que ja na época, as proprias
ciéncias naturais estavam restruturando-se, contextualizando-se. Utilizamos a fisica como
exemplo modelar nesse processo de questionamentos e mudangas, podemos dizer que o
mundo ndo seria mais “compromissado com essa visdo absolutista e dogmatica” (Novello,
1993: 5) que dominara desde Newton e que influenciou “praticamente todas as atividades
do pensamento” (ibid, p. 6). Em sintese sistematizamos (Mello, 2002,1):
1) Utilizando a fisica como exemplo, os pilares da ciéncia classica envolvem a sua
nocdo de absoluto. Ha uma divisdo entre objeto e sujeito e uma énfase no objeto,
baseado em leis mecéanicas, sendo elementarista e associacionista (Ghiraldelli apud

Mello, 2002,1), tal como a teoria mais objetivista. Aprender é informar. Na clinica, o
objetivo € diagnosticar e tirar os sintomas e curar, extirpar a doenca.

2) Aqui ha rupturas com as possibilidades da fisica em todos os espacgos: a
explicagdo mecéanica, a medida de espago-tempo, efetuada com réguas e relégios
deveriam ser comparadas entre observadores que ndo esta na mesma posi¢ao —
nédo estdo em repouso uns em relacdo aos outros. Com a questédo da teoria da
relatividade, a posicéo fisica do sujeito passa a ser problematizada. Pensemos aqui
na subjetividade, ou seja, a posi¢éo do individuo internamente também passa a ser
considerada. Ou seja, primeiramente h4 a necessidade de admitir que a existéncia do
sujeito e a sua influéncia no experimento e na experiéncia. Educar é ver o individual
do sujeito. Clinicar é buscar a subjetividade. Segundo Jung, em Etapas da Criagéo,
sua perspectiva alquimica e epistemologica (2017, vol. Il) lembra que necessitamos
resgatar o inconsciente reprimido, como o aspecto inconsciente sombrio (sombra
ainda sendo todo o inconsciente) dentro de sua perspectiva.
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3) Entra em cena uma terceira perspectiva, a posicdo do sujeito em relagdo ao
objeto, a necessidade de coconstrugédo através da fisica quantica. Dependendo
do instrumento usado, em termos observacionais, a natureza respondia de uma
forma. Neste momento, falamos do inconsciente como poténcia e possibilidades.
Entramos na terceira forca em psicologia e na descricdo da educacéo a partir de
John Dewey (apud Cunha, 2004), no seu livro a busca da Certeza, onde o autor
incorpora um significativo avanco das reflexdes, que na verdade estéo inseridos
no que seria um desmoronamento da atitude Newtoniana que confunde mapa e
territério, ou seja, a ciéncia compondo constructos tedricos como nogoes, teorias,
sistemas etc, devendo ser entendido como hipéteses somente (Dewey, ibid). Aideia
de tempo e espaco s6 se completa ao resgatar o aspecto do contexto da natureza,
do corpo em nés, ndo como causa eficaz, chamada hoje somente de “psiquiatria ou
psicologia das evidéncias”, mas para além da causa e efeito de uma instancia pela
outra. Nem o corpo nem o psiquico sdo epifendmenos. Jung também rompe com
a dicotomia entre ambiente como causa e o psiquico também, como construido e
constituido, posteriormente, a criagéo social.

4) Como quarto derradeiro movimento, podemos apontar a perda da orientacdo no
tempo, ou melhor, reforca a ideia de que a realidade ndo se reduz totalmente a
sequéncia de eventos a qual tinhamos acesso universalmente. A Fisica provoca
de imediato a reestruturacéo de principios deterministas, da ordem das leis fisicas
(sentido restrito) (Novello, 1988, 1993). Essa transformag¢éo que vem ocorrendo,
oferecendo, mesmo nas ciéncias fisicas, diversos caminhos opcionais de como
entender a propria ciéncia, e a educacdo em geral. Podemos nomea-las como
diversas posturas ideologicas. Podemos citar a teoria que admite que ha substituicdes
mais regulares, mas ndo podem fixacbes definitivas. Estamos apontando teorias
como aquelas em que ha em jogo sua expressividade perante o auditério (Cunha,
2003, p. 2), ou seja, uma atitude pds-moderna. Aqui estamos falando da integracéo
da transformacéo da fisica e do modelo que inclui a cosmologia quantica e o pré
universo, ja mencionado anteriormente. Na psicologia junguiana, podemos associar
as quatro etapas, ou melhor dizendo, dinamismos que precisamos saber circular e
retomar, como Jung (1981) admite, para pensarmos na psicologia multipla e como
uma totalidade codisciplinar, incluindo todos os tipos e momentos de pacientes.

Essa sistematizacdo aponta milhares de problemas, pois trata-se sempre de um
esquema, um mapa do territério, e nunca de uma colonizagéo, nao sendo a proposta para
nos apropriarmos de teorias tdo complexas. Tomando cuidado para nos posicionarmos
por um lado, e a0 mesmo tempo para ndo evitarmos o confronto das teorias que ecoam
em nos, através de perspectivas dispares. O caminho de mudanga da ciéncia é também o
modelo das mutagdes do | Ching e das rupturas na vida pessoal. Para uma experiéncia ser
arquetipica, no caso aqui as mudancas na adaptabilidade, precisa ocorrer nos paradigmas
cientificos, da arte e na vida pessoal das pessoas. Paradigma vem do grego e quer dizer
manifestacdo. Logo, como coloca Pereira (apud Cardoso, 1993, p. 33), paradigma refere-
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cientificas que sé@o reconhecidas e que durante um tempo fornecem “problemas e solugées
modelares para uma comunidade de praticantes de uma ciéncia” (ibid, p. 13).

Fazendo uma pequena revisdo epistemologica, podemos dizer que Jung
revolucionou enormemente a psicologia, citarei pontos estruturantes: sobre a questdo da
energia como quantitativa e qualitativa, incluindo a questao hoje ja aceita de espectros que
para ele envolvia a questdo da quantidade como um fator que aproximava todos os seres
humanos dentro de uma variabilidade psicopatologica e ndo estruturas predeterminadas;
outro ponto pioneiro é a reflexdo sobre a questdo de uma psicologia ndo eurocéntrica,
indo para o Oriente e viajando para a Africa, mesmo com as limitacdes de falta de uma
linguagem e sendo um ser humano em parte dentro do contexto historico-cultural no qual
se inseria como homem, cis, europeu etc. Para outros estudos sobre o tema, sugerimos
“A Construcdo da Psicologia Moderna”, de Shandasani (2006). E mediante estudos
interdisciplinares das ciéncias e das tradigoes, em especial com a fisica, Jung (apud Mello,
1993) percebeu que as ciéncias em geral, e ndo somente as humanidades, exigiam a
formulacdo de uma linguagem contextualizada e de uma comunicacdo entre saberes
(ciéncias, artes, tradi¢cdes), unindo subjetividade e objetividade na relagdo cognoscente
(Mello, 1993). Desde a década de 50, Jung, W. Pauli (prémio nobel de fisica de 1945) e
outros estudiosos trabalharam juntos nessa busca (Jung, 1984; von Franz, in: Jung, 1963;
Jung & Pauli, 1952 apud Jaffé, 1990).

Devido ao objetivo deste estudo, nos concentraremos na questao da temporalidade.
Na psicologia analitica, apesar da validade de leis gerais, estas sdo consideradas
insuficientes, o0 inconsciente assume “uma variedade e uma multiplicidade também muito
grandes” (Jung, 1984, p. 114). O essencial é que “o inconsciente se transforma e provoca
transformagbes” (Jung, 1963, p. 184). Na clinica, na singularidade de cada mensagem
(texto-contexto-subtexto), ha uma indicagdo de caminho. Sintetizamos (Mello, 1993; Mello,
1995; Mello, 2002,2) que, em termos de temporalidade e transformacgéo, podemos lembrar
que o grande fator na psicoterapia, para Jung, é o terapeuta e a propria combinacgéo (al)
quimica que transforma ambos. “O que significa ele para mim”, sempre perguntava-se
Jung (1963, p. 123), acrescentando, “Se nada significa, ndo tenho um ponto de apoio”
(ibid). As teorias e técnicas sao inevitaveis, mas ndo passam de mapas provisoérios, meios
auxiliares da pratica, precisamos estar prontos para “abandona-las”. Para a psicologia de
Jung, a causalidade é fundamentalmente um “pré conceito” da cultura ocidental, ideia que
para Descartes é garantida pela nogcéo de imutabilidade de Deus. (von Franz apud Mello,
2002,2). A vida € basicamente acausal, mas a causalidade complexa nao é descartada.

Sobre ela, Morin (1996, p. 332) fala de uma “causalidade mutua inter-relacionada,
com o principio da endo exocausalidade para os fendmenos de auto-organizagcao”. Como
vimos, 0 inconsciente esta em constante trabalho de revolver conteddos e reagrupa-los.
Mais que isso, para ele, a libido, energia, pode metamorfosear-se nos individuos, através

da dialética entre consciéncia e inconsciente (Silveira, 1981), sendo que no pensamento
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sincronisticol (von Franz, 1985), ndo existe na sequéncia de eventos, podendo ser
entendido como pensamento cujo centro é o tempo. Se ndo ha garantias de ordenacéao
dos fendbmenos, a causalidade perde o seu sentido (o tempo na clinica). Por um lado,
podemos falar da necessidade de que ha interferéncia da histéria, os acontecimentos com
descrigdes e explicagbes (Morin apud Mello, 2002,2), por outro, intervém além dessa historia
particularizada dos fendmenos, o rompimento dessas categorias no inconsciente. A prdpria
questao do tempo passa a ser problematizado (ibid). Para a nossa consciéncia “newtoniana”,
o0 tempo e 0 espago estdo separados, existindo linearidade, sendo essa uma vivéncia
apenas do “nosso universo” conhecido. Porém, no inconsciente s6 existe virtualidade.
O constructo do inconsciente enquadra-se nos pressupostos da cosmologia quantica
moderna, e na perspectiva matematica atual onde a equagao sobre o tempo decifrada por
Gddel é um circulo (Novello apud Mello, ibid). Citemos aqui que, epistemologicamente, na
psicologia junguiana, estamos diante de uma totalidade hipercomplexa do real que envolve
a multiplicidade (Mello, 1993). O cerne da psicologia analitica é tomar o real como uma
totalidade, mesmo sabendo néo ser possivel abarca-la. (Nunes apud Mello, 1997). Como
concluiu Jung (1986, p. 185), “o que se pode dizer com alguma certeza € que os simbolos
apresentam um certo carater de totalidade e por isso, presumivelmente, significam
totalidade”, os simbolos envolvem a ideia de “unificacao, isto €, da conjung¢éo de opostos”
(ibid). Jung também chama a atencdo para o significado da palavra “totalidade ou total”,
que é “tornar sagrado ou curar” (Jung, 1987, p. 159). O objetivo da terapia seria, entao,
permitir a comunicagéo do sujeito com o seu sentido Unico de totalidade. A ideia de tempo
na sincronicidade esta conectada a esta ideia de totalidade dindmica dos fenémenos. Na
sincronicidade, como sabemos, com a simultaneidade no tempo entre os fenémenos, que
envolve o tempo subjetivo e outro objetivo, que vao constituir para uma pessoa um sentido
significativo: porém como dois fendbmenos que entre si que nédo se relacionam em termos de
causalidade (Nunes, apud Mello, 1997). Esse pensamento & o modo classico na China e
do | Ching, sem distingao entre fatos psicologicos e fisicos. “Como nos mostra a etimologia
do termo sincronicidade tem alguma coisa a ver com o tempo ou, para ser mais exatos, com
uma espécie de simultaneidade, [...] que se trata de algo mais do que essa possibilidade
de acasos” (Jung, 1985, p. 85). Em resumo, no dinamismo espaco-temporal, podemos
falar que o conceito de sincronicidade na psicologia analitica vai produzir um novo modelo
“‘inclusive que une o causalista e o ndo causal para psicologia. A nogdo de sincronicidade
parte do pressuposto de que existe um sistema que envolve o fisico e 0 que o psiquico,
incluindo a ideia de inter-relagdo entre as partes” (Mello, 2002,2, p. 14). Aqui, estamos
incluindo os pressupostos de diferentes teorias psicolégicas. Em Jung, ha um todo maior
do que a soma das partes, mas ao mesmo tempo que cada parte comporta-se de uma
maneira autbnoma dentro de diferentes contextos. E se esse sistema fosse completamente
fechado, ou seja, o mundo exterior ndo produzisse nenhuma mudanga dentro do sistema,
haveria uma causalidade complexa entre as partes todas. C. G. Jung ndo trabalha com

Diélogos horizontais entre ciéncia e esoterismo na psicologia analitica Capitulo 3

88



determinismos, e, em vez de estruturas, ha processos que podem produzir estruturas e
“mesmo que soubéssemos as inUmeras causas héa o fator de mutagédo que ocorre entre os
organismos vivos e que seriam ‘bifurcacdes psiquicas’ do mistério da propria vida” (ibid). A
psicologia junguiana inclui a multiplicidade de causas e a sincronicidade, bem como o livre
arbitrio. Desta forma, os fatores citados aqui “ndo sao muitas vezes séo determinacoes.
Jung vai chamar essas coincidéncias significativas sem causa e efeito entre si, onde o
essencial € o instante onde a totalidade da vida e a observagao vai criar um sentido para
0s acontecimentos” (ibid). Sabemos dos diferentes tempos da clinica. Hilmann (apud Mello,
2002,2) afirma que a paciéncia € a ultima flor do sentimento, como dizem os hindus. O
tempo é diferente, e necessitamos saber esperar a fruta estar preparada para ser colhida,
que ela mesmo se entregara para vocé. Sabemos que a questao do tempo e o0 espago séo
fundamentais nos sonhos e desenhos (Furth, 1999). Tempo e espacgo falam de contexto:
o sentido simbolico do dia e da noite, e também as questdes familiares e geracionais,
migragdes, problemas néo resolvidos e complexos culturais, ou seja, marcas e gatilhos de
traumas da histéria em geral. Citemos Nise da Silveira quando é s6 observar que, em seu
livro “Imagens do inconsciente”, o primeiro capitulo é dedicado ao espaco, utilizando a arte
para falar sobre as possibilidades de enfrentamento do mundo de fora e de dentro. Como
resumimos (Mello, op. cit., p. 118) ,“0 principio yang seria o tempo e o Yin o espago”. A
unido formara o Tao e este traduz o ritmo da natureza, que é simbolizado pelo hexagrama
1 (um), o criativo, e 2 (dois), o receptivo.

O encontro com os desdobramentos da ciéncia e a criatividade humana produz
rupturas. Para R. Thom (1985, p. 131), o mundo newtoniano é “um monstro” e uma
“doenga”. Para o autor, todo processo formal esta “imerso em um continuo”. Os delirios,
que Jung, pioneiramente com Bleuler, em 1905, procurou entender e ndo sé utilizar o
modelo psiquiatrico de descrigéo (Silveira, 1981), para Novello (op. cit.), também ganham
um sentido. Reforcamos: Jung (Eenwyk, 1992), o psicanalista Katz (apud Mello, 2002,1)
e 0 cosmologo Novello (1996) nos lembram da dificuldade de entendermos algo que foge
ao nosso “modelo padrédo”. O modelo newtoniano também traz o perigo de identificarmos o
processo ligado a esse vazio como um lugar menor, ou pior, monstruoso. O dito patologico
perde qualquer sentido de inelegibilidade e mesmo o atipico passa a ser excluido. Estamos
diante (Mello, 2002,2) de variados tempos: o tempo da anterioridade, sem tempo/sem
espaco, do pré universo, o tempo quéntico e o tempo do nosso mundo newtoniano. Se
perguntarmos entdo qual tempo & o tempo do universo, responderiamos que depende do
lugar do observador. O tempo/espaco € reversivel e irreversivel.

Na psicologia junguiana, o tempo humano é o tempo da intersecdo, é o tempo
do encontro entre o sempre e o somente agora. O tempo humano é o encontro do
virtual “presentificado”, do caos inconsciente na medida que se torna consciente, é o
entrecruzamento e 0 amalgama de processo e estrutura. Como ja pontuamos, esse tempo
é o filho do inconsciente e se torna real quando é manifestado, vivido. Dizendo de forma
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mais simples, falamos de tempo eterno e tempo histérico, mas o tempo do humano é o
tempo linear e ndo-linear do que fazemos — homo faber — e da sua necessidade de refazer.
E o exercicio permanente de realizar no concreto o que nédo se sabe, porém se imagina, é o
tempo do imaginario e do simbdlico. Sé posteriormente temos a condi¢céo de saber, s6 apos
o vivido podemos perceber a obra, quem a gerou e que maleficio ou beneficio produziu.
R. V. Eenwyk (1991, 1992) aponta para a ideia de Jung de que o caos faz parte do
processo do ser, sendo o inicio permanente de flexibilidade e ampliagcdo. Em estudos sobre
a fluidez, no doutorado (Feij6, Mello, Rego apud Mello, 2002,2) discutimos a possibilidade de
trocas codisciplinares na psicologia: onde as teorias acima mencionadas divergem apenas
se ha sinteses e totalidades, mesmo que provisoérias. O fluir — as muta¢des — tem paralelos
em diversas linhas tedricas em psicologia: a psicologia analitica pode entender o fluir como
poder aceitar —tomar consciéncia — a nossa unilateralidade e integrar na nossa vida aspectos
opostos da nossa forma de estar no mundo, especialmente, com a Orgonomia Reich,
envolve também a nocdo de uma totalidade indivisa. No existencialismo, conforme Boss,
diz-se ndo ser preciso a transcendéncia de uma psique internalizada, de uma subjetividade
ou pessoal, pois ndo existe tal interior. Existir € dar-se como ser humano, “nesta ou naquela
condicdo” (Boss, 1975, p. 39), isto é, somos a relacdo compreensiva, “relacdo na qual a
coisa pode revelar-se e mostrar-se nas suas conexoées significativas” (ibid). O que somos
é fundamentalmente relagéo, totalidade que emerge se diferenciando segundo os modos
de compreensao particulares das polaridades que se enraizam na unidade multipla (Feijo,
Mello, Rego, op. cit.). O tema tempo aparece no psicodrama que relativa o passado, como no
sociodrama, € possivel ampliar o elenco de papéis possiveis que, quando ndo sao restritos,
produzem um repertério amplo que permite adaptabilidade. Aqui, também o tempo para
transformacgéo permitird novas adaptagdes (Schitzenberger, 1970). Na teoria sistémica de
primeira e segunda ordem, o terapeuta é entendido como capaz de fluir sem se tornar fixo
na relacdo com os membros do casal ou da familia. A psicologia de Jung, como nas teorias
supracitadas, encontros e desencontros ndo sao caracterizados como desvios ou disturbios
de uma ordem estabelecida e instituida. A Fluidez é basica até para teorias mais objetivistas
porque ha que se lidar com as op¢des do ambiente e ampliar o leque de respostas futuras.
Para a teoria existencialista, surge a ideia de Fenomenologia Hermenéutica que designa o
processo de atualizagdo da dinamica radical do Dasein, podemos entender a fluidez entre o
proprio e impréprio, e aprendizagem de ensinar a cuidar-se a partir da intuicdo do horizonte
do encontro do objetivo e subjetivo na dissolucdo das dicotomias, aceitando a instala¢do
do conflito e da natureza paradoxal da propria vida. (ibid, apud Mello, 2002,1). O conceito
de fluidez possibilita refletir sobre os modelos de salde e doenca, ou seja, a psicopatologia
das nossas ordens e desordens, discutindo assim uma questéo relevante para a psicologia
clinica como um todo. Existiria alguma posi¢cdao compartilhada entre todas as teorias-praticas
psicologicas, ou, pelo menos, dentro das teorias aqui supracitadas? Talvez se possa distinguir
entre dois modos de compreenséo, implicando modelos epistémicos diversos somente na
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énfase a adaptabilidade ou perspectivas que consideram a fluidez e a multiplicidade criativa
como instauradora de saude e doenga. Em Reich, Jung, na Fenomenologia Existencial e
Hermenéutica e na Cibernética Sistémica, a patologia é fixacao, cristalizagdo. A “satde”, no
I Ching e em Jung, fica claro que reside na dindmica dos periodos de mutagéo, lidando e
integrando polaridades e multiplicidades. Na psicologia junguiana, esforga-se para estruturar
uma “epistemologia que néo reduza o irracional” (Humbert, 1985, p. 138), mas possa permitir
sua apreensao através da razéo. Jung considera “o esforgo cientifico como parte essencial
do vir-a-ser consciente” (ibid). O autor cita Jung em sua busca de um esquema que sustente,
e ultrapasse, oposicdes “entre matéria e espirito, racional e irracional, representacdo e
realidade. E preciso entender melhor essa visdo para compreender Jung e sua a experiéncia
das abordagens mudltiplas” (ibid). Para Jung, é necessario entender como é conceituado
irracional, sendo que a funcéo transcendente € justamente saber integrar o que € racional
e o irracional, incluindo as fungdes psiquicas de compreensdo e avaliacdo estética da
experiéncia.

A TRADICAO

A tradicdo € um conhecimento estavel da humanidade (Kuperman, apud Mello,
2002,1). Esse é um saber que guarda a sabedoria, € mais sabor do que saber: um saber
que é o0 que sobra em nossos coragdes, trazido pela comunidade ao longo dos séculos.

Tradicao € um conjunto de doutrinas e praticas religiosas e morais transmitidas
através dos séculos a partir da palavra e do exemplo, e € também o conjunto
de informagdes [...] relativas ao passado transmitidas a principio oralmente, de
geracéo a geracdo. Assim, a tradicao refere-se essencialmente a transmissao
de um conjunto de conhecimentos [...], sua posicdo em diferentes mundos,
sua relagdo com diferentes cosmos. Tal conjunto de conhecimentos &, pois,
inevitavelmente invariante, estavel, permanente, apesar da multiplicidade
de formas pelas quais se transmite, e apesar das distor¢des introduzidas
pelo tempo e pela histéria. Embora a transmiss&o seja com frequéncia oral,
também pode se dar através de simbolos, por escritos ou obras de arte, por
mitos e ritos. (Nicolescu apud Kuperman, 1995, p. 27-28).

Em sintese, ha que considerar o irracional tdo importante quanto o racional: Jung
aponta como irracional o trabalho de lidar com as imagens. O mito, os contos de fada e os
livros, como | Ching, s&o considerados tradi¢cdes. Na trilha de Jung, junguianos questionam
o problema de quando a espiritualidade oriental & adotada pelos conflitos racionais, como
uma panaceia, (Avens, 1993) ou Hillman (2023) quando lembra que o oriente “esta em noés
enraizado [como...] um imaginario ricamente patologizado — demdnios, monstros, Deuses
grotescos, torturas e obscenidades; mas uma vez arrancado importado para o ocidente,
ali chega privado de seu solo imaginal, esterilizado e cheirando a sandalo” (2023, p. 13).

A nossa sociedade que vive a busca de prazer se confunde com a ideia fluidez
e reencantamento do mundo (Mello, 2013), mas Jung ja apontava a dificuldade de
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enfrentamento e se tomar o calice de dor e prazer que nos cabe (Jung, 1981,2). Atualmente,
varios autores recuperam essa ideia de necessidade de repensar o olhar para o mundo e
questionamento dos amores frageis e liquidos (Bauman, 2004). Sempre ha o perigo de
fugir de seu processo em fungéo do caminho mais facil de identificacdo do coletivo. Ao
longo de sua obra, Jung fala da massificagéo, agirmos como uma massa e seguirmos o
coletivo. Neste momento coletivo, incluindo a pandemia, onde a ansiedade foi ainda mais
naturalizada, quando ha a necessidade de planejar e focar quase exclusivamente no futuro
para conquistas, € uma questdo muito atual. A busca do tempo presente também pode
cair no extremo onde a busca da famosa qualidade de vida também serve para fugir das
necessidades individuais, sociais e coletivas, aceitando outras formas malogradas de fugir
do si mesmo.

Seguindo a concepcéo de polaridades de Murray Stein (apud Mello, 2003, p. 126) e
de Kalff e Weinrib (ibid): “a questéo da cura e da expanséo da consciéncia ndo se identificam,
embora estejam relacionadas. A consciéncia racional do processo ndo é necessaria
para que haja cura”. Sempre havera o perigo da irracionalidade e da racionalidade sem
equilibrio. No irracional hd a estetizagdo de nossas paixbes que produzem o fascinio
diante das imagens, das nossas conexdes sem reflexdo. Estamos atualmente bastante
preocupados com o fascinio da midia, das imagens. Também héa o perigo da explicacéo,
que Jung sempre enfatizou. E o quanto as pessoas temem todas as paixdes, o que é
justificado, porém, a racionalidade sozinha nao sustenta a vida, tirandolhe o significado.
Lembremos aqui que a fungéo transcendente para acontecer é necessario o racional e o
irracional (Jung, 2013,3), apontando a necessidade de integrar as funcgdes irracionais com
as racionais (Jung, 2013,4).

O | Ching pode nos ajudar a compreender sobre como 0s tempos antigos lidavam
com essas mudancgas, sobre as questdes de irracionalidade e paixdes em épocas de
grandes mudancgas, sendo essencialmente sobre as mutagdes no tempo. Para von Franz
(1978), noés, ocidentais, temos um tempo e logica lineares, cuja base é o principio de
causalidade. Von Franz debrucou sobre o tema da temporalidade falando sobre outras
concepcdes de tempo, como a circular, imaginada, por exemplo, como uma eternidade
tanto do espirito, quanto da matéria, descartando a ideia de um ato criador. Note-se que as
nogdes de eternidade e de criagéo sao contraditorias: uma exclui a outra. “Onde a auséncia
de matéria fosse ndo uma negagcédo, mas sim uma adicao destrutiva de probabilidades
antagonicas. No mundo cléssico o vazio ndo possui, por definicdo, qualidades intrinsecas
e € identificado precisamente por uma auséncia” (Novello, 1988, p. 88). Na fisica quantica,
por outro lado, afirma o autor em Cosmos e Contexto, o que é entendido como vazio é
diferente na cosmologia quantica: “vazio é uma estrutura complexa de opostos que se
cancelam, que eventualmente podem ser diretamente excitados, gerando o aparecimento
de alguma forma material que entédo se destaca” (ibid). O inconsciente coletivo é similar ao
constructo hindu e de estudos cosmoldgicos atuais, como vimos sendo um vazio, hdo uma
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nulidade, mas com potencialidade, pleno, onde ha, em suas entranhas, processos que vai
Ihe reduzir o repouso (Novello, 1988). Em nosso doutorado e no p6s-doutorado na fisica,
levantamos essa similaridade (Mello, 2002,2). E ainda, o espago vazio da matéria, que os
fisicos identificam com o espaco minkowskiano.

Na psicologia junguiana, sabemos que o surgimento de um conteudo surge na
consciéncia rompendo a unido das polaridades. No inconsciente coletivo, os opostos
anulam-se e nao ha polarizagao ou unilateralidade.

Jung foi duramente criticado por estudar e trazer para a consciéncia ocidental
estudos sobre as tradicbes dos povos originarios, e o faz no prefacio da primeira edicéo do
livro dizendo que esta na altura dos seus oitenta anos. Seus comentarios do pensamento
tradicional chinés sao fundamentais, ele afirma que o modelo do pensamento “apreende
o0 cosmos de um modo semelhante ao do fisico moderno, que ndo pode negar que esse
€ 0 modelo do mundo & uma estrutura decididamente psicofisica” (Jung, 1963, p. 17).
Jung, como sabemos, € contemporaneo de Einstein, mas troca, diferente desse ultimo
que persegue os fisicos quéanticos de Copenhague, estuda fisica quantica. E & através de
sua colaboracdo com W. Pauli, rompendo com os limites epistemoldgicos de sua época.
A relagdo cognoscente entre o sujeito e objeto aqui é problematizado pelo fundador da
psicologia analitica:

O fato microfisico inclui o observador tanto quanto a realidade subjacente
ao | Ching abrange a subjetividade, isto é, as condi¢des psiquicas dentro da
totalidade da situagdo momentanea. Assim como a causalidade descreve a
sequéncia dos acontecimentos, a sincronicidade, para a mente chinesa, lida
com a coincidéncia de eventos. (Jung, 1963, p. 17)

I CHING: O LIVRO DAS MUDANCAS E O TEMPO

A temporalidade esta diretamente relacionada & histéria da psicologia junguiana.
Schiller e Goethe, segundo Pelicer (1949, p. 11), referiam-se a tipos permanentes de
perspectivas plasticas “que se producen en todas las épocas”. Jung admite parte dessa
possibilidade: Goethe, para Jung, faz parte de sua histéria familiar, é sua ancestralidade. Ha
invariantes e variantes ao longo do tempo. No | Ching, especialmente por ser uma tradicéo,
ha a énfase nas repeticdes para além do tempo e do espaco, mas a forma complexa de sua
interpretacdo € que ha linearidade e nao-linearidade na interpretacdo. Ha um circulo que
anda, ha uma espiral. Jung admite que ha aspectos em comum, invariantes e variantes ao
longo do tempo. O | Ching também envolve a ideia de circulo que anda, ou seja, a ideia de
espiral, repeticées de temas como Eros, Poder, e formas de lidar com diferentes relagdes,
mas em cada momento também estamos em diferentes épocas de nossas vidas: e mesmo
as repeticbes ndo sdo iguais. Hoje enfatizamos a visdo de que cada tempo e espaco &
Unico e o paradigma atual repete sempre Heraclito para afirmar que a agua néo € a mesma
no rio. Jung introduziu Heraclito na psicologia, mas precisamos compreender que ha agua
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que flui e ha margens. Precisamos preservar a “curva dos rios”, como admitem os povos
originarios, incluindo o sentido psiquico: o simbolo objetivo e subjetivo. H& aqui a ideia
que a vida permaneca e um sentido para a mudanca. Heraclito de Efeso (séc. VI a. C.),
da Jonia, admitia uma energia “do universo denominada physis ou natureza, & ambigua
e indestrutivel, imortal, por néo ter principio nem fim e, no seu dinamismo, renovar-se ad
infinitum” (Lisboa, 2024, p. 3). Assim, junto com a fluidez da vida, ha uma divindade que
“é dia e noite, inverno e verdo, guerra e paz, saciedade e fome; ele se transforma como o
fogo que sendo uma mistura de muitos aromas, recebe diversos nomes segundo o perfume
de cada lugar” (Heréclito apud Lisboa, ibid). Como a autora observa ainda ha um fator
de tempo envolvido. Na “filosofia chinesa néo é o nosso tempo linear cronoldgico e, sim,
um tempo de ‘acontecer’, um tempo psicolégico... um tempo psiquico que vai formando a
realidade fisica” (ibid).

Britto (1989, p. 32), em livro sobre | Ching, discorre sobre as mudangas na vida,
resumindo que dentro do livro a vida € mudancga e o ser humano também: h4 uma atitude
incorreta no ciclo das mudancas de néo aceitagéo dessa verdade interna. Nossa tendéncia
€ blogquear o fluxo dessas mudancgas. A ideia basica € que o | Ching ocupa-se com as
acoes, a forma de bloquear e quebrar os bloqueios. A fluidez, como vimos, é essencial!
“Mudar é deixar que as mudancas acontegcam: é aceitar com sinceridade nossos defeitos e
falhas; deixar fluir” (ibid). O Tao sera o Unico de todos os principios “que detém o comando
das mudancas”. Para o autor, o principio das mudancas, ser sabio é aquele que vai atuar,
agindo ou ndo agindo, e evitando a resisténcia. “Viver é estar dentro das mudancas e de
suas leis. A mudanca seria entéo restabelecimento do fluxo natural”, no caso das forcas Yin
e Yang: “geridos de forma espontanea por essas proprias leis, pela vida” (Britto, 1989, p. 33).
No livro ha diferentes tempos e, junto com eles, as respectivas “exigéncias. Assim também
passam as estagbes no decorrer do ano. O mesmo ocorre em termos de ciclos cosmicos,
com a primavera e o outono na vida das pessoas e das nagbes impondo transformagbes
sociais”. (Wilhelm, 1985, p. 154)

Também na mitologia indigena, como na chinesa, o tema do enfrentamento do
caos das mutagdes em nossas vidas traz a interpretacdo de Jung em seu livro Mysterium
Conjuntionis (par. 86-87), livro epistémico e alquimico de Jung, citado por von Franz, é
o livro que no final de sua vida vai trabalhar das mutacbes de separacdes e etapas da
conjuncédo, na ciéncia e no ser humano. As mudangas, segundo o | Ching, podem ser
compreendidas em parte pelo que alcanca a sabedoria, “O homem pode chegar a exercer
um dominio sobre essas mudangas na natureza quando, percebendo sua regularidade”
(Wilhelm, op. cit., p. 154): o ser humano vai aprender a dividir o fluxo que na natureza é
ininterrupto do tempo, compreendendo os periodos que se correspondem. “Desse modo,
ordem e clareza surgem em meio a mudanga aparentemente cadtica das estagcbes. Com
isso, ele pode ajustar-se com antecipacdo as exigéncias das diferentes épocas” (ibid).
Como vemos, também aqui, Jung ndo nega o aspecto quantitativo, nem o qualitativo da
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vida, sua visdo € que ha um espectro em todas as patologias, o que ele vai se recusar é
a nogcéo de matematizacéo cartesiana, e sua resposta como Ultima e Unica. Em sintese:
“Unidade e singularidade se interpenetram e se unem de forma imprescindivel como a
propria vida que pode ser esse todo e onde cada um de nds possa ser manifestacdo unica
dessa amplitude” (Feij6éo; Mello e Rego, no prelo).” (Mello, 2002,2, p. 182).

ORIGENS

A origem do | Ching s&o as linhas e os oito trigramas basicos. Sobre as linhas,
Richard Wilhelm afirma que séo as formas de expressao que os mais antigos “restringiamse
as repostas ‘sim’ e ‘nao’. Essa forma de expressao oracular foi também a base do livro das
Mutacbes. ‘Sim’ era indicado por uma linha simples, inteira (____) e ‘Nao’, por uma linha
partida (__ __)” (1985, p. 4). Porém foi entendido, ja muito cedo, que poderia haver uma
diferenciac¢do das linhas isoladas: primeiramente juntando duas e depois uma terceira linha.
Assim surgiu o terceiro trigrama. A ideia de Mutacdo envolve tudo o que existe na terra junto
da ideia que tudo esta em mutacéo. A “transicédo, passando de um a outro” (ibid, p. 5), esta
“sempre ocorrendo no mundo fisico, de um fendmeno para outro” (ibid), e o grande Wilhelm
afirma que “Aqui se tem o conceito fundamental do Livro das Mutagdes. Os oito trigramas
sé@o simbolos que representam mutaveis estados de transicdo. Sdo imagens que estdo em
constantes mutagoes [...E sdo] tendéncias de movimento, [ndo sendo...] representagbes
das coisas como tais”. (ibid). Jung afirma “os 64 consagramos do | Ching sao instrumentos
pelo qual se pode determinar o significado de 64 situagdes diferentes, porém tipicas” (p.
17). Ou seja, modelos da China para suportar — e sustentar — os desafios da vida.

O conto originario é o Fu Xi, o lendario inventor dos oito trigramas. Todos os mitos ou
contos que séo apresentados “no livro séo relatos populares que chegaram até nossos dias
por tradicdo oral e remontam quatro mil anos de antiguidade. Ha uma grande diversidade
étnica”. (Abreu, 2000, p. 11). O mito de origem do | Ching e dos primeiros oito trigramas
surgiu neste local que era marcado por um sinuoso e largo rio, chamado pelos habitantes
que viviam nas suas margens de “rio Trovao” (ibid, p. 117). Eles chamavam rio do trovao
porque, segundo o mito, a nascente deste rio era o proprio lago do trovao, e esse Grande
lago onde vivia o0 Deus do trovao. O Deus era um ser que estava em constante mutacao e que
“passava de uma enorme alegria para uma furia completa” e assim também o Rio vai mudar
de carater de acordo com Deus, caprichoso, sendo também tranquilo na sua correnteza
com aguas mansas, “tal como espelho, brilhante, onde se refletir nas véarias paisagens de
ambas as margens e, outras vezes, convertendo-se subitamente n&o avassalador caudal,
destruindo casas, lacrando planta¢des e arrastando tudo em seu redor” (ibid, p. 177).

Importante entender o que diz no relato que para dominar as aguas (ibid, p. 146):
“é preciso conhecer-se bem a topografia das montanhas e dos rios assim como 0s niveis

das aguas e dos terrenos”. Nao basta arrasar essa montanha deixando livre a passagem
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das correntes, escavarem-se terras para se drenarem as aguas ao mar ou construir esses
diques e pontes; € preciso conhecer-se as respectivas e outras solugbes inovadoras, que
incluem o conceito de cidades-esponjas, que visam transformar areas urbanas em parques
naturais para melhorar a drenagem e reduzir os riscos de alagamentos. O uso de telhados
verdes, além de reduzir o calor, aumentam a eficiéncia dos painéis solares e melhoram a
drenagem de 4guas pluviais (O Globo, 2024). Desde o aspecto objetivo diante da tragédia
que nos acomete, essas inundacgdes recorrentes, como também a inundagéo interna das
Aguas no sentido subjetivo, é necessario seguirmos a compreensao antiga da tradigéo,
talvez néo seja a toa que os contos e mitos japoneses e chineses possam contribuir neste
sentido.

Como psicologos, estamos mais interessados nas inundagdes psiquicas, porém é
importante entender que o mundo objetivo e subjetivo estdo dentro de um contexto mais
amplo que & um contexto simbolico que envolve a parte interior como também os dados
externos e sociais em geral. Nas origens, € preciso conhecer as caracteristicas intrinsecas,
e por em pratica “os seus principios basicos, segundo o que esta prescrito na placa de
Jade e de acordo com as indicagdes do plano de oito trigramas, assim a humanidade
sera salva de sua miséria” (ibid, p. 147). E foi assim, gracas ao conhecimento dos oito
trigramas, que conseguimos definir as topografias das montanhas, dos terrenos e dos
rios e dominar as aguas de forma que ndo destruissemos a humanidade. O livro sobre
as Mudancas — O Zhouyi — surgiu, posteriormente, na época da Dinastia Yin, quando o
soberano despotico Zhou ocupava o trono que seu ministro Ji Chang vai lhe apresentar
“respeitoso, um construtivo criticismo a propésito da tirania de suas a¢des, tendo por isso
sendo preso pelo monarca e encarcerado em Youli”. Durante o tempo solitario, ele aproveita
esses dias angustiados para dedicar-se aos estudos do oito trigramas e vai conseguir
combinar suas experiéncias com os oito principios e os seus preceitos, estabelecendo uma
série de ensinamentos profundos ainda mais profundos. Vai anotando os ensinamentos e
compilou o livro fazendo “que os futuros estudiosos compreendessem melhor as diversas
mudancas da natureza e da sociedade” (ibid, p. 147). Segundo a tradicéo, sera gragas ao
entendimento total do plano dos Oito Trigramas de Fu Xi, que os habitantes do Estado “védo
possuir capacidades e levar uma vida ideal porque serao capacidades além das naturais”
(ibid, p. 149). E mesmo na atualidade, a dedicagdo ao “estudo dos oito trigramas tem
vindo a afirmar que muitos dos conhecimentos adquiridos através destes, podem inspirar
as pessoas a conhecer melhor e dominar mais seguramente as leis da natureza.” (ibid). O
I Ching € entendido como um livro que vai permitir que as mudancas sejam realizadas com
confianca e que se alcance progressivamente a sabedoria da fluidez que permita o mais
sabio reger o mundo em suas maos, com a aceitacao dos ciclos, do tempo do viver.

No | Ching séo 64 hexagramas, como falamos anteriormente, e o essencial & aprender
a sustentar as mudancas, como a agua que flui. O livro nos prepara para “situacdes tipicas
de momentos de mudanca”, afirma Jung, no prefacio do livro, em 1949 (Jung, 1985, p. 17).
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Sabemos que o ser humano tem muita dificuldade de aceitar a mudanca. Jung, ao longo de
sua obra, chama de “misoneismo” 0 medo do novo. A vida, ao contrario, segue 0 seu Ccurso,
o | Ching afirma que devemos ser como a agua que flui e ndo estanca diante de qualquer
obstéculo. Desta maneira, o estudo das passagens e a dor do processo de individuagao
podem beneficiar-se deste livro que é chamado por Jung de o livro da sabedoria, cuja
etimologia vai além do conhecer racional, sendo mais sabor do que saber (Mello, 2002,1).
Observamos aqui que é importante que as mudangas/mutacdes/dinamismos do processo
inclua a 4gua como protagonista dos oito trigramas no sentido de exemplo de como fluir
diante da vida, como ja comentamos. O modelo de fluidez da agua esta na origem do livro,
no hexagrama 29, O Abissal, as vezes a “agua esté no céu” e precisa voltar para o seu lugar.
Quantas vezes precisamos mudar para ocupar de forma mais adequada o nosso lugar no
mundo? “A dgua lhe mostra como se deve proceder: ela flui para adiante e ndo se acumula
em parte alguma, mesmo nos trechos perigosos nela ndo perde a sua confianca” (Wilhelm,
1985, p. 393). Lembremos que esse hexagrama, seguindo o livro na mesma pagina (ibid),
“Simboliza também o coracdo” e ha o perigo “de submergir nos desejos e paixdes. Mas o
perigo também € “uma medida de precaugao”, ha que se preservar a forga do coragéo.

Lembremos da simbolica do elemento agua e fogo como origens, como cosmogonicos,
que iniciam os movimentos. Aqui nao estamos falando ser ele mais importante, apenas que
aparece na base da origem dos oito trigramas diferenciado dentro da lenda inicial dos
mesmos. Ser regido pela 4gua, os momentos aquosos, envolvem a for¢a de suas ligagdes
quimicas-alquimicas, onde o simbdlico traduz o significado fisico de moléculas com espacos
rigidos dentro de uma atitude fluida, com variadas formas de se comportar, como por exemplo,
o estado liquido, solido e gasoso. No futuro & necessario o estudo dos elementos como
Bachelard apontou (2006), a simbdlica junguiana e alquimica e os estudos dos elementos
que sao solidarios na tradigdo de todos os povos indigenas (Jecupé, 1999,1) e da tradicéo
chinesa. Essas interpretacbes s@o equivalentes a explica¢des causais. “A conexdo causal
é estatisticamente necessaria pode, portanto, ser submetidas as experiéncias. Uma vez
que situacdes sdo unicas e ndo podem ser repetidas e parece impossivel, em condi¢cbes
normais, realizar experiéncias com a sincronicidade” (Jung, 1985, p. 17). No livro sagrado
€ a associagcao do observador, na fala de Jung (ibid): “o Unico critério de validade é a
opinido do observador de que o texto de hexagrama equivale a uma interpretacéo fiel de
sua condicado psiquica”. Ou seja, “da situag@o objetiva e da subjetiva e, em parte, pelo
carater dos fatos subjacentes” (ibid). Obviamente, esse ndo € o procedimento que atraia
uma mente critica, acostumada a verificagdo de fatos ou a evidencia factual. Mas para
alguém que gosta de olhar o mundo segundo a perspectiva da antiga China, “o livro exerce
alguma atracdo” (ibid, p. 17-18). Jung lembra que grandes pensadores como Confucio e
Lao-tse estdo relacionados e comentam sobre o livro, podemos avaliar a qualidade dos
pensamentos que o | Ching traz, enfim, para ele nao é possivel ignorar o fato “que o livro
era suas principais fontes de inspiracao” (ibid).
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No livro das mudangas também “o tempo é uma das grandes experiéncias
arquetipicas da humanidade que ilude todas as nossas tentativas de dar-lhe uma explicagéo
plenamente racional” (ibid, p. 154) falemos que o tempo seja considerada uma divindade,
inclusive uma atividade suprema, Como diz a autora, relacionando a vida que flui como rio.
Se temos aqui n@o so Iroko mas, principalmente, os indigenas originarios do Brasil. “Apenas
na fisica ocidental moderna que o tempo se transformou numa parte do marco matematica
que utilizamos constantemente para descrever os fendmenos fisicos.” E assim os povos
originarios vao falar de uma experiéncia interior e exterior “que, qualquer momento, produziu
um conjunto diferente de acontecimentos coexistentes e que, Por conseguinte, mudava sem
cessar, tanto quantitativa quanto qualitativamente” (p. 5). Dentro da perspectiva chinesa,
Von Franz afirma que a circulagéo entre yang-yin, principios cosmicos e nao estaticos, com
seus ritmos césmicos se alternardo. A palavra com que se designa tempo, que é Che, vai
significar uma “circunstancia favoravel a diversa para a agao” e o autor s6 vai sustentar que
0 tempo e 0 espago vao ter um significado de um conjunto de ocasides e lugares, e um
momento de acontecimentos coincidentes. Em outro momento, nos aprofundaremos sobre
o processo de duragao e o dito germinativo que a autora vai lembrar que séo situagbes que
se encontram na margem do tempo “e os seres humanos podem influenciar sobre elas;
apenas se tornam entidades fixas quando ingressam na duracgéo tragco tempo” (ibid).

I CHING E A PAIXAO

Todos os hexagramas podem ter respostas, como nos oraculos em geral, e as
respostas sdo adaptadas para as perguntas realizadas. Alguns hexagramas sdo mais
explicitos sobre os sentimentos humanos amorosos e que lidam também com as paixdes.
O conhecimento das linhas destes momentos é de uma riqueza enorme, em especial,
porque como sabemos, na nossa cultura as relagdes estao ainda muito longe de terem o
tempo, incluindo a atencdo e o cuidado que elas merecem. As relagdes que aqui falamos
estdo relacionadas com o mundo interior — introvertidas e com as relagbes externas —
extrovertidas. Citaremos, como exemplo, linhas e imagens do | Ching que sdo muito
elucidativas de cada um desses hexagramas. Estamos apontando que se faz necessario
um estudo aprofundado dos hexagramas e de sua contribuicdo para a pratica clinica que
deveria ser realizada como no tempo de Jung, feita por uma equipe de pesquisadores,
espero poder participar dessa longa jornada.

O recorte que faremos aqui é sobre a paixdo, o | Ching pode ser utilizado para as
diferentes mutagbes de 64 tipos de mudancgas na vida, no caso sobre a paixdo, que é a
origem em pathos de patologia e de paixdo. O significado € estar submetido a um afeto
imoderado, uma voz passiva e ndo ativa como no amor, que € um verbo (Jung apud Mello,
2000).
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A verdade interior € uma passagem importante para o amor, observemos o
hexagrama 61 Verdade Interior. Seis na terceira posicdo significa: “ele encontra um
companheiro. As vezes toca o tambor, as vezes para. As vezes chora, as vezes canta”. No
livro, estamos diante de uma situacdo extrema: “Aqui a fonte de energia de um homem néo
reside nele préprio, mas em seu relacionamento com as outras pessoas... depende delas
e serd arrastado, sem que possa evitar, hora a alegria, hora a tristeza. As vezes estara no
mais alto céu, depois de mergulhard num desespero mortal; Esse é o destino daqueles
que dependem de uma concordancia com as pessoas a quem amam ponto aqui apenas
se expressa a lei segundo a qual é assim que as coisas se passam deixa 0 seu critério
do interessado avaliar se essas condi¢des sera considerada uma aflicdo ou a suprema
felicidade no amor” (Wilhelm, 1985, p. 186-187).

Esse hexagrama é essencial porque o amor € um dos temas de inicio da cosmogonia,
esta no inicio da criagdo. E necessario que seja visto com a atencdo merecida e admitindo
que ndo podemos ter uma atitude reducionista diante do amor. O primeiro ponto que
devemos reforcar € que o | Ching respeita as escolhas e as tendéncias do ser humano, e
nao é redutivo, pode ser uma aflicdo ou suprema felicidade.

Para lidar com os temas cosmogénicos que sao de Origem e Sagrados, em especial,
que sdo lembrados antes de uma nova criagdo menor, e assim, iniciam os caminhos e
oferendas simbolicas nas tradigbes, precisamos de generosidade. Apaixonar-se é falhar
no ego, € perder o dominio, é onde nos perdemos que nos tornamos humanos. O amor,
neste sentido, ndo pode ser consumido e conceituado sem tocar na sua dimensdo de
transformacgéo, de mutacdo. Quando Craig fala que o casamento est4d morto e viva
o0 casamento em seu livro, completando que o casamento ndo € para trazer felicidade,
podemos entender que o processo € o mais importante. “Viver ndo é preciso, navegar
sim”, diz Camobes. Naturalmente aqui ndo advogo que devemos ser infelizes. O que
estou apontando é que a dor e o sofrimento tem sempre sentido, mas que, naturalmente,
devemos em algum momento conseguir sustentar a dor e transformar. Cito aqui Von Franz
em um dos seus momentos nos contos de fada... onde lembra que a pedra sé € encontrada
apbs o extremo de vivéncia de morte. A sensagdo de peso é proporcional a presenca da
pedra interior. O que seria a pedra filosofal? O mais duro com o mais leve. Para a autora, é
justamente a simbolica da montanha, onde o tumulto do mundo pode ser contemplado de
cima. Cito o hexagrama 20 para futuros estudos sobre essa sabedoria. A sabedoria, onde
a etimologia &€ mais sabor do que saber (Mello, 2002,1), € justamente o encontro entre a
possibilidade de maior introverséo, olhar para o mundo e ndo mais estar sacudido por suas
necessidades e ao mesmo tempo ter a chance de descer “para o mercado” e viver de nosso
a rubedo, o sangue de estar entre todos os seres vivos. O modelo junguiano alquimico
aponta para a circulatio, para a circulagdo entre modelos, entre vivéncias concretas e de
tropecos na funcgéao inferior, que sempre € o elo para o desconhecido e para as mudancas,
como também para os sonhos e os desejos destes de se realizarem em nés. Acredito

Diélogos horizontais entre ciéncia e esoterismo na psicologia analitica Capitulo 3

99



que 0s “mornos”, que nao se arriscam, nunca terdo a vivéncia mais radical, os impios
ndo sabem sobre o0 céu, e o inferno faz parte do processo. Fecho o artigo através da
busca da mais profunda da verdade, ndo seria para um introvertido a “verdade interior?”
Diz o hexagrama 61, a suprema felicidade é também estar disponivel para a maior aflicéo,
cuja etimologia de ambas tocam-se no extremo. Se é o éxtase que se busca em vida,
hé& que se estar disposto a viver as paixdes sangrentas, sim, mas presos como Ulisses
diante das Sereias, amarrado no mastro para poder ouvi-las. Para os heréis e heroinas
quotidianas entenderem sobre amor é preciso amar, “A vida s6 se da para quem se deu”,
um dia ganhei de uma paciente... € Vinicius de Moraes. Cada hexagrama destes merece
encontrar um poeta. Na psicologia junguiana, chamamos de “enxofre vermelho” essa
entrega diante da paix&o alquimica. Lembremos, como disse R. Barthes (1981) citando
Flaubert, onde os detalhes, os defeitos, pequenas coisas que nos atraem e nos torna
mais humanos: a paixao revela o pior e o0 melhor de n6s. Na nossa cultura, investimos no
desenvolvimento intelectual. Gastamos pouco tempo com a busca de compreensao dos
afetos e das relagbes amorosas, o que sempre foi assim no ocidente. Os nossos povos
tribais, originarios das aldeias, ndo puderam nos ensinar sobre a sua compreenséo do
mundo. Ao estudar o Guarani, percebi que, mesmo com menos palavras que o portugués,
tinham palavras diferentes para os irmaos ou cunhados, dependendo da relagdo com os
outros irméos, se mais velho, mais novo ou de onde vinham os parentes. Ter palavras para
experiéncias € a um s6 tempo, uma riqueza de clareza disponivel para a consciéncia, e
como tudo que envolve a consciéncia traz o perigo inevitavel rétulo. No mestre dos erros,
vemos que € preciso viver, e que mesmo que nossos dias tragam experiéncias limitadas e
que o “viver € melhor que sonhar”, da masica como os nosso pais. Ha que se manter uma
tensdo da imaginagé@o com a realidade, a fantasia difere da imaginacao, fundamentalmente,
pela capacidade de criagdo. Criar € ndo sucumbir ao prazer do saber autodidata... tanto
no saber, quanto no amor, € necessario ser capaz de sonhar, mas somente quando temos
disposicao de “empurrar 0 sonho para a realidade”. A diferencga entre a fantasia e a imagem
do artista antes de pintar € que se constitui como imagem apds o amor tornar terra arada
aquilo que foi trabalhado na terra, apos revolver a terra e 1a plantar a semente.

Sabemos sobre a importancia de entregar-se as paixdes. Citemos o hexagrama
61, tem uma passagem onde é parte do processo essa entrega sem reservas. Mas no
hexagrama 43, ha uma atitude de orientacdo oposta. Pois a paixdo e a razdo precisam
ser contempladas na esfera afetiva. H4& momentos de entrega mesmo que sanguinolenta,
radical e sofrida, mas ha momentos de Retirada, hexagrama 33. Quando se estd em um
momento mais leve, pode-se entender que a retirada € “voluntéaria traz boa fortuna” E ha
uma despedida amistosa “e de bom grado” (p. 115) com 0 9 na quarta posi¢éo, mas também
pode ser “‘uma retirada contida” (ibid), que € “penosa e arriscada [...]", pois “quando é
tempo de retirar-se é desagradavel e perigoso ver-se contido” (ibid).
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O essencial, porém, é quando o sentimento esta obscurecendo totalmente a
racionalidade, estariamos no hexagrama 43. Aqui, o | Ching d& orientagbes fundamentais
de como lidar com o mal de uma paix&o, a paixao pode ser por um outro ser humano, pelo
jogo, por uma droga.

Ainda que uma so6 paixdo subsista no coracdo, podera ela obscurecer a
razao. Paixdo e razdo nao podem coexistir, portanto uma luta sem tréguas é
necessaria para que o bem prevaleca. Num combate tenaz do bem contra o
mal ha, porém, regras precisas que devem ser respeitadas para que se possa
alcancar o sucesso (ibid, p. 138).

Comentando o que é dito na orientagdo geral, € preciso ser firme e flexivel, neste
caso mais firmeza e diplomacia, amabilidade. Porém, ndo podemos negociar com a
destrutividade, lembremos do conto do Barba Azul, onde h4 sempre uma filha “mais mog¢a”,
inconsciente, que acredita que a barba nao é tdo azul assim..., o0 mal aqui chamado esta
relacionado ao aspecto de si e do outro: as faltas e paix6es sdo sempre nossas também.
Deveremos, por fim, evitar qualquer violéncia, nunca se pode lutar golpe a golpe. O aspecto
destrutivo sempre sera mais forte que nés. E fundamental respeitar a forca de nossas
paixoes, a falta de limite, também do outro, que € mais capaz de romper os limites éticos
que séao freios nos nossos valores. Fundamental é a decisdo com cautela, “A decisdo exige
cautela” (Wilhelm, ibid, p. 139). Nao é necessario o confronto: “Quando a razéo triunfa,
as paixdes por si mesmas se recolhem” (ibid). Por isso se diz que: “A melhor maneira de
combater o mal € procurar progredir com energia na direcao do bem” (ibid).

Como vimos anteriormente, cada mutag¢@o € um modelo, e no caso do hexagrama 61
néo é orientado o abandono da paixao: ndo ha moralismo aqui, somente o que no momento
vocé precisa lidar. Por outro lado, citemos agora o hexagrama 43 sobre como lidar com
a destrutividade, a sombra nas relacées em geral, a retirada como o momento de saber
ir embora. Estamos para além da desmedida em uma relagéo afetiva, neste hexagrama,

precisamos lidar com a destrutividade em nos, sem orgulho e com medida.

CONCLUSAO

Ha muito o que aprender com os povos antigos e originarios: estamos atrasados.
Cada ruptura epistemologica e conflito tedrico sdo fundamentais na historia da psicologia.
Hoje, a psicologia social esta descobrindo outras vozes e, em alguns casos, dialogando
com Jung. Precisamos de mais estudos sobre tradicdo, um dos livros mais importantes é
o | Ching. Escrever sobre o | Ching € um caminhar, um projeto de vida. Cada hexagrama,
dos sessenta e quatro modelos com as seis linhas, precisa ser estudado, como fez Jung no
prefacio com o hexagrama 50. Como somente um poeta para escrever sobre outro: aqui, no
minimo, é preciso estar disponivel para transformar-se e submeter-se ao pathos, a paixao
e a desmedida, para que de forma genuinamente apaixonada possa compreender o livro.
Enfatizamos esse aspecto em fungéo do sentido do livro ser a conexado — e mudangas — do
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ser humano para tornar-se singular. A ponte interna e externa s sera possivel a partir da
entrega ao processo de cada um. A psicologia junguiana propde essa entrega, e sua teoria
tem a disposicéo de sustentar todos os conflitos, incluindo todos os seres a margem, como
inspirou Nise da Silveira: que o mundo de fora, sociopolitico, esteja dentro da vivéncia
extrovertida e que o mundo de dentro seja capaz de mandar sempre as imagens que tanto
precisamos para seguirmos em conexdo (Eros, Vénus, Afrodite, Jesus, Oxum, Maria e
Maria Madalena) e discriminagéo (Logos, Pneuma, Trovao, Oxala, Zeus, Jeova e Tupa) e
possa reunir tudo de novo através dos deuses e semideuses da comunicagéo e cura (como
Oxumaré, Hermes, Exu, Quirom, Omulu) e, especialmente, convide as Deusas e Orixas do
Destino. E impossivel pensar em Jung sem respeitar a histéria de todos tempos, porque
observamos uma perspectiva pessoal, nossas implicacdes conscientes e inconscientes
que envolvem a perspectiva coletiva, anterior ao individual.

Um desdobramento deste trabalho aqui é a necessidade de ampliarmos o estudo
da simbolica dos numeros (Mello, 2002,1) e dar continuidade ao trabalho de von Franz
e seus estudos sobre a complexidade paradigmatica: cada numero pode ser entendido
de inicio também como uma atitude em relagdo ao mundo. Ha a necessidade de nos
ocuparmos com os diferentes paradigmas da ciéncia, forcas em psicologia, e a postura
de Bootstrap, como gostava Heloisa Cardoso, que também é a circulatio alquimica. Como
exemplo da relevancia simbdlica dos numeros, além de seu contexto quantitativo, mas
incluindo a questado qualitativa, podemos lembrar que na psicoterapia ha momentos de
emergéncia — dependendo da abordagem — com atividades objetivas etc (hexagrama 1) e
momentos receptivos (hexagrama 2) onde a ideia é deixar nascer a compreensao por parte
do paciente, ou cliente, por ser no siléncio que o encontro melhor acontece.

Em termos de epistemologia, podemos concluir que a psicologia analitica através do
seu fundador e estudiosos posteriores tem se debrugado na importancia da Psicologia para
o0 conhecimento, estudando a psicologia da psicologia, incluindo o sujeito cognoscente.
Voltando ao inicio do escrito, lembremos que Jung foi visionario e utilizou a fisica da época,
disciplina que devido as suas caracteristicas foi pioneira em termos de “mutag¢des” nos
cortes epistemologicos da ciéncia. Porém, ele ndo dispunha de todo o desdobramento
posterior com a cosmologia quantica, que estuda a totalidade multipla da criagdo do
universo. Os modelos atuais surgem justamente com mudancga do zeighest, ou seja, da
cosmovisao, trazendo a complexidade da propria relagdo cognoscente, que a cosmologia
também precisou enfrentar: o fato de que o sujeito esta dentro do seu objeto de estudo.
Incluimos aqui que a questao da criagdo como fundamento da psicologia junguiana, tema da
cosmologia, é essencial porque a psicologia de Jung é, como afirma Cornford (apud Mello,
1991), historiador estrutural para a psicologia (Schult & Schult, 2009) e, especificamente,
a de Jung, envolve um modelo que resgata os saberes originarios além dos inseridos
em nosso tempo e espago, ou seja, dos ditos complexos culturais e arquetipicas. Para a
Psicologia Junguiana, o inconsciente é criativo e vivo, natureza e cultura. O entendimento
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da psicologia inclui o inconsciente coletivo da humanidade e da vida em geral, bem como a
consciéncia coletiva da civilizagdo onde esta inserida. Por tudo isso, é bem mais facil sua
psicologia ser compreendida pelos povos originarios do que por nos. A nossa leitura atual
de mundo é antropocéntrica, retira 0 ser humano do planeta e o pensa somente a partir
da visdo de mundo branca, ocidental, racional com um modo de pensar excludente, onde
ser humano é a medida de todas as coisas. Enfatizamos aqui que somos uma espécie
e, justamente, a nossa espécie € mesmo atravessada e hibrida com a nossa produgéo
maquinica. E como caracteristica, por termos a criatividade como base, produzimos uma
ruptura com o instinto e o corpo. Jung foi pioneiro em estudos que se confrontavam com
diferentes cosmovisGes através de suas viagens, proximidade com o oriente e com 0s
povos originarios, como sabemos em Memorias, Sonhos e Reflexdes (1963). Jung, como
epistemdlogo e cientista, valeu-se do fato de que estava com oitenta anos e deixou para
tras as preocupacbes com o que pensariam dele no prefacio do | Ching (s/d). Jung deu
um grande passo: comunicou-se com muitos expoentes da psicologia mundial e incluiu
0 encontro — e o confronto — entre abordagens teoricas diferentes. Evitou a arrogéncia,
tdo comum hoje em dia, de terapeutas que se consideram “vencedores” porque sao mais
profundos ou porque s&o mais cientificas ou, ainda, estdo além da psicologia. Lembremos
que precisamos refletir sobre as variadas perspectivas sociologicas sobre ciéncia (Stengers,
1990). Stengers, a mesma autora que tem livro sobre os fundamentos do que é sistema,
estuda sobre povos originarios, sobre 0 “novo animismo”.

Naturalmente, na ciéncia, precisamos conviver com duas ideias antagOnicas e
complementares que sado possibilidades ndo excludentes: a evolugdo de um edificio
cientifico a partir de experimentos, teorias e praticas testadas, com a exclusdo de
outras versodes regressivas e nao-cientificas, mas também admitindo outros saberes e
as alternativas da producao de conhecimento que envolve a contribuicdo das diferentes
culturas de tempos e espagos diferentes, como a convivéncia da cosmovisdo dos povos
originarios, que na atualidade estdo sendo descobertos pelo novo paradigma. A psicologia
analitica ja apontava a necessidade de trabalhar diferentes versdes do saber que foram
relegados ao siléncio.

Para sermos justos com Jung, precisamos entender que sua epistemologia é multipla,
ha momentos, etapas ou dinamismos dentro de uma terapia (1981,1): e na cosmovisao
junguiana ha uma postura de circulagéo de perspectivas, como uma op¢éo, lidando com
a circulatio alquimica (Mello, 2002,1). Parece urgente evitar a arrogéncia tdo comum nos
junguianos que escolhem os seus momentos paradigmaticos preferidos, sem lidar com os
variados espacgos epistemoldgicos. Junto com os ditos paradigmas, o terceiro momento
pode ser entendido como o resgate do organico, do corpo, da matéria (Jung, 2013,4):
o resgate da Natureza e da Horizontalidade que faz cair Penteu da arvore verticalizante
(Bachelard, 2001).
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Terminamos aqui quando em dois finais de semana aparecem nos jornais e revista
de domingo O Globo reportagens sobre nossos imortais, como Machado de Assis, e temas
como a falta de critica do mundo branco e do “defeito de cor”. H4 uma branquitude que nao
tem como ignorar a nossa maior ginasta olimpica negra com Rebeca Andrade, que cursa
psicologia, um Krenak imortal (ABL) e um escritor Guarani de origem Tapuia, Kaka Jecupé,
que tem no seu livro “A terra de mil povos” o lugar entre os 100 livros mais importantes
do Brasil. Lembrando aqui que a A Istoé pergunta: Para os povos indigenas sdo anos de
descoberta ou invasao? Kaka Wera Jecupé — “De desencontro...” diz Kaka (1999,2). Enfim,
que sejam bons tempos de um paradigma inclusivo e que, no Brasil, possamos render
as homenagens aos grandes do nosso pais, valorizar a mistura de etnias, integrando
0 nosso vira-lata “caramelo” como coterapeuta na ajuda de superar esse complexo de
inferioridade nacional. Lembremos que “vida s6 se da para quem se deu”, de nosso poeta
eterno Vinicius de Moraes: vale a pena viver as paixdes sangrentas... sustentar os conflitos,
seguir seus valores, suportar os opostos. E resgatar a racionalidade de um sentimento que
pode também nos fazer bem, nos fazer melhor um pouquinho do que ja somos.

Que estejamos prontos para o sofrimento do processo: Viviane Mosé sempre disse
que a psicanalise ndo lida bem com o sofrimento. O sofrimento mais radical é quando
estamos diante da paralisacéo e na simbdlica da cruz diante dos conflitos, essa ideia da
paralisacao tem um significado de tensdo, como vimos, diante dos opostos, e quanto mais
perto de uma grande sintese interna, mais insuportavel fica. Costumo falar que na doenca e
na morte ha a visita da saide como se diz, mas que ha também a visita da doenca perto de
uma grande transformacgao: as forcas destrutivas levantam-se. Estamos diante do modelo
do Yang e Yin unidos no Tao: dentro de cada polaridade ha a outra para nascer. Fechamos
esse escrito com a ideia de que fazemos 0 que podemos e que a arte de estar disposto a
receber a vida nos traz o melhor dos ciclos do que nos fala o | Ching.
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