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RESUMO: O objetivo deste capitulo é
analisar a leitura astrolégica do simbolo de
Lilith como uma estratégia para integragéo
psiquica do feminino e do masculino. A partir
da reflexao sobre os conceitos de arquétipo,
inconsciente coletivo, complexo, projecéao,
persona, sombra, Anima e Animus,
formulados dentro do arcabouco junguiano,
argumenta-se que a desarmonia entre
feminino e masculino é um causa importante
para o fenbmeno contemporaneo da
violéncia de género, bem como uma série de
sintomas e problemas de relacionamentos
decorrentes dele. A recuperacado histérica
do percurso interpretativo desenvolvido
astrologicamente sobre Lilith mostra como
as culturas patriarcais colaboraram para
a repressdo e a negacao de elementos
fundamentais  da psique humana,
relacionados principalmente com sua
expressado sexual e criativa. Nesse sentido,
reelaborar o simbolo de Lilith dentro
da Astrologia Psicologica consiste em
reconhecer as tensbes basicas que nos
conformam e reconstruir o lugar do feminino
em nos, individual e socialmente.
PALAVRAS-CHAVE: Uso

da Mitologia;

simbolico
Simbologia  Astrolégica;

1 Este capitulo é uma versao revisada do Trabalho de Concluséo de Curso apresentado pela autora em 2022 na Espe-
cializagdo em Psicologia Junguiana do Instituto Junguiano de Estudos e Pesquisas (IJEP/Paulus).
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Integracéo Psiquica; Anima e Animus; Lilith na Psicologia Junguiana.

11 INTRODUGAO

O tema deste capitulo surge de uma reflexdo pessoal sisteméatica sobre a teméatica
do feminino iniciada intuitivamente em 2015, quando ingressei no curso de Formacgéo
em Astrologia da Unipaz-DF, em Brasilia, mas também se conecta com preocupactes
profissionais e politicas exacerbadas pelo contexto social e politico da Gltima década.
Apesar de fazer psicoterapia desde 2008, travei contato com os escritos de Jung e sua
releitura por astr6logos ao ter meu interesse direcionado para a Astrologia Psicolégica,
vertente criada no século XX.

Ao conhecer o simbolo astrologico de Lilith percebi que havia encontrado uma
imagem suficientemente poderosa para explicar uma série de percepcdes sobre 0 meu
relacionamento com o feminino e sobre temas que sempre me provocaram reflexdes
politicas: o feminismo, o machismo, a desigualdade de género, a violéncia contra
mulheres etc. Astrologicamente, Lilith é o ponto focal vazio da eliptica que a Lua descreve
em torno da Terra quando atinge o seu apogeu, isto €, quando estd mais distante do
planeta. Quando falamos de Lilith — Lua Negra na astrologia, portanto, estamos nos
referindo a uma relagédo entre dois corpos celestes simbolicamente identificados com o
feminino — a Terra e a Lua.

As imagens suscitadas pelo simbolo resultaram em um trabalho de pesquisa
astrologica sobre a relagdo entre Saturno e Lilith como representagbes da sombra
psiquica (Bernardes, 2019a). Contudo, para além do entrecruzamento de meus percursos
académico e pessoal de autoconhecimento, ressalto o papel do debate de género no
contexto politico e social contemporaneo. Autores de diversas areas do conhecimento
apontam para a centralidade do tema na polarizacdo politica contemporénea (Bourdieu,
2010; Lacerda, 2019; Puwar, 2004). No Brasil, a Lei 13104/15, que instituiu a figura do
feminicidio no Codigo Penal, por exemplo, € um acontecimento da Gltima década que
mostra a centralidade da tematica no campo politico. Alias, os dados do projeto “Violéncia
contra a mulher em dados”, do Instituto Patricia Galvao, ddo conta que, no Brasil, uma
mulher € vitima de estupro a cada 10 minutos, trés mulheres séo vitimas de feminicidio por
dia? e 76% das mulheres ja sofreram assédio e violéncia no ambiente de trabalho.

E importante mencionar ainda que o atravessamento por esses temas e
questionamentos tomou um carater mais coletivo quando ingressei nos estudos astrologicos.
A partir do atendimento astroldgico, que realizo desde 2017, pude perceber que as
dificuldades que me atravessam pertencem a outras mulheres e também aos homens,
para além do meu circulo de relagbes pessoais. A constante queixa dos clientes e sua

incessante busca por explica¢cdes para seus padrdes de relacionamento, especialmente

2 Mais informagdes em: https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia-em-dados/
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sexuais e afetivos, obrigou-me a buscar ferramentas para a compreensdo mais agucada
dessas caracteristicas nos simbolos astrologicos. Durante os atendimentos, passei a ver o
simbolo de Lilith como um caminho néo apenas para a compreensao dos processos que 0s
clientes vivenciam, mas especialmente para a aceitagdo desses processos e dificuldades.
Todos esses pontos, portanto, deixam clara a relevancia - politica, cultural, sociologica,
psicoldgica e astrologica - do tema abordado neste estudo.

Em relacéo a pertinéncia do tema no campo da Psicologia Analitica, varios autores ja
analisaram questdes relativas ao feminino (Cavalcanti, 1993; Hillman, 2020; Jung, E.; 2006;
Neumann, 2000, 2017) e ao simbolo de Lilith (Colonna, 1980; Engelhardt, 1997; Koltuv,
2017) dentro da abordagem junguiana, como mostram varios estudos recentes (Amaral,
2020; Bins, 2024; Fernandes, 2020; Ferreira, 2020; Lopes, 2020). Barbara Pessanha,
que segue a trilha de Koltuv (2017) e Engelhardt (1997) e propde uma compreensdo da
simbologia de Lilith dentro do arcabouco junguiano, destaca que “Lilith poderia ser um
individuo com a Imago Dei desconectada dos conceitos externos, que respeita apenas
seus valores a despeito do coletivo” (Pessanha, 2020). Nesse sentido, esta pesquisa tenta
avancar no conhecimento das imagens arquetipicas conectadas ao feminino sob a visdo
da Psicologia Profunda.

O objetivo geral deste estudo de carater bibliogréafico é avaliar, dentro do arcabougo
junguiano, a potencialidade do simbolo astrologico de Lilith para a integragéo psiquica. Para
isso, serd preciso: 1) apresentar a imagem arquetipica de Lilith a partir da conceituacao
junguiana; e 2) descrever o potencial integrador das dimensdes do feminino/masculino do
simbolo astrolégico, enquanto ferramenta de autoconhecimento. A partir dessa recuperacao
tedrica das imagens arquetipicas de feminino e masculino dentro da Astrologia Psicolégica e
dos escritos junguianos, reflito sobre a potencialidade do simbolo de Lilith para a integracéo
psiquica e social dessas energias.

A pergunta essencial deste trabalho é: como a leitura astrolégica de Lilith, balizada
por conceitos junguianos, pode contribuir para a compreensao da relacdo entre feminino
e masculino na psique e, portanto, para integracéo psiquica? Assumo a hipoétese de que a
simbologia astrolégica da imagem arquetipica de Lilith traz uma chave para a compreenséo
da relacdo entre feminino e masculino em nosso inconsciente, servindo como ferramenta
para o trabalho consciente com aspectos sombrios da psique.

Este trabalho exploratério de carater conceitual e tedrico faz uma revisao bibliografica
a partir dos escritos de Jung, a maioria deles pertencentes as Obras Completas?. A aplicacéo
conceitual dos termos ao campo do conhecimento da Astrologia Psicoldgica sera realizada
com apoio na literatura de area e em observagdes empiricas da autora a partir da pratica
astrolégica. Nao serdo usados dados pessoais de clientes, tendo em vista os imperativos
éticos da pesquisa cientifica.

3 Daqui por diante as Obras Completas serdo indicadas por OC, com os respectivos volumes indicados na sequéncia.
Por exemplo, “Psicologia do Inconsciente” sera identificada como: (OC 7/1).
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O texto esta estruturado em trés partes, além desta Introducdo e da Conclusao.
Na primeira, discuto alguns conceitos basicos de Jung que tém relagcdo com a tematica
abordada. O item 2 aborda a simbologia astrologica do feminino, relacionando tais
simbolos com os conceitos junguianos. Por sua vez, o item 3 recupera parte dos sentidos
mitologicos, histéricos, culturais, psicologicos e astrologicos de Lilith para apresenta-la

como instrumento para integracdo psiquica entre feminino e masculino.

21 O FEMININO NA TEORIA JUNGUIANA

Antes de mergulharmos na reflexdo sobre a simbologia astroldgica e psicologica
de Lilith e suas consequéncias para integragdo psiquica, sera preciso abordar alguns
conceitos béasicos desenvolvidos pelo psiquiatra e psicoterapeuta suico Carl Gustav Jung
(18751961), além de contribuicdes de outros autores da Psicologia Analitica, campo de
conhecimento criado por ele. Somente assim sera possivel compreender como a leitura
astrologica de Lilith pode contribuir para o desenvolvimento da consciéncia sobre a imagem
arquetipica do Feminino e de sua relagdo com o Masculino em cada um de nés.

O primeiro conceito a ser trabalhado é o de arquétipo, “o conceito mais fundamental
e distintivo da Psicologia Analitica” (HOPCKE, 2012, p.23), definido por Jung como
“imagens humanas universais e originarias” (OC 7/1, 2011, p.77) que se localizam em uma
camada mais profunda do inconsciente, denominada por ele de “Inconsciente Coletivo”
(JUNG, OC 7/1, 2011, p.77). A definicdo de duas camadas inconscientes, uma pessoal e
uma impessoal, ou coletiva, que se relacionam de forma dindmica em nés, € um argumento
junguiano essencial para este trabalho, uma vez que permite conectar o individual com o
coletivo de forma néao apenas socioldgica, mas também psicoldgica. Topico discutido mais
recentemente por autores que argumentam sobre a necessidade de integracdo psiquica
entre masculino e feminino como demanda individual e coletiva.

A necessidade atual da humanidade de chegar a um acordo com Lilith envolve
um conflito que &, ao mesmo tempo, coletivo e individual. Ele origina-se de
rupturas nas relacées humanas, entre homem e mulher e entre sexo e Eros,
e se expressa em uma surdez opaca de sentimento e afeto caracteristica da

sociedade contemporanea. (COLONNA, 1980, p.334 — tradugéo nossa)*
Para Jung, enquanto o inconsciente pessoal é “uma camada mais ou menos
superficial do inconsciente” (OC 9/1, 2014b, p.12), o inconsciente coletivo é “uma camada
mais profunda, que ja ndo tem sua origem em experiéncias ou aquisicbes pessoais,
sendo inata” (JUNG, OC 9/1, 2014b, p.12). Assim, o inconsciente coletivo & composto de
conteudos universais, isto &, “idénticos em todos os seres humanos, constituindo, portanto,

um substrato psiquico comum de natureza psiquica suprapessoal que existe em cada

4 Original em inglés: “The necessity today for mankind to come to terms with Lilith involves a conflict that is, at the
same time, both collective and individual. It arises out of splits in human relationships, as between man and woman and
between sex and Eros, and expressed in an opaque deafness of feeling and affection characteristic of contemporary
society”.
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individuo” (JUNG, OC 9/1, 2014b, p.12). Estes conteudos universais compostos de “tipos
arcaicos — ou melhor — primordiais, isto é, de imagens universais que existiram desde
os tempos mais remotos” (JUNG, OC 9/1, 2014b, p.13) sdo os arquétipos. Interessante
mencionar que o termo néo foi criado por Jung, ele préprio informando que a palavra
ja havia sido usada desde a antiguidade por autores como Hermes Trimegisto, Dionisio
Areopagita, Filo Judeu ou Irineu.

Tais tipos arcaicos ou formas universais, “imagens primordiais” ou “caminhos virtuais
herdados” (JUNG, OC 7/2, 2015d, p.26) sao, para a psique, 0 que os instintos séo para o
corpo, isto é, “representacdes coletivas”, no termo de Levy-Brihl citado por Jung (OC 9/1,
2014b, p.13 e 52), motivos psiquicos preexistentes e herdados.

Os instintos séo, entretanto, fatores impessoais, universalmente difundidos
e hereditarios, de carater mobilizador, que muitas vezes se encontram tao
afastados do limiar da consciéncia, que a moderna psicoterapia se vé diante
da tarefa de ajudar o paciente a tomar consciéncia dos mesmos. Além disso,
os instintos ndo séo vagos e indeterminados por sua natureza, mas forgcas
motrizes especificamente formadas, que perseguem suas metas inerentes
antes de toda conscientizagdo, independendo do grau de consciéncia.
Por isso eles sdo analogias rigorosas dos arquétipos, tao rigorosas que ha
boas razdes para supormos que 0s arquétipos sejam imagens inconscientes
dos proéprios instintos; em outras palavras, representam o modelo basico do
comportamento instintivo. (JUNG, OC 9/1, 2014b, p.52-53 — grifo no original)

A caracterizagdo do conceito de inconsciente para incluir o coletivo como um fator
importante para a analise psicologica demonstra a preocupagéo de Jung com o ambiente
social e as influéncias que o contexto socio-historico exerce sobre os individuos. Chama
a atencéo, nesse sentido, um trecho do prefacio a Primeira Edigcdo de Psicologia do
Inconsciente, escrito em 1912 e reescrito em 1916, durante a Primeira Guerra Mundial,
no qual Jung afirma que o “homem civilizado ainda é um barbaro” (OC 7/1, 2011 [1916],
p.10), a julgar pelos acontecimentos da época: “A psicologia do individuo corresponde a
psicologia das nagbes. As nagbes fazem exatamente o que cada um faz individualmente; e
do modo como o individuo age, a nagdo também agira” (JUNG, OC 7/1, 2011, p.10 - grifos
no original). Essa base de significados coletiva e compartilhada dos arquétipos, de carater
mitoldgico, € central para a linguagem astrologica e, por isso, um ponto essencial para
compreensao deste trabalho.

Um aspecto importante, contudo, é a diferenciacdo entre arquétipos, as formas
coletivas “inefaveis”, e as imagens arquetipicas, ou representacbes pessoais a que temos
acesso em nossa psique individual. Assim, a definicdo junguiana dos arquétipos como
“padrdoes de comportamento” traz clareza ao ponto, uma vez que eles se manifestam
empiricamente nos sujeitos humanos por meio das imagens arquetipicas que provocam
efeitos.

Como diz a prépria definicéo, os arquétipos séo fatores e temas que agruparam
os elementos psiquicos em determinadas imagens (que denominamos
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arquetipicas), mas de um modo que s6 pode ser conhecido pelos seus
efeitos. Os arquétipos séo anteriores a consciéncia e, provavelmente, séo eles
que formam as dominantes estruturais da psique em geral, assemelhando-
se ao sistema axial dos cristais que existe em poténcia na agua-méae, mas
néo é diretamente perceptivel pela observagdo. Como condigdes a priori, 0s
arquétipos representam o caso psiquico especial do “pattern of behaviour’
[esquema de comportamento], familiar aos bidlogos e que confere a cada ser
vivente a sua natureza especifica. Assim como as manifestagdes deste plano
bioldgico fundamental podem variar no decurso da evolugao, 0 mesmo ocorre
com as manifestagdes dos arquétipos. Do ponto de vista empirico, contudo, o
arquétipo jamais se forma no interior da vida organica em geral. Ele aparece
ao mesmo tempo que a vida. (JUNG, OC 11/2, 2013c, p.70, nota de rodapé 2)

Assim, quaisquer contetdos ou figuras do inconsciente coletivo que nos cheguem
individualmente por meio de imagens arquetipicas sempre serdo confrontados com a
nossa psique pessoal, diferenciando-se dela (JUNG, OC 7/1, 2011). Em outras palavras,
todos temos em nés os demodnios, feiticeiras e toda sorte de criaturas que habitam ou ja
habitaram historicamente o inconsciente coletivo. Porém, tais figuras arquetipicas serdo
dotadas de sentido a partir de nossa experiéncia pessoal. Sendo assim, o arquétipo da
Grande Mae, por exemplo, ser4 materializado em nossa psique a partir de uma imagem
especifica produzida com base em nossas vivéncias e em nosso desenvolvimento psiquico.
Todos temos em nds o arquétipo, mas ele s6 pode ser acessado indiretamente por meio
da imagem arquetipica produzida em cada um. Arquétipos, portanto, séo grandes nucleos
tematicos que organizam a experiéncia coletiva e as imagens associativas dentro do nosso
inconsciente pessoal.

O processo é explicado por Jung ao falar de como os deuses e os demdnios,
considerados realidades indiscutiveis para os primitivos, tiveram sua existéncia real negada
a partir do lluminismo, quando comegamos a considera-los como “proje¢des da alma, como
conteudos do inconsciente” (JUNG, OC 7/1, 2011, p.106). Assim, os deuses passam a
conformar as imagens associativas psiquicas que, na teoria junguiana, sdo chamadas de
“complexos”.

Como explica Hopcke, os conceitos de arquétipo, inconsciente coletivo e
complexo estdo estreitamente ligados na concepgdo junguiana. O complexo € um
“grupo de representagbes psiquicas e o sentimento caracteristico ligado a esse grupo
de representacoes” (2012, p. 28). Nas palavras do proprio Jung, “os complexos, com
efeito, constituem as verdadeiras unidades vivas da psique inconsciente, cuja existéncia
e constituicdo s6 podemos deduzir através deles” (JUNG, OC 8/2, 2014a, p.43). De forma
breve, o complexo é um fator psiquico que questiona a unidade da psique ou a supremacia
da vontade humana frente ao inconsciente, pois tem um valor energético que supera as
nossas intengdes conscientes (JUNG, OC 8/2, 2014a, p.36-37).

O que é, portanto, cientificamente falando, um “complexo afetivo’? E a
imagem de uma determinada situacdo psiquica de forte carga emocional
e, além disso, incompativel com as disposicbes ou atitude habitual da
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consciéncia. Esta imagem é dotada de poderosa coeréncia interior e tem sua
totalidade propria e goza de um grau relativamente elevado de autonomia,
vale dizer: esta sujeita ao controle das disposicbes da consciéncia até um
certo limite e, por isto, comporta-se, na esfera do consciente, como um corpus
alienum (corpo estranho), animado de vida prépria. Com algum esforgo de
vontade, pode-se, em geral, reprimir o complexo, mas é impossivel negar sua
existéncia, e na primeira ocasiédo favoravel ele volta a tona com toda a sua
forca original. (JUNG, OC 8/2, 2014a, p.37)

Nesse sentido, 0 complexo é um “contetddo emocional constituido de um elemento
nuclear e de uma grande quantidade de associacbes consteladas secundariamente”
(JUNG, OC 8/1, 2013a, p.21) em torno dos quais gravitam outros contetdos. O complexo é
dotado de tensdo ou energia propria, isto &, “tem a tendéncia de formar, também por conta
prépria, uma pequena personalidade” (JUNG, OC 18/1, 2015a, p. 87). “Apresenta uma
espécie de corpo e uma determinada quantidade de fisiologia propria, podendo perturbar
0 coracdo, 0 estébmago, a pele. Comporta-se, enfim, como uma personalidade parcial.”
(JUNG, OC 18/1, 2015a, p.87).

Em outro trecho, Jung diferencia os “complexos sociais de carater arquetipico” dos
“complexos pessoais”, mencionando a grande carga energética de ambas as manifestagdes
e 0 sentimento de “numinosidade” ou fascinagdo que emana delas. Porém, enquanto
as primeiras criam “mitos, religides e ideias filoséficas que marcam nacbes e épocas
inteiras”, as segundas “nunca produzem mais do que um embaraco pessoal’ (JUNG, OC
18/1, 2015a, p.262-263). Prossegue o autor em sua diferenciacdo ao mencionar que 0s
complexos sociais sdo sentidos como estranhos, “vindos de fora”, enquanto os contetdos
do inconsciente pessoal “sdo sentidos como fazendo parte da prépria alma do individuo”
(JUNG, OC 8/2, 2014a, p.312).

A experiéncia trazida pelos complexos, e sua conexdao com os arquétipos, pode
servir para a ampliagcdo da consciéncia do sujeito, por meio de um trabalho simbdélico com
as imagens arquetipicas. Para aprofundar a reflexdo sobre esse processo, é importante
analisar o conceito de projecéo, relacionando-o com o feminino e o masculino como
dimensdes complementares de nossa psique.

Em sua conceituacdo dos arquétipos como imagens primordiais tipicas do ser
humano que ndo sdo transmitidas culturalmente, mas aparecem espontaneamente em
qualquer tempo ou lugar, Jung (OC 9/1, 2014b, p.86) explica que tais formas arcaicas
quase sempre se apresentam como “projecbes” de contetdos inconscientes em objetos
externos: pessoas, lugares ou coisas.

Devido ao seu parentesco com as coisas fisicas, os arquétipos quase sempre
se apresentam em forma de projecdes, e quando estas s&o inconscientes,
manifestam-se nas pessoas com quem se convive, subestimando ou sobre-
estimando-as, provocando desentendimentos, discordias, fanatismos
e loucuras de todo tipo. Ndo é outra a razao pela qual se diz que “fulano
endeusou sicrano” ou “fulano de tal é a ‘béte noire’ de X". (...) Pois bem, se
alguém projeta o diabo no outro, é porque essa pessoa tem algo em si que
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possibilita a fixagdo da imagem. Mas nem por isso essa pessoa tem que ser
um diabo. Muito pelo contrario. Pode até ser uma pessoa bonissima, mas
€ incompativel com a pessoa que projeta, o que tem sobre elas um efeito
“diabdlico” (isto é, separador). (...) O diabo é uma variante do arquétipo da
sombra, isto é, do aspecto perigoso da metade obscura, ndo reconhecida
pela pessoa. (JUNG, OC 7/1, 2011, p.108).

Mas o que € uma projecao? Para Jung, é “um mecanismo psicolégico geral que
carrega conteudos subjetivos de toda espécie sobre o objeto” (JUNG, OC 18/1, 20153,
p.154-155). Em outros termos, € o processo pelo qual atribuimos a um objeto externo
(coisas, acontecimentos, pessoas, relacdes etc.) conteudos, caracteristicas ou problemas
que nao existem no objeto em si mesmo, mas dentro de nossa psique. Jung explica que a
projecéo ndo pode ser controlada ou prevista, ou seja, nunca € um ato voluntério, porque
constitui um processo psiquico espontaneo, do qual apenas nos damos conta a posteriori.

Mecanismo inconsciente e automatico, apenas detectado pela consciéncia quando
ja se desfez, a projecao abarca qualquer tipo de contetdo psiquico, desde que haja uma
emocéao conectada a ele. Sendo compulsoria, isto €, incontrolavel pela consciéncia, em
geral, se da entre duas pessoas, mas também pode conectar o sujeito a um objeto material,
como coisas e animais. A questao da projecao, segundo Jung, é que a emocao € “sempre,
em algum grau, avassaladora para o sujeito, porque € uma condicao involuntéria, que desvia
as intengdes do eu. Além de tudo, ela adere ao sujeito, que ndo consegue desvencilhar-se”
(JUNG, OC 18/1, 2015a, p.156).

Sendo a projecdo um mecanismo psiquico espontaneo, dotado de grande carga
emocional, podemos concluir que ela esta presente em todas as relagdes humanas
carregadas de afeto, sejam de amor ou de 6dio, de atragdo ou de repulsa, de colaboragéo
ou de competigdo. O ponto, portanto, é que os afetos relacionados aos nossos complexos
podem ser facilmente projetados nos outros. Quando ndo temos consciéncia dos nossos
padrdes internos, mais facilmente geramos uma projecao que nos produz fascinagdo ou
negacao. Ou queremos nos relacionar ardentemente com aquilo nos outros, ou queremos
destruir aquilo nas outras pessoas, por ndo o suportar em nés mesmos.

Nesse sentido, é preciso assumir que o Eu consciente é apenas uma parte da
psique humana, fato comprovado por fenémenos diversos relacionados as figuras que nos
habitam “em regides da alma externas a consciéncia do eu, e que ndo apenas 0s sonhos,
mas muitas outras apariges e sintomas devem ser atribuidos aos conteudos e atividades
ai existentes” (JUNG, E., 2006, p.14). Essas figuras, quando miticas e relacionadas a
motivos universais, sdo as imagens arquetipicas que carregamos e vamos atualizando em
nds, além de projetalas nos outros. A presenca dessas imagens ou figuras € uma forma
indireta de acesso ao arquétipo e consiste na Unica possibilidade de contato com esses
contetidos do inconsciente coletivo no nivel humano individual. O arquétipo, portanto, é
imutavel, atemporal, associal, pois € uma forma vazia. O que muda de acordo com o tempo

e o lugar sdo as imagens arquetipicas que adotamos. O nosso modo de lidar com os
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arquétipos vai se modificando com o tempo, assim como as representagcbes arquetipicas
se modificam em cada sociedade.

O trabalho da Astrologia, especialmente em sua vertente Psicologica, consiste,
basicamente, na apresentacdo de imagens arquetipicas acumuladas pela humanidade —
representadas por signos, planetas, casas e aspectos — para os clientes, a fim de que eles
possam relaciona-las com os processos de sua propria psique, isto €, com seus complexos
e as imagens arquetipicas associadas a eles. Nesse sentido, a Astrologia & apenas uma
entre tantas estratégias criadas por n6s, humanos, para entrarmos em contato com esses
conteudos arquetipicos, projetados desde sempre no Céu, na Terra, nos planetas e nos
seres coOsmicos, bem como nos demais seres humanos. Uma técnica de autoconhecimento,
portanto.

Entre essas figuras arquetipicas, duas tém grande significado, pois constroem
“uma espécie de elo de ligagdo ou ponte entre o pessoal e impessoal, bem como entre
0 consciente e o inconsciente” (JUNG, E., 2006, p.15). Sao elas o Animus e a Anima,
representacdes do masculino e do feminino arquetipico, respectivamente.

Estas duas figuras — uma € masculina, a outra feminina — foram denominadas
de animus e anima por Jung. Ele entende ai um complexo funcional que se
comporta de forma compensatéria em relagdo a personalidade externa, de
certo modo uma personalidade interna que apresenta aquelas propriedades
que faltam a personalidade externa, consciente e manifesta. (JUNG, E., 2006,

p.15)

Anima e Animus sdo arquétipos, segundo Emma Jung (2006), que trazem
caracteristicas “que normalmente estdo sempre presentes em determinada medida, mas
que sdo incobmodas para a adaptacéo externa ou para o ideal existente, ndo encontrando
espaco algum no ser voltado para o exterior” (JUNG, E., 2006, p.15-16). Ora, em outras
palavras, sdo caracteristicas que relegamos a Sombra, que reprimimos ou desconhecemos
em nés, e que compensam a atitude consciente da Persona desenvolvida para nossa
adaptacdo ao mundo exterior.

Antes de prosseguir, cabe um esclarecimento conceitual sobre o par de opostos
definido como Persona-Sombra na Teoria Junguiana. Enquanto a primeira consiste na
imagem externa, “parte da personalidade desenvolvida e usada em nossas interacoes,
nossa face externa consciente” (HOPCKE, 2012, p.100), espécie de personagem ou
mascara baseada nos papéis sociais atribuidos a nés, e que nos possibilita a adaptacédo
social ao mundo, a segunda forma-se a partir da repressédo, negacéo, e ignorancia sobre
0S NOSS0S Proprios processos internos psiquicos, tais como emocodes, sentimentos, medos
e limites, “nossas inferioridades, nossos impulsos inaceitaveis, nossos atos e desejos
vergonhosos” (HOPCKE, 2012, p.95).

Ambas sédo constituidas com base em nossas caracteristicas pessoais, em relagéo

ao ambiente familiar, vivéncias, experiéncias, relacionamentos e ao contexto social e
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historico mais amplo. Assim, se a Persona é exaltada em nossa convivéncia por sua funcao
socializadora, a Sombra é relegada a obscuridade, sendo constituida por tudo aquilo que
achamos inaceitavel, feio e negativo em nés, ou que nos causa vergonha e medo da
rejeicdo. Porém, se a Persona serve para nossa relagdo com o mundo externo e coletivo,
cabe a Sombra permitir nossa relacdo com o mundo interno do inconsciente pessoal e,
também, do coletivo (MAGALDI, S., 2020).

Outro ponto importante é que Jung descreve a psique humana como um objeto que
s6 pode ser apreendido por meio de antinomias, conceito filos6fico que exprime um conflito,
uma oposicdo, uma tensdo constitutiva entre duas afirmagdes. Sendo assim, sua teoria
esta alicercada nos pares de opostos que constituem a psique, comegando por consciente/
inconsciente. Como ele préprio define,

(...) o si-mesmo psicoldégico € um conceito transcendente, pelo fato de
exprimir a soma dos conteddos conscientes e inconscientes, ele s6 pode ser
descrito sob a forma de uma antinomia, isto &, os atributos acima mencionados
devem ser completados por seus respectivos contrarios, para que possam
caracterizar devidamente o fato transcendental (JUNG, OC 9/2, 2015b, p.85-
86).

Anima e Animus séo arquétipos do Inconsciente Coletivo atualizados cotidianamente
em nosso Inconsciente Pessoal por meio de imagens arquetipicas e, muito seguidamente,
projetados nas outras pessoas. Segundo a teorizagéo original de Jung, o homem teria uma
Anima, isto é, uma imagem interna do feminino em si, enquanto a mulher teria um Animus,
ou uma imagem interna correspondente ao masculino, compensatérias para suas Personas
identificadas com seus caracteres sexuais fisiologicos.

Como explica Hopcke (2012), é preciso considerar que Jung escreve em uma época
na qual os papeis sociais de homens e mulheres eram unilateralmente definidos. E ele
proprio admite que tais conceitos trazem em si as imagens coletivas de masculinidade
e feminilidade construidas até entdo. E, por isso mesmo, unilaterais, o que poderia ser a
causa de muitos sintomas e problemas vivenciados coletivamente. Hopcke (2012) lembra
ainda que as definigdes de Jung também mencionam dois principios eternos e abstratos do
comportamento humano que n&o residem em um género ou no outro, nem sao relacionados
intrinsecamente ao sexo anatémico de um ser humano. Assim, o Eros € o principio feminino
do relacionamento, enquanto o Logos é o principio masculino do conhecimento (HOPCKE,
2012, p.56).

Contemporaneamente, alguns autores tém questionado a configuragéo tradicional
e as caracteristicas conceituais atribuidas a Anima/Animus (AMARAL, 2020; COLLONA,
1980; COWAN, 2021), especialmente a partir de um olhar feminino e feminista sobre a
Psicologia Analitica. Rowland (2002), por exemplo, afirma que Anima e Animus n&o podem
ser relacionados aos géneros, uma vez que habitam o inconsciente andrégino. N&o pretendo
adentrar na teorizacao sobre género e sua multiplicidade conceitual, tema suficiente para
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um estudo completo. O ponto é considerar que temos imagens arquetipicas relacionadas
ao que se convencionou chamar de Feminino e de Masculino — e que poderiamos identificar
com os nomes Eros ou Yin (caos) e Logos ou Yang (ordem), conforme outras tradigbes
culturais de pensamento — que descrevem um conjunto de carateristicas humanas que
podem ser identificadas com a Persona ou com a Sombra (Anima/Animus), aparecendo
de forma complementar dentro do que Jung classificou como “pares de opostos”. Assim,
se alguém se identifica com as caracteristicas do Masculino, adotando-as para construir
sua Persona, pode relegar a Sombra, isto €, ao inconsciente, tudo aquilo considerado
um componente do Feminino, e vice-versa. Quanto mais forte a repressdo desses tracos
opostos ao inconsciente, isto €, quanto menos eles forem aceitos conscientemente como
partes do Eu, mais facilmente essa Anima ou Animus serdo projetados em outras pessoas,
provocando repulsa ou fascinagéo.

Como explica Jung, “a sizigia masculino-feminino é apenas um dos possiveis pares
de opostos, mas na pratica € um dos mais importantes e frequentes” (OC 9/1, 2014b, p.79).
Na vida cotidiana, especialmente nas experiéncias amorosas, a psicologia do arquétipo
da Anima manifesta-se como “fascinacdo sem limites”, “supervalorizagéo e ofuscamento”
ou “sob a forma de misoginia em todos 0s seus graus e variantes, que ndo se explicam
de modo algum pela natureza dos ‘objetos’ em questao” (JUNG, OC 9/1, 2014b, p.79).
Importante lembrar que a Anima atuara em pessoas cuja Persona e o eu consciente
estiverem muito identificados com aspectos do masculino. Sendo uma figura feminina,
a Anima traz consigo caracteristicas que também foram atribuidas ao Inconsciente, tais
como: mistério, incerteza, caos, dinamicidade, irracionalidade etc. Interessante lembrar
que nas culturas orientais o termo Yin, identificado no Ocidente com o feminino, traz em si
mesmo a concepg¢ao do Caos em oposi¢cdo a Ordem, representada por Yang — associado
no Ocidente ao masculino.

Ja o0 Animus pode se manifestar em quatro expressdes que deveriam traduzir
o principio grego do Logos, da consciéncia, portanto. Seriam eles: a forca, ou vontade
dirigida; o ato, configurado pela acédo; o verbo, ou expressao; e o sentido, ou o significado
(JUNG, E., 2006, p 17). Assim, as imagens do Animus podem incorporar caracteristicas
dessas quatro expressdes, seja em sonhos, fantasias, contos de fada, mitos ou sintomas.

Sao aspectos basicos das figuras heroicas, mas também das imagens espirituais,
racionais e de conhecimento, e podem ser projetadas em professores, mentores, guias
religiosos e politicos, cientistas e até mesmo em instituicbes, como as cortes ou 0s
parlamentos.

As projecbes de Anima e Animus provavelmente ndo representam algum tipo de
problema grave em sociedades ou coletivos humanos nos quais ha equilibrio entre a
polaridade masculino-feminino. A questao surge quando ha um processo histérico e coletivo
de represséo e desvalorizagdo das caracteristicas conectadas a um dos polos, levando a
uma unilateralidade que sufoca as expressées de um dos lados, considerando-as sempre,

Diélogos horizontais entre ciéncia e esoterismo na psicologia analitica Capitulo 2

47



e por definigdo, inferiores. O proprio Jung leva esse tdpico em consideragdo ao mencionar
a unilateralidade da mentalidade patriarcal vigente h4 muitos milénios nas sociedades e
advogar pelo trabalho consciente com a Anima por parte dos homens (COLONNA, 1980,
p.332).

O problema, portanto, &€ que vivemos em uma ordem “excessivamente polarizada
nos valores do masculino”, que “chegou ao seu ponto de saturacédo e iminente colapso”
(CAVALCANTI, 1993, p.10). A autora defende que o feminino precisa ser resgatado, pois
“a orientagé@o da cultura no Ocidente tomou uma dire¢éo exacerbadamente masculina, em
desfavor do feminino” (CAVALCANTI, 1993, p.15), conforme comprovam os exemplos e
0s numeros trazidos na Introducéo deste trabalho. Fernandes (2020) também argumenta
nesta linha, apontando o complexo de inferioridade masculino e a relagédo conturbada dos
homens contemporéaneos com a Anima como uma das causas para o altissimo indice de

violéncia contra as mulheres no Brasil e no mundo.

31 REPRESENTACOES SIMBOLICAS DO FEMININO NA ASTROLOGIA

Depois da apresentagéo de alguns conceitos basicos da Teoria Junguiana, este item
aborda a simbologia astrolégica do feminino, relacionando tais imagens com os conceitos
junguianos. O foco é adiscussao sobre as formas como tais simbolos aparecem nalinguagem
astrologica e como eles podem ajudar os clientes a ampliar seu autoconhecimento sobre a
relagéo entre feminino/masculino.

Cavalcanti afirma que tanto homens, quanto mulheres, perderam seu contato
psiquico com o principio feminino. Para ela, esses principios psiquicos nao estédo
relacionados apenas a identificagdo sexual ou de género, mas podem ser vividos ou
negados psiquicamente por todos os seres humanos (1993, p.21). Concordando com a
argumentacao de Jung, a autora considera que temos os dois principios em nés, ainda que
um deles possa ser reprimido e relegado ao inconsciente.

Masculino e feminino sdo modos de existir, de estar presente no mundo, de
percepgéo e de relagdo com a vida, com o outro, consigo mesmo, € com o
universo como totalidade. Masculino e feminino € um ser e estar em relagéo.

Masculino e feminino sao polaridades psiquicas que se complementam para
uma percepg¢éo mais rica do mundo. No entanto, tém naturezas e orientacoes
diferentes. Estar no mundo, perceber e se relacionar com este mundo pode ter
uma diregdo mais solar = masculina, ou mais lunar = feminina, uma natureza
mais ctonica ou mais celeste, uma expressao mais yin ou mais yang, uma
qualidade mais produtiva ou mais receptiva. (CAVALCANTI, 1993, p.21)

Assim, os simbolos do masculino e do feminino falam de uma dindmica complementar
em todos noés, ainda que especifiquem um dos dois lados com mais detalhes. Mas o que é
um simbolo dentro da Teoria Junguiana? Jung entendia o simbolo como “uma imagem que

”

descreve da melhor maneira possivel a natureza do espirito obscuramente pressentida
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(JUNG, OC 8/2, 20144, p.352), isto &, algo que ndo pode ser totalmente conhecido, nas
palavras de Hopcke (2012, p. 40). Como o proprio Jung explica, “um simbolo ndo define
nem explica. Ele aponta para fora de si, para um significado obscuramente pressentido,
que escapa ainda a nossa compreensao e nao poderia ser expresso adequadamente nas
palavras de nossa linguagem atual” (JUNG, OC 8/2, 2014a, p.352).

O simbolo nos ajudaria, portanto, a transcender nosso estado consciente,
concebendo algo que esta além da propria compreensdao humana. Em outras palavras,
“expressdes do desconhecido e talvez do incognoscivel, os simbolos constituem a
linguagem do inconsciente” (HOPCKE, 2012, p.41). “Como representacdes, os simbolos
s@o as manifestacbes dos arquétipos neste mundo, as imagens concretas, detalhadas e
experimentais que expressam constelagdes arquetipicas de sentido e emocao” (HOPCKE,
2012, p. 40).

Um ponto interessante € que a forca das emocdes conectadas as projecdes
motivadas pelos simbolos e, portanto, pelos arquétipos € tdo grande que, muitas vezes,
ndo permite reduzir as perturbacdes que sofrem o0s sujeitos a causas puramente pessoais.
“Considero isso um atrevimento perigoso”, afirma Jung (OC 9/1, 2014b, p.56). Assim, o
autor reflete que se a neurose “causa um estado de certo modo prejudicial num nimero
relativamente grande de individuos, somos obrigados a constatar a presenca de arquétipos”
(JUNG, OC 9/1, 2014b, p.56). Nesse sentido, se “na maioria dos casos as neuroses nao sao
apenas fendmenos particulares, mas sim sociais, devemos admitir geralmente a presenca
de arquétipos” (JUNG, OC 9/1, 2014b p.56 — grifo no original).

Os numeros sobre a violéncia contra a mulher citados acima ja serviriam como
alertas para uma situagao visivel de desequilibrio entre os principios masculino e feminino
em nossa sociedade. Mas nao sdo tanto as estatisticas que nos interessam, quanto uma
andlise do significado de tal contexto para nossos processos psiquicos.

Quando pensamos em termos biolégicos sobre a concepg¢dao humana, percebemos
que antes de sermos um ovo, um embrido, um feto e mesmo uma crianga, ja fomos
separados, ja fomos dois: um 6vulo e um espermatozoide. Em algum momento, para
comecar a nossa existéncia biolégica, houve a fusdo entre o principio masculino e o
principio feminino. Enquanto o masculino/espermatozoide traz em si a competicdo em
busca de um alvo, em busca de um objetivo, e se guia por estimulos bioquimicos enviados
pelo alvo, o feminino/évulo traz em si experiéncias muito antigas, desde a sua formagéo
dentro de um feto feminino com trés meses de idade de vida intrauterina na barriga de
nossas avos. Nesse sentido, esse 6vulo que eu ja fui carrega a histéria da minha avo,
porque ja fui formada como um 6vulo da minha mée quando ela era apenas um feto dentro
da sua propria mae (MAGALDI, W. 2020).

Essas diferencas instintivas ou biolégicas acabaram sendo transpostas
simbolicamente no coletivo de diferentes formas ao longo da histéria humana. Colonna
(1980) destaca que o fato natural de que as fases da Lua refletem a luz solar foi
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simbolicamente adotado como expressdo da inferioridade do feminino pela cultura
patriarcal, que assumiu como valor a submissdo da Lua ao Sol, identificado como “um
simbolo positivo da consciéncia masculina” (1980, p.335).

Em muitas culturas, mas ndo em todas, o arquétipo do Feminino é representado pela
Lua, relacionando-se com a terra, com a mée, enquanto o Masculino é representado pelo
Sol e associado ao céu e ao pai (CAVALCANTI, 1993). Essa simbologia basica também
€ adotada na Astrologia Ocidental, para a qual o Sol € associado ao masculino e ao pai,
enquanto a Lua representa o feminino e a mae®. Greene refere-se ao Sol e Lua como
“um duo de macho e fémea no mapa de nascimento, simbolizando a polaridade macho/
fémea em cada individuo, e a tensado implicita entre eles” (1997, p.39). Em uma leitura
junguiana dos simbolos astrologicos, podemos considerar que a posicao e os aspectos
do Sol no Mapa Natal descrevem como o Complexo Paterno se expressa naquela pessoa,
enquanto a Lua e seus posicionamentos mostra o funcionamento do Complexo Materno.
Como recomenda Dione, “procurem a Lua em seus mapas e encontrarédo a mée (...). Ela
Ihes mostrara o que é seguro e adequado fazer porque essa area da vida sugere protecao,
conforto e seguranga” (1990, p.63). Greene explica em detalhes:

Esses opostos abrangem tudo, desde o sublime até o ridiculo: o Sol nao
apenas indica, de forma muito ampla e profunda, o caminho do individuo em
relacao a plenitude, mas também diz algo sobre a imagem que ele vai projetar
para a multiddo; e a Lua ndo apenas indica o caminho pelo qual o individuo
pode restabelecer o contato com a vida da natureza que esta nas raizes do
seu ser, mas também diz alguma coisa sobre a forma como ele mantém sua
casa e o tipo de habitos pessoais que manifesta. (...) (GREENE, 1997, p.39)°

Por outro lado, a luz e a claridade trazidas pelo Sol associam-se com o principio
do Logos, da razdo, da consciéncia “que analisa, discrimina, estabelece regras e leis”
(CAVALCANTI, 1993, p. 24). Assim, o masculino € a Ordem, o Cosmos, a direcdo. Pode
ser ainda o poder falico, organizador, separador, conceitual, executivo, racional, regulador,
histérico, previsivel (CAVALCANTI, 1993). Caracteristicas que Jung associa a consciéncia,
discriminadora e orientada por Cronos, o tempo organizado racionalmente que visa o poder
e arealizagéo. Astrologicamente, o “sol como uma entidade isolada podera indicar o melhor
caminho disponivel. Simplificando, ele mostra nossos talentos, nosso lado criativo que, se
for desenvolvido, reluzira como o proprio Sol” (DIONE, 1990, p.61).

Ja o Feminino representado pela Lua, por oposi¢éo, foi associado ao Inconsciente,
a natureza, ao instinto, & intuicdo. E um “principio ndo-conceitual, obscuro, inexato,
imprevisivel, irregular, irracional, atemporal. Possui ritmo e natureza proprios, dificeis de

definir porque escapam a toda tentativa de conceituagdo” (CAVALCANTI, 1993, p.25). O

5 Na linguagem astrolégica, Sol e Lua séo considerados planetas, ou luminares, para alguns autores.

6 Interessante destacar que Liz Greene considera que o Sol representa a consciéncia no mapa de um homem, en-
quanto a Lua representa o inconsciente. Porém, o contrario ocorreria em mapas de mulheres: Lua simbolizando a
consciéncia e o Sol, o inconsciente (GREENE, 1997, p. 40). Esse posicionamento, contudo, ndo é compartilhado por
outros astrologos e a propria autora afirma que pode haver excegbes a essa regra.
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feminino traz como caracteristicas a fertilidade, a receptividade, a criatividade, o acolhimento,
a nutricdo, pois se refere ao principio do Eros, que direciona para o relacionamento, para
a unido, para a conjuncéo, e nao para a separagao ou discriminagdo, como faz o Logos
(CAVALCANTI, 1993). Um principio orientado por Kairds, o tempo da paciéncia e dos ciclos
naturais de vida e morte.

Como mencionado anteriormente, nossa relagdo com o Inconsciente Coletivo é
sempre indireta, por meio do Inconsciente Pessoal que gera as vivéncias, experiéncias e
imagens arquetipicas a partir de um processo de adaptacado ao mundo exterior e interior.
Jung ressalta que criamos uma fantasia sobre esses padroes arquetipicos, distanciando-
nos mais ainda dessas imagens sagradas. Dentro do préprio simbolismo astrologico, a Lua
€ vista como uma contraparte do Sol, que apenas reflete o seu brilho, mas nao produz luz.
Em certo sentido, a Lua ja representa, em si mesma, uma sombra solar, e os eclipses séo
eventos astrondmicos carregados de simbolismo, até hoje, exatamente porque “apagam”
a luz dos luminares’, isto é, os deixam na sombra, no escuro. Ou, em termos junguianos,
na inconsciéncia. A saida para nos reaproximarmos das imagens arquetipicas, segundo
Jung, é criar um altar para elas, um espaco sagrado controlado para que possamos nos
relacionar com esses nucleos dos complexos psiquicos que nos assaltam, e dialogar com
elas.

AAstrologia cria exatamente esse espaco sagrado controlado para entrar em contato
com esses complexos internos, os antigos Deuses, para que possamos reconhecer Jupiter,
Juno, Diana, Vénus, Saturno, Marte, Plutdo, etc. dentro de n6és mesmos. E ao mesmo
tempo objetificando — ou projetando — essas rela¢gdes em algo externo: os planetas, a fim
de que possamos lidar com a enormidade, com a carga afetiva e com a numinosidade das
imagens arquetipicas que nos habitam. Como conceitua Hamaker-Zondag:

Estes padrbes de comportamento mentais e emocionais € 0os motivos por tras
deles sdo simbolizados na astrologia pelo Sol, Lua e planetas. Cada planeta é
o simbolo de um conjunto especifico de demandas, vontades, necessidades
e desejos que se encontram dentro de todos os homens. Cada planeta esta
sempre presente no horéscopo natal e cada arquétipo esta seguramente
alojado no nosso inconsciente coletivo. Em consequéncia, ndés somos todos
motivados pelos mesmos conteldos arquetipicos, com a condicao de que 0s
arquétipos que comandam a aparéncia psicologica total sdo decididos pela
especifica configuragcado dos planetas no nascimento. (HAMAKER-ZONDAG,
1990, p.32 — traducéo nossa®)

A partir do desenvolvimento da Astrologia Psicolégica como um instrumento de
autoconhecimento por autores como Arroyo (1993), Dione (1990), Hamaker-Zondag (1990),

7 Sol e Lua sé&o definidos como Luminares na Astrologia por serem os corpos celestes que, antes da observacgao astro-
ndémica cientifica, eram considerados dotados de luz.

8 “These mental and emotional behaviour patterns and the motives behind them are symbolized in astrology by the sun,
moon and planets. Each planet is the symbol of a specific set of wants, needs, wishes and desires to be found inside
all men. Each planet is always present in the natal horoscope and each archetype is securely lodged in our collective
unconscious. In consequence, we are all motivated by the same archetypal contents, with the proviso that the archetypes
which rule in the total psychological make-up are decided by the specific configuration of the planets at birth.”
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Greene (1997), Howell (1997) e Worthington (2017), para citar alguns, é possivel entender
a leitura de um Mapa Natal como um processo de esclarecimento do cliente sobre os
simbolos psicologicos contidos no momento de seu nascimento. O proprio Jung, ao definir
a sincronicidade como uma “coincidéncia significativa”, uma “conexao acausal, natural” (OC
8/3, 2014c, p.18), dentro de um processo de simultaneidade ou de “relatividade psiquica
de tempo e espaco” (OC 8/3, 2014c, p.26), cria uma explicagdo para o funcionamento
simbdlico da Astrologia. Nesse sentido, a Astrologia seria um tipo de conhecimento
tradicional pautado por explicagbes ndo-causais dos fenébmenos que analisa, uma vez que
a sincronicidade tem “menos a ver com o aspecto material dos acontecimentos do que com
seu aspecto psiquico” (JUNG, OC 8/3, 2014c, p.93), o que nos remete para uma definicao
da Astrologia como “linguagem psiquica”, mais do que como técnica de predicao.

A mencéao de Jung a contemporaneidade, isto €, uma coincidéncia no tempo que nédo
se expressa por uma relagédo de causa e efeito como base do conceito de sincronicidade
€ 0 eixo da compreensdo do simbolismo astrolégico, permitindo fugir das explicacbes
deterministas da astrologia tradicional. “Por causa do carater desta simultaneidade, escolhi
o termo sincronicidade para designar um fator hipotético de explicacdo equivalente a
causalidade” (JUNG, OC 8/3, 2014c, p.28 — grifo no original). O conceito de sincronicidade
como explicagdo ndo causal para fatos que ocorrem, aparentemente, ao mesmo tempo,
€ elaborado por Jung a partir de um debate dele com importantes fisicos teoricos
contemporaneos seus, como Albert Einstein e Wolfgang Pauli. Em seus estudos, Jung
conclui que alguns fenébmenos de sincronicidade estavam ligados, ou pareciam estar, aos
arquétipos (JUNG, OC 8/3, 2014c), como € o caso da Astrologia.

A partir dessa coincidéncia significativa, ou dessa projecao de contetidos psiquicos
em objetos externos, podemos analisar a importancia simbdlica da leitura astrologica
como ferramenta de autoconhecimento. Vejamos no préximo item como a dindmica entre
feminino e masculino se expressa em outros simbolos astrologicos.

3.1 Relacionamentos Afetivos e Simbolos Astrolégicos

Outro par interessante de simbolos que fala da dindmica entre feminino e masculino
é representado pelos planetas Vénus e Marte, nomeados em homenagem aos deuses
romanos por sua vez adaptados dos deuses gregos Afrodite e Ares. Sendo a Deusa do Amor
e o Deus da Guerra, respectivamente, Vénus e Marte falam da dindmica afetiva e sexual que
desenvolvemos ao longo da vida. Na leitura astrolégica, Vénus € basicamente nosso sentido
de valores, aquilo que buscamos atrair para ter conforto, prazer, seguranca e satisfacdo
fisica, emocional e psiquica. Marte, por sua vez, € o nosso sentido de agéo, de atitude e de
conquista, nosso desejo e nossa vontade direcionada para alvos e objetivos, sejam fisicos,
materiais, mentais, emocionais ou sexuais. Os dois astros e seus posicionamentos na Carta

Natal séo usados para ampliar a compreensao da dinamica relacional dos clientes.
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Conforme a mitologia grega, apesar de bastante opostos em suas caracteristicas,
Afrodite e Ares eram um par ardente, que escandalizou aos demais deuses quando flagrado
cometendo adultério pelo préprio marido dela, Hefesto. Desse relacionamento fora dos
padrdes convencionais exigidos dos humanos nasceram Fobos (Medo), Deimos (Pavor) e
Harmonia. Interessante perceber, portanto, que a légica de unido entre o par de opostos
feminino/masculino pode gerar sentimentos usualmente considerados negativos — ainda
que bastante Uteis em determinadas situagbes —, como o medo e até mesmo o pavor,
mas, paradoxalmente, também a harmonia, ou seja, o equilibrio entre essas energias
diametralmente diferentes.

Astrologicamente, ha dois simbolos planetérios relacionados diretamente ao
feminino: Lua e Vénus. Enquanto a Lua fala do nosso complexo materno, da nossa
capacidade de acolher, cuidar e criar, Vénus traz a dindmica dos valores préprios, do prazer,
do amor e da seducdo, ndo apenas sexual, mas afetiva e emocional. Todos os demais
corpos celestes tradicionalmente incluidos na leitura dos mapas séo, convencionalmente,
identificados com o masculino: Sol, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, Netuno e Plutéo, ainda
que em uma leitura psicolégica se refiram a capacidades humanas e dimensdes psiquicas
que todos nds temos. Mercurio, ainda que um pouco mais ambiguo e considerado um
Deus androgino em boa parte da tradicdo mitolégica, também é lido de forma geral como
uma imagem do masculino. Ou, se quisermos, como uma caracteristica tradicionalmente
pertencente ao masculino.

Dione (1990) considera que os posicionamentos de Lua e Vénus em um mapa
masculino indicam “o potencial de crescimento através da anima” (DIONE, 1990, p.64),
isto é, “as qualidades criadas por esses dois planetas em virtude de suas posi¢cdes no
mapa formam o elemento feminino no homem” (DIONE, 1990, p.64). Nesse sentido, as
caracteristicas do signo e da casa onde estes planetas estdo localizados podem expressar
aspectos positivos ou negativos da Anima, assim como no mapa de uma mulher o Animus
pode ser melhor compreendido quando se analisam os posicionamentos de Sol e Marte
(DIONE, 1990, p.62). Como contrapartes inconscientes da Persona, Anima e Animus
tendem a se “personificar” segundo o autor, assemelhando-se a “pequenas personalidades”
que projetamos nos outros, em geral, ou que nos aparecem em sonhos (DIONE, 1990, p.
23).

Liz Greene (1997) vai na mesma direcao, relacionando Sol, Lua, Vénus e Marte como
0s quatro planetas de relacionamento, importantes para compreensao das motivacbes
inconscientes dos sujeitos, que conformam seus “parceiros invisiveis”. Além disso, os
préprios signos do Zodiaco exibem uma esséncia complementar entre os pares de opostos,
funcionando como eixos de caracteristicas que podem funcionar na luz (consciéncia) e na
sombra (inconsciéncia). A autora utiliza ainda os conceitos de Anima e Animus como base
para sua explicagdo dos padrbes de relacionamento que vivenciamos, relacionando tais
conceitos com os elementos (ou fungbes psiquicas). Assim, tanto Anima quanto Animus
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tém quatro imagens basicas que podem se expressar com maior ou menor énfase nos
mapas das nascimento e, portanto, na psique dos individuos.

A Mé&e, como figura da anima, é uma criatura da &agua; ela €, com mais
frequéncia, a imagem que persegue o homem pensativo, de ar. A Hetaira,
uma criatura de ar, é frequentemente a imagem feminina inconsciente
do homem de agua, orientado para os sentimentos. A Amazona, criatura
de terra, pode dominar as fantasias do homem intuitivo; e a Médium, uma
corporificagdo do fogo intuitivo, é a tipica Musa do homem ligado a terra,
orientado para a sensagéo. Da mesma forma, o Pai, que é de agua, pertence
a mulher de ar; o Puer, de ar, pertence ao tipo de mulher maternal, de agua; o
Herdi, de terra, pertence a mulher intuitiva; e o Sabio, de fogo, a trabalhadora
mulher da sensacdo. Novamente, estas s&o supersimplificacdes, mas devem
proporcionar material para se pensar e para a investigacado individual.
(GREENE, 1997, p.123)

Obviamente, sendo a Astrologia um conhecimento que se desenvolve ao longo de
milénios a partir das influéncias de diversas civilizagbes — egipcios, babildnicos, persas,
chineses, gregos, romanos, hindus etc. — ela carrega em si todas as contradi¢cdes das
experiéncias humanas com as imagens arquetipicas. N&o estranha, portanto, a énfase
dada as imagens arquetipicas do masculino em detrimento do feminino, uma vez que
estamos falando de civilizagbes onde a regra patriarcal foi desenvolvida em maior ou
menor grau.

Contemporaneamente, a influéncia do pensamento de Jung na vertente da Astrologia
Psicologica se faz ainda mais presente. Além de Greene (1997) e Dione (1990), também
Hamaker-Zondag (1990) enfatiza os elementos do signo de localizagéo dos planetas, que
indicam uma das quatro fungdes psicolégicas identificadas por Jung: Fogo — Intuigéo, Terra
— Sensacdo, Ar — Pensamento e Agua — Sentimento, uma correlacdo bastante comum
na astrologia contemporanea. As ultimas décadas trouxeram o esfor¢o de pesquisadoras,
terapeutas e astrélogas, em sua maioria, para incluir na leitura astrolégica simbolos que
falem mais diretamente do feminino (GRAVELAINE, 1985; GEORGE; BLOCH, 2003°; JAY,
2010; LISBOA, 2013). Ou, pelo menos, de relacionar as imagens arquetipicas do masculino
com suas correspondéncias complementares do feminino, dando énfase aos pares divinos
que conformam a mitologia e nossa propria psique, como apontou Jung.

Entre essas imagens recentemente incluidas no estudo e na interpretacdo
astroldgica, Lilith sobressai por ser calculada a partir da trajetéria lunar, mostrando o ponto
focal vazio da eliptica que a Lua descreve em torno da Terra quando atinge o seu apogeu,
ou seja, quando esta mais distante do nosso planeta. Durante algum tempo especulou-se
sobre sua existéncia real como um planeta, asteroide ou um segundo satélite natural da
Terra, mas as observagdes astrondmicas do Século XX confirmaram que nédo ha provas
materiais que ela tenha existido fisicamente. Mais ou menos na mesma época (1927), um

9 Demetra George, astréloga estado-unidense, trabalha ainda com os quatro primeiros asteroides descobertos no co-
mego do século XIX e que foram nomeados em homenagem a deusas olimpianas: Ceres, Juno, Vesta e Pallas Atena.
Para quem desejar mais informagdes a respeito, sugiro consultar George e Bloch, 2003.
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asteroide localizado no cinturdo entre Marte e Jupiter foi nomeado de Lilith, mas quando
falamos de Lilith — Lua Negra na astrologia, ndo é a ele que nos referimos. Nado sendo um
corpo celeste, mas a expresséo de uma relacao entre dois corpos celestes simbolicamente
identificados com o feminino — a Terra e a Lua, representadas entre os gregos por Gaia
e Artemis —, Lilith torna-se ainda mais interessante como uma ideia astrologica que toma
corpo apenas na segunda metade do Século XX, ainda que ja existisse na mitologia de
varios povos ha muitos milénios.

Colonna (1980) destaca que a realidade psiquica de Lilith, que projetamos em
um ponto no céu chamado de Lua Negra, calculado a partir da trajetéria da Lua, é parte
da dinamica entre os principios do masculino e feminino. Assim, um importante aspecto
do problema para as mulheres é que “os homens, confrontando-as de outra polaridade,
geralmente o fazem de um ponto de vista influenciado por sua prépria esfera feminina
inconsciente, a Anima” (COLONNA, 1980. p.332). Em outras palavras, a imagem que 0s
homens constroem das mulheres tem a ver com aspectos de sua Sombra, da mesma forma
como a Lua Negra representa aspectos sombrios, ndo aceitos, da Lua'™.

E interessante o que diz Jacobs ao considerar que a repressao do feminino instintivo
pelas culturas patriarcais, especialmente o Judaismo e o Cristianismo, e seu principio
essencial de que o patriménio deve ser herdado pela linhagem masculina provocou a nossa
cisdo interna, a dificil conciliagdo entre feminino e masculino dentro da psique, causando
doengas e infelicidade (JACOBS, 2008, p. 20). E a essa conciliagdo que me refiro quando,
juntamente com Jacobs, critico o estabelecimento, pela cultura patriarcal, dos principios
de que “um homem precisa saber com certeza quem séo os seus filhos; a sexualidade e
o corpo feminino precisam ser controlados; e a vida sexual das mulheres precisa estar,
portanto, focada na procriagdao” (JACOBS, 2008, p. 24). Obviamente, assim como o autor,
néo defendo a substituicdo do patriarcalismo pelo matriarcalismo, ou algo que valha, mas
acho que faz sentido a proposta dele de cura por meio da nossa reconexdo interna com
o selvagem representado por Lilith, através do respeito aos ciclos naturais do corpo e da
natureza como um todo (JACOBS, 2008, p. 29).

41 LILITH: UM CAMINHO PARA INTEGRAGAO

Depois da breve recuperagéo de alguns conceitos fundamentais de Jung e de sua
conexao com o saber astrolégico contemporaneo, é possivel aprofundar o argumento sobre
a necessidade de integragcéo psiquica entre os principios feminino e masculino como parte
do nosso processo de autoconhecimento ou de individuag@o, como denomina Jung. Nao &
objetivo deste trabalho detalhar os conceitos de Anima ou Animus ou descrever como eles
podem ser lidos astrologicamente, mas refletir sobre o paradoxo essencial entre feminino e
masculino como opostos fundamentais da psique humana.

10 Esse ponto sera abordado com mais detalhes no proximo item.
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Também n&o interessa aqui tratar em detalhes como o simbolo de Lilith sera
trabalhado em homens, mulheres e individuos nao binarios a partir dos posicionamentos
natais, mas de como essa relagdo entre feminino e masculino pode se estabelecer de
forma consciente - integrada - por meio do trabalho com essa imagem arquetipica. Afinal,
a forma como as dimensdes Yin/Yang serdo ativadas em cada momento da vida depende
da pessoa, de suas caracteristicas e do seu contexto relacional, familiar, social e cultural.

Como resume Greene,

Mas o Sol e a Lua sdo duas metades da mesma unidade, e ambos sé&o
necessarios em seu lugar adequado. E a integragao harmoniosa desses dois
simbolos que os alquimistas descreviam na sua coniunctio ou casamento
sagrado, e que nos contos de fadas é o final da histéria, o heréi e sua amada
vivendo felizes para sempre. (GREENE, 1997, p.40)

Em Psicologia do Inconsciente (OC 7/1, 2011), obra produzida durante a Primeira
Guerra Mundial, e em O eu e o inconsciente (OC 7/2, 2015d), Jung discorre sobre a
autonomia do inconsciente em relagdo a consciéncia, ou a sua parte que costumamos
chamar de “eu”. Ao delimitar o0 seu conceito de “eu” como “uma espécie de complexo, o
mais proximo e valorizado que conhecemos” (OC 7/2, 2015d, p.25), Jung afirma que esse
nucleo é “o centro de nossas atencdes e de nossos desejos, sendo o cerne indispensavel
da consciéncia” (2015d, p.25). O autor explica o que entende por consciéncia e aponta a
vastiddo do inconsciente em relagéo a ela: “E no inconsciente que mergulhamos todas as
noites, e apenas em fases entre o dormir e o despertar € que temos uma consciéncia mais
ou menos clara e, em certo sentido, bastante questionavel quanto a sua clareza.” (JUNG,
OC 7/2, 2015d, p.22).

Para Jung, portanto, a consciéncia “brota” do inconsciente (OC 7/1, 2015d, p.24),
constituindo um “produto da percepcéo e orientacdo no mundo externo” (OC 7/1, 2015d,
p.23). Nada pode ser consciente sem que haja relagdo com esse nucleo que reconhecemos
como “eu”. Em outras palavras, a relagé@o dos fatos psiquicos com o eu forma a consciéncia
(OC 7/2, 2015d, p.25). Sendo assim, o processo de conscientizacdo de tendéncias,
caracteristicas, atitudes, reagdes fisicas, emogdes, sentimentos e comportamentos proprios
€ uma forma de ampliar o nosso conhecimento de nés mesmos.

Esse processo de autoconhecimento pode ser auxiliado por varias técnicas, entre
elas a leitura astrologica do mapa natal. Como explica Hamaker-Zondag (1990, p.22),
todos os conceitos trabalhados na astrologia e os simbolos a eles correspondentes tém
seus lados positivos e negativos, ou seja, uma polaridade complementar fundamental
(antinomias), que foi descrita por Jung, alids, como essencial na estruturagdo da psique
humana. Assim, cada um dos simbolos pode ser percebido pelos clientes em sua chave
luminosa, consciente, ou em sua chave sombria, inconsciente.

Essa dindmica de autocompreenséao e ampliagdo da consciéncia pode ser refletida
na leitura astrologica de Lilith, simbolo cujas origens sdo bastante antigas e estdo
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conectadas com a propria origem da astrologia como conhecimento. Ao citar Lilith como
o “irresistivel demonio feminino da noite, de longos cabelos” que “sobrevoa as mitologias
sumeéria, babilénia, assiria, cananeia, persa, hebraica, arabe e teutdnica” (KOLTUV, 2017,
p.13), Koltuv destaca que

As origens de Lilith ocultam-se num tempo anterior ao proprio tempo. Ela
surgiu do caos. Embora existam muitos mitos acerca de seus primoérdios, Lilith
aparece nitidamente, em todos eles, como uma forga contréria, um fator de
equilibrio, um peso contraposto a bondade e masculinidade de Deus, porém
de igual grandeza. (KOLTUV, 2017, p.15)

4.1 Origens Mitoldgicas de Lilith

As duas imagens arquetipicas comumente associadas ao feminino no Mapa
Astrolégico sdo Lua e Vénus, que trazem dois aspectos que na antiguidade pertenciam
a Grande Deusa: mae e amante/esposa. Com o processo de repressdo e negacao do
feminino realizado nas sociedades patriarcais, essas duas dimensdes acabaram separadas
em imagens distintas e, muitas vezes, consideradas opostas, social e culturalmente.
Importante perceber ainda que, no geral, tais caracteristicas sdo apresentadas de forma
iluminada, isto é, conscientes e com um carater socialmente positivo, em consonancia
com as expectativas sociais depositadas sobre as mulheres de serem boas parceiras
e boas maes, garantindo a manutencédo dos afetos e o equilibrio emocional nos grupos
humanos. Como ja mencionamos, ao masculino e suas diferentes facetas séo relacionados
astrologicamente o Sol e outros sete planetas, o0 que mostra ndo apenas a diversidade
de aspectos valorizados do masculino, mas também sua preponderancia em relacdo ao
feminino.

O simbolo de Lilith, contudo, faz referéncia a caracteristicas integrantes do feminino
que historicamente foram negadas, reprimidas e desvalorizadas, além de estigmatizadas.
Se a Lua “representa o suporte emocional da pessoa, a base de seus sentimentos pessoais
profundos, na verdade um receptaculo, bem semelhante ao inconsciente pessoal” (DIONE,
1990, p.63), Lilith faz referéncia a sua sombra ou, em alguma parte, a aspectos que nédo séo
apenas pessoais, mais ainda mais profundos na psique, dizendo respeito ao Inconsciente
Coletivo, nos termos de Jung. E isso esta representado no proprio célculo desse ponto no
céu, correspondente a uma sombra da Lua, um espaco vazio entre ela e a Terra.

Historicamente, Hurwitz (2012) destaca que o mito de Lilith faz parte da tradi¢cdo
judaica e também da suméria, assim como babilénica, mas somente entre os judeus
durou tanto tempo e se manteve com tanta forgca. O autor esclarece que o arquétipo da
Grande Fémea inclui a grande mée e a figura que Jung descreve como a Anima, isto
é, a figura feminina inconsciente presente na psique de todos os homens. Lilith constitui
essa imagem, por ser uma figura mitolégica da deusa divina e sedutora dos homens e/ou
matadora e sequestradora de criangas. Como esse mito se reflete na psique dos sujeitos
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contemporaneos, traduz um problema universal segundo Hurwitz: a confrontacdo com o
feminino sombrio ou inconsciente, considerado negativo e, portanto, proibido socialmente.

Mitologicamente, na tradicdo judaico-cristd, Lilith € a primeira mulher de Adao,
anterior a Eva. Criada em conjunto no que ficou conhecido como “homem primordial”, Lilith
era uma parte desse humano divino, isto €, a esséncia feminina desse ser que foi separada
fisicamente dele por Deus. Interessante ainda esclarecer que o proprio Adao teria pedido
pela separacéo, por se sentir solitario sendo uno e néo poder ter relagbes sexuais como
os outros animais. Por ter sido criada a imagem de Deus, assim como Adao, Lilith exigiu
um tratamento igualitario e néo teria aceitado ficar por baixo durante o coito. Adao, por sua
vez, ndo aceitou a imposicao dessas condi¢cbes por ela, que, para fugir dessa situa¢ao de
humilhacéo e submisséao, foi para o deserto, onde se uniu a Lucifer e passou a constituir
um deménio ameagador para a humanidade.

Ao longo do tempo, portanto, assim como no mito, Lilith foi perdendo seu carater
divino e integral e se tornando uma figura bipolar e sombria: a anima sedutora, por um
lado, e a mée terrivel ou devoradora, por outro. Isso ndo era o0 comum nas mitologias
antigas, nas quais os dois tragos compunham a figura da deusa de uma forma mais integral
no pensamento arcaico, em conjunto com suas dimensdes positivas, ou conscientes, de
companheira e mae cuidadora.

Segundo Guttman e Johnson (2004), as origens do mito ndo tém a ver com a tradicao
greco-romana ou mesmo o Judaismo, mas se estendem no passado até a Babilénia
e a Suméria, onde Lilith era percebida como um espirito livre e que, de alguma forma,
encarnava o feminino sombrio e belo, caracteristicas que os hebreus veriam depois como
“demoniacas” (GUTTMAN; JOHNSON, 2004, p.206). Assim também a tradicdo talmudica-
rabinica percebeu a figura de Lilith como perigosa, o que se conecta com a atitude patriarcal
do Judaismo de perceber o feminino como algo sempre ameagador (HURWITZ, 2012, pos.
1644), especialmente quando ele demanda algum tipo de igualdade com o masculino ou
liberdade das regras estabelecidas pelos homens. Como consequéncia, na tradicdo do
Cristianismo e do Judaismo, o feminino nao foi apenas desvalorizado, mas demonizado a
partir de uma atitude extremamente defensiva.

Sicuteri (1990) informa que o mito contém, resumidamente, todo o processo
histérico de represséo das caracteristicas atribuidas a esse feminino selvagem — ou, numa
perspectiva psicolégica, ao inconsciente profundo. Jay acrescenta que o nome de Lilith
deriva da palavra hebraica “laylah”, que significa “noite” e representa o ponto escuro da
orbita de nosso satélite brilhante, e também o lado sombrio da natureza humana (JAY,
2010, p.6). Como descreve Engelhard:

Lilith, portanto, estd sempre se (re) atualizando na busca de reequilibrar,
dentro do self cultural, os desvios unilaterais causados ao subjetivo, ao
intuitivo, pela forga repressora do dinamismo patriarcal. Ela irrompe como um
vulcdo, que lanca suas lavas incandescentes e sua fumaca negra a grandes
distancias, causando espanto, abalo, sofrimento, medo e dor, provocando um
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raro espetaculo de beleza e temor, mas também renovando, transformando
e fertilizando o mundo ao seu redor, removendo o que oprime e paralisa
(ENGELHARD, 1997, p. 30).

Se Lilith, como destaca Hurwitz (2012, pos. 2855), acaba provocando a separacao
entre o feminino (Shekhinah) e o divino, isto €, uma diviséo entre mente e emocéao (em termos
psicoldgicos), nada mais natural que haja dificuldade na apreenséao do significado cultural e
interno do simbolo. De qualquer modo, a tarefa precisa ser realizada, como lembra Koltuv
(2017 [1986]), pois 0 conhecimento do lado sombrio do feminino é necessario para o homem
construir seu ego, criar uma fortaleza para sua consciéncia e personalidade. Apesar das
criticas ao trabalho de Koltuv, Hurwitz concorda em uma questéo essencial para a reflexao
que fago neste trabalho: é preciso, de um ponto de vista psicologico, integrar parte dos
contetdos do simbolo de Lilith para que haja crescimento psiquico. Equiparando o simbolo
ao conceito junguiano de Anima, ambos os autores afirmam a importancia do processo de
trazer Lilith a consciéncia, para integra-la a experiéncia vivida. Porém, cabe ressaltar que
numa visdo mais contemporanea, a Anima e o Animus, como complexos arquetipicos, ndo
tém género ou valor moral em si mesmos (AMARAL, 2020). Sendo psicopompos que nos
conduzem ao relacionamento com o inconsciente coletivo presente em nos, essas duas
forcas arquetipicas demandam um didlogo constante com a nossa consciéncia para que
possamos aproveitar essa energia como forma de aproximag¢ao com a nossa Alma, o que
consiste no processo de individuagédo no vocabulario junguiano.

Em termos psicolégicos, segundo Hurwitz, a Anima sempre tenta se aproximar dos
homens, isto &, penetrar na consciéncia que ela sente que precisa absorvé-la. Somente
assim, ao ser aceita por uma consciéncia receptiva e em prontidao, a Anima pode ser
liberada e transformada. Quando o sujeito ndo consegue integra-la a consciéncia, nao
ha crescimento psiquico, e tanto consciente quanto inconsciente ficam estagnados. Lilith
permanece instintiva e o homem aterrorizado de encontra-la e ser dominado por ela
(HURWITZ, 2012, pos. 4075-4107), o que pode acontecer na forma de proje¢do na parceira
e nas outras mulheres, levando a misoginia, ao machismo e a violéncia direcionada contra
as mulheres.

Como ressalta Koltuv, Lilith € o nivel instintivo, primal de vida, o seu aspecto
biolégico, vital. Eo aspecto terreno da feminilidade, natural, sexual, aquele estado pulsante
e esfomeado que acomete as mulheres antes de sua menstruagéo, quando os horménios
“masculinos” estdo no apice (KOLTUV, 2017). Ela tem sua origem no caos, é uma forga de
contengdo, um fator de equilibrio, uma oposicéo e uma igualdade a bondade e a maldade
divinas. De um ponto de vista mitoldgico, Lilith € a qualidade feminina rejeitada por Deus e
expulsados céus. Os dois pares de opostos complementares sao DeusShekhina, a dimenséo
consciente da relagdo entre masculino e feminino, e Diabo-Lilith, em sua dimens&o sombria,
isto é, inconsciente. Lilith é, portanto, a noiva do diabo. Para os homens, aparece como
um demobnio sedutor, enquanto as mulheres a experimentam como sua prépria sombra
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escura, casada com o demdnio. Conhecer Lilith e seu consorte permite a integracao da
personalidade, do préprio SELF (KOLTUV, 2017). Em outros termos, sua energia deriva
da diminuicéo da Lua e dos aspectos luminosos do feminino, de seu ressentimento, da
noite (KOLTUYV, 2017). Do inconsciente, submetido ao consciente que luta para reprimir e
recalcar esses conteudos instintivos presentes na psique.

Ap6s o detalhamento das origens histéricas do mito, Hurwitz prossegue em sua
analise questionando o que este simbolo representa contemporaneamente. O que significa
a confrontacdo com o feminino sombrio para as pessoas hoje em dia? (HURWITZ, 2012,
pos. 4218). Por conta da supressao total desse mito ao longo dos tempos, pelas diversas
culturas patriarcais, o autor afirma que os aspectos sombrios de Lilith foram tao enfatizados
que ela ndo tem mais como ser integrada sem algum grau de terror. “A maioria de n6s néo
consegue nem olhar para ela, quanto mais absorvé-la conscientemente” (HURWITZ, 2012,
pos. 4075).

Sicuteri, em sua andlise histérica do processo mitologico presente na figura de
Lilith, destaca alguns motivos para a perseguicdo patriarcal ao feminino nas diferentes
culturas e tradigcbes. Segundo ele, seria impossivel para os homens compreenderem esse
aspecto da psique, uma vez que a feminilidade “conhece de dentro; quase nunca a partir
de fora, pois traz em si, no proprio ventre — em sentido estrito e metaférico — a mais
profunda experiéncia vital, e permanece numa perene, indissoluvel unido com sua criatura”
(SICUTERI, 1990, p. 61). Por conta da incompreensdo masculina, a figura da bruxa e a
perseguicdo a ela tiveram espago em variadas épocas e sociedades.

Também Engelhard lembra que a Bruxa foi a mais “gritante” personificagcdo de
Lilith que o homem ja criou, em um momento histérico — a Idade Média — em que os
instintos naturais passaram a ser obsessiva e sanguinariamente reprimidos e perseguidos
(ENGELHARD, 1997, p. 31). Segundo a autora, em concordancia com Sicuteri, 0 mito de
Lilith representa o nivel mais antigo e primordial do arquétipo da relacao homem-mulher,

exatamente por trazer a tona elementos inconscientes e instintivos do humano.

Lilith é esta mulher da primeira vez, que cheia de saliva e sangue, assusta
Adéo. Esse sangue se relaciona ao aspecto fisioldgico, vital, instintivo do ser
feminino, o seu aspecto carnal, o sangue menstrual. E a sexualidade livre de
tabus e proibicoes, que pode ser vivida mesmo durante o periodo menstrual.
Quanto a saliva, € uma secrecgao erotica de carater claramente sexual, que
se extravasa no beijo profundo, essa troca espiritual, vital entre os seres
(ENGELHARD, 1997, p. 32).

Segundo o argumento desses autores, assim como Koltuv, & necessario trazer Lilith
a consciéncia por meio de perguntas, com o objetivo final de se manter longe da possessao
por ela, pois sua supressao também pode ser devastadora para o individuo (KOLTUV,
2017). Afinal, prossegue Koltuv ao mencionar o mito biblico, & a sabedoria saloménica que
redime Lilith, espelhando o divino e o demoniaco feminino. Ela ndo pode ser expulsa, ela

precisa ser chamada, conhecida e aceita conscientemente, pois € necessario que haja um
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encontro completo entre as forcas do masculino e do feminino na consciéncia (KOLTUV,
2017).
Como explica o proprio Jung:

Embora muitas vezes encontremos o animus e a anima inicialmente sob um
aspecto negativo e antipatico, contudo os dois estdao bem longe de ser apenas
uma espécie de espiritos malignos. Como ja disse, eles apresentam também
um aspecto positivo. Quer dizer: devido a sua forca de sugestéo positiva,
numinosa, constituem as bases arquetipicas das divindades masculinas e
femininas, em todas as épocas e lugares, e, por este motivo, exigem uma
atencéo particular, sobretudo por parte do psicélogo e, depois, de qualquer
leigo dado a reflexdo. Enquanto nimens, o animus e a anima produzem ora o
bem, ora o mal. O que os discrimina é a oposi¢éo dos sexos. Por este motivo,
constituem sempre um par de opostos que ndo estdo irremediavelmente
separados por uma contradigdo légica; em virtude da atragdo mutua propria
desta polaridade, ndo somente ela promete uma unificagdo, como até
mesmo a possibilita. A coniunctio oppositorum foi objeto da especulacédo dos
alguimistas, sob a figura das Nupcias Quimicas, e também dos cabalistas, sob
a figura de Tiferet e Malcut, ou de Deus e da Chequind, para n&o aludirmos as
nupcias do Cordeiro. (JUNG, OC 9/2, 2015a, p. 411)

Nesse ponto, Jung deixa clara sua percep¢do de que os opostos sdo, na verdade,
complementares, ou seja, o inconsciente age de forma compensatéria a quaisquer atitudes
extremas da consciéncia. E se, aparentemente, formam uma oposicéo, tais aspectos da
psique podem chegar a uma integra¢do, a uma conjuncéo, para usar um termo astrolégico.
Nao a toa o “motivo da Sizigia (conjuncdo)” ocupa tanto espago na obra junguiana,
constituindo o objetivo final da pratica alquimica e do préprio processo de individuacéo
e consistindo na unido, no acasalamento, na conjuncdo de pares de opostos psiquicos
(JUNG, OC 9/1, 2014b, p. 68).

4.2 Reconhecendo Lilith em nés

Tom Jacobs destaca que a energia feminina E, pois interessada, focada e concentrada
em ser. “Traz a experiéncia por si mesma e conhece o mundo por si mesma”. Enquanto a
energia masculina faz, uma vez que esté interessada, focada e concentrada em controle
e direcdo. Por isso, “da forma a energia feminina” (JACOBS, 2008, p. 17). Dessa forma, o
masculino observa o feminino como algo fora de controle, energia sem foco, improdutiva, e
procura dar uma instrucao, estrutura, disciplina e base para essa energia que simplesmente
é (JACOBS, 2008).

Reconhecer a presenca de Lilith na Carta Natal e trabalhar seu posicionamento e
seus aspectos com os demais planetas é um exercicio para facilitar a compreenséo e o
acesso consciente dos clientes as qualidades lunares ou femininas rejeitadas pelas culturas
patriarcais, mas que continuam importantes para integracado dos seres humanos com sua

natureza primordial e instintiva. Sao elas: 1) consciéncia lunar (tempo de nascimento e
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tempo de morte); 2) corpo, instintividade e sexualidade; 3) conhecimento interno profético
e experiéncia acima da logica ou da lei; 4) Deus como mae-criadora, natureza divina e
espiritual (KOLTUV, 2017, p.171-172). Nesse sentido, Lilith engloba os aspectos do
feminino relegados a inconsciéncia e a sombra, constituintes, portanto, das imagens da
Anima-Animus.

Astrologicamente, o signo onde a Lua Negra estd mostra a estratégia da mae daquela
pessoa no mundo, a tonalidade, a nuance daquela mée para a crianga, especialmente durante
a primeira infancia. Até os sete anos, a estratégia da mae é a mesma da crianca, que esta
envolta no inconsciente familiar. O simbolo de Lilith relaciona-se, portanto, com a memoria
das sensacdes intrauterinas, com os talentos em estado bruto, com as sensacdes e afetos —
traumaticos ou ndo — que tivemos antes de desenvolver a linguagem e o Ego. Ou seja, antes
de comegarmos o processo de diferenciacéo da nossa mae como sujeitos independentes.

Esse posicionamento por signo e por casa dentro da mandala astrologica indica um
ponto de frustracdo por onde a energia pode sair de forma descontrolada e imprevisivel.
Também representa um fator de inversao, isto é, as caracteristicas esperadas daquele
signo ou posicionamento podem se expressar de forma invertida, contraria, como se
fossem realmente sua sombra. Segundo Jay, enquanto atribuimos a Lua os processos
emocionais inconscientes e os sentimentos subjetivos, Lilith se conecta aos processos de
raciocinio instintivo, uma forma de pensamento subjetivo com base na intuicao (JAY, 2010,
p.10). Nesse sentido, por representar o apogeu da Lua, isto €, seu ponto mais distante da
Terra, Lilith, paradoxalmente, permite algum distanciamento e amadurecimento emocional
quando bem utilizada.

Como um simbolo do Self social e coletivo, as demandas de Lilith em nossa
vida sdo por um periodo de perspectiva impessoal. E para isso que ela ocupa
a perspectiva mental, artistica, produtiva socialmente, criativa ou vocacional.
(...) Onde ha imaturidade emocional (egoismo) no carater (na casa de Lilith),
ela representa negacédo como uma disciplina. (JAY, 2010, p. 11)

Como resultado dessa imaturidade emocional, prossegue Jay (2010), podemos
desenvolver sentimentos de inferioridade, de vitimizacdo, medos cegos e fobias na area
onde ela esta. Lilith, portanto, pode mostrar um mecanismo de evasdo ou recep¢ado da
energia vital; um ponto de acumulacado de energias néo utilizadas; e também um ponto de
carisma inegavel da pessoa. Em resumo, € um aspecto que indica como a pessoa pode
atrair e seduzir os demais; como pode se relacionar com os outros, inclusive sexualmente;
como pode fazer uso de habilidades e talentos ndo reconhecidos por ela ou pelos outros
de forma util a coletividade. Porém, Lilith também indica como a pessoa pode provocar sua
propria rejeicao, perseguicao, isolamento e até mesmo situagdes violentas contra si mesma
e os demais ao desafiar os preceitos morais vigentes.

A relagéo de Lilith com a energia sexual, sua expresséo e as questdes decorrentes

disso séo pontos comuns nas analises astrologicas. Guttman e Johnson tracam um histérico
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do mito que remonta as suas origens sumérias, segundo as quais ela era um espirito que
habitava um salgueiro, com um dragé@o a seus pés e um passaro mitico em seus galhos
(2004, p.208). Nesse sentido, Lilith habitava a Arvore da Vida, representando a propria
energia da vida, o Cosmos, o Caos. No corpo humano, essa representacdo estd muito
proxima do que os orientais denominam de Kundalini, o sistema psiquico-energético que
esta alojado na base da coluna vertebral e esta correlacionado com a energia sexual, ou
com a libido em termos mais gerais (GUTTMAN; JOHNSON, 2004, p.208).

A narrativa mitica traz o simbolismo de um feminino exilado, que prefere a
exclusdo a submissdo e a humilhacéo. Nas palavras de Lisboa, “la estdao as forcas da
negacédo, o desamparo e a travessia solitaria pelos desertos da alma sofrida com a
separacao, a competicao e a dominagéo. Ela é o exilio do feminino, da sua sexualidade
e dos seus legitimos desejos” (LISBOA, 2013, p.583). Nao admira, portanto, que Lilith
também represente a devassiddo, a crueldade e a destruicdo no mito, incorporando
tais caracteristicas em n6s como forma de reacéo a rejeicdo e a separagao. Segundo
Lisboa, o signo, a casa e os aspectos de Lilith revelam “ferramentas libertarias e, ao
mesmo tempo, poténcias represadas” (2013, p. 583) e tratam também de “separagdes,
das rupturas, do desamparo, da ferida da exclusdo, da sexualidade podada, das forcas
cruéis que impedem o exercicio da liberdade de ser dono do seu corpo e do seu desejo”
(LISBOA, 2013, p.583).

Como ressalta Jay (2010), o posicionamento de Lilith por signo e casa revela onde,
por meio do que ou de quem, a objetividade emocional — ou sua falta — serdo expressas.
Nesse sentido, o trabalho com Lilith permite as mulheres e homens super identificados com
aspectos do masculino — condicdo extremamente valorizada em sociedades machistas
ou patriarcais e que possibilita, entre outras coisas, a lideranca e o sucesso material e
profissional — reconhecerem em si mesmos forgas criativas e destrutivas que se relacionam
com o nivel instintivo e inconsciente de seus corpos, além de reconhecerem aquilo que lhes
causa medo, paixao, frustragcéo, furor, raiva e desespero. Em outras palavras, reconhecer
a sua natureza, o que significa uma tentativa de recuperar a integralidade perdida a partir
dos condicionamentos culturais.

Na medida em que a cultura se desenvolve, o ser originario bissexual torna-se
simbolo da unidade da personalidade do si mesmo, em que o conflito entre
0s opostos se apazigua. Neste caminho, o ser originario torna-se a meta
distante da autorrealizagcdo do ser humano, sendo que desde o inicio ja fora
uma projecéo da totalidade inconsciente. A totalidade humana é constituida
de uma unido da personalidade consciente e inconsciente. Tal como todo
individuo provém de genes masculinos e femininos e o seu sexo é determinado
pela predominancia de um ou outro dos genes, assim também na psique so
a consciéncia, no caso do homem, tem um sinal masculino, ao passo que o
inconsciente tem qualidade feminina. Na mulher, da-se o contrario. Apenas
redescobri e reformulei este fato na minha teoria da anima, que ja ha muito era
conhecida. (JUNG, OC 9/1, 2014b, p.249)
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Para recuperar a integralidade perdida, isto €, aproximar-se do Self, o Ego precisa
se libertar da identificacéo estritamente corporal, do fascinio com a persona e da possessao
dos complexos para sair da teia de uma existéncia voltada apenas para sobrevivéncia. De
alguma forma, o Ego precisa estar submisso a necessidade evolutiva da Alma, precisa ser
um missionario do processo de individuagdo, porque toda a mudanga de padrdo psiquico
ou emocional passa pela consciéncia e pelo seu poder discricionario. Assim, precisamos
reconhecer os pares de opostos que nos habitam, pois a nossa bipolaridade natural
possibilita 0 reconhecimento da existéncia dos complexos, de uma sombra inconsciente
e também do Ego, ele préprio um complexo essencial em sua funcéo estruturante da
consciéncia. Reconhecer os paradoxos que nos constituem, entre eles a nossa totalidade
andrégina e psicossoméatica, € uma etapa para o reconhecimento dos préprios instintos e
de sua relacdo com a psique.

O instinto ndo é coisa isolada, nem pode ser isolado na pratica. Ele sempre
traz consigo conteudos arquetipicos de carater espiritual que, por um lado, o
fundamentam e, por outro, o limitam. Em outras palavras, o instinto se apresenta
sempre e inevitavelmente junto com uma espécie de visdo de mundo, por
mais arcaica, imprecisa e crepuscular que ela seja. O instinto nos da o que
pensar, € se ndo pensarmos nele livremente, entdo surgird um pensamento
compulsoério, pois os dois polos da alma, o fisioldgico e o espiritual, estao
ligados um ao outro, indissoluvelmente. Por isso, ndo existe uma liberagao
unilateral do instinto, da mesma forma que o espirito, desligado da esfera
instintual, estd condenado ao ponto morto. Ndo se deve imaginar, contudo,
que a sua ligagao com a esfera instintual seja necessariamente harmoniosa.
Muito pelo contrario, ela é cheia de conflitos e significa sofrimento. Eis por que
0 objetivo mais nobre da psicoterapia ndo é colocar o paciente num estado
impossivel de felicidade, mas sim possibilitar que adquira firmeza e paciéncia
filosoficas para suportar o sofrimento. A totalidade, a plenitude da vida exigem
um equilibrio entre sofrimento e alegria. (JUNG, OC 16/1, 2013b, p.116)

Como o préprio Jung define, “é por causa de nossa cabeca lamentavel que nao
podemos conceber corpo e psique como sendo uma uUnica coisa” (2015a, p.49), o que
significa que ambas as dimensdes s&0 necessarias no autoconhecimento: fisica e psiquica.
Esse ponto me parece essencial para trabalhar com a simbologia de Lilith, que fala
exatamente de uma dimenséao corporal da experiéncia humana, profundamente conectada
com a sexualidade e com a expressdao dos nossos anseios, com o0 mais profundo em
nds, com aquilo que é obscuro, inconfessavel, aterrorizante para sujeitos criados em um

contexto cultural de represséo e negacgéo dos proprios desejos.

51 CONCLUSAO

Os seres humanos somos um conjunto formado por Corpo (soma), Aima (psique) e
Espirito (pneuma). Dentro dessa totalidade formada por paradoxos, feminino e masculino
remetem a conjuntos associativos que assumem varios significados para cada um de nés.

Tais complexos associativos, conforme explica Jung, sdo acionados de diferentes modos
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em nossa consciéncia, a partir das nossas experiéncias individuais, mas também familiares,
sociais e culturais. Nesse sentido, ndo decidimos individualmente como esses conceitos
serdo acionados em n@s, uma vez que a consciéncia em si mesma nao tem uma qualidade
feminina ou masculina.

Dito de outro modo, as caracteristicas que socialmente sédo identificadas com
o feminino e com o masculino aparecem projetadas em nossa consciéncia e formam
conjuntos associativos de ideias, emocoes e afetos que nos constituem. A questao é que
tais caracteristicas ndo estdo nos objetos do mundo ou na consciéncia por si mesma,
mas sao atribuidos a ela e as coisas por nossa psique. Em certo sentido, as qualidades
do mundo estdao dentro de nds, se pensarmos que somos constituidos por imagens
arquetipicas que se formam a partir de uma heranga comum, de um padréo historico que
organiza a experiéncia do arquétipo em cada um de nos.

O confronto com Lilith pode fazer com que ela se transforme, ensina Hurwitz. O
dialogo interno comeca e Lilith perde um pouco da sua escuriddo, compulsao e selvageria.
De qualquer forma, a experiéncia consciente e a aceitacdo dos aspectos opostos de
feminino e masculino — que estéo na consciéncia e no inconsciente — contém a possibilidade
dessa integracao, o que leva ao desenvolvimento de um processo de autorrealizagdo, nas
palavras do autor (HURWITZ, 2012). O ponto central, aqui, parece ser a necessidade
de aceitacdo consciente da sombra, em suas faces feminina e masculina, para que as
caracteristicas sejam, ao menos, parcialmente integradas a psique e possam constituir o
sujeito em sua totalidade.

E exatamente esse processo de reconexdo, tanto com o mundo interno da psique,
quanto com o mundo externo, o ponto mais importante para a reflexdo sobre o simbolo de
Lilith. Se os homens se casam com sua anima e as mulheres se casam com seu animus
e grande parte dos relacionamentos ficam inviaveis assim que as projecoes caem, algo
que acontece inevitavelmente, entender as expectativas de um sobre o outro é a principal
questao nas relagdes. Parte do trabalho terapéutico consiste em retirar as projecdes sobre
os outros, recuperando os conteldos psiquicos que nos pertencem, o que sé ocorre por
meio do autoconhecimento. Entender que aquilo que buscamos no outro ndo é dele, mas
do nosso inconsciente, que o Animus s6 existe dentro de nés, assim como a Anima, é
um processo essencial de reconhecimento das nossas proprias capacidades, talentos,
habilidades, defeitos, medos, vontades e desejos.

Nesse sentido, concordamos com Jung que “se o confronto com a sombra é obra
do aprendiz, o confronto com a anima [e com o Animus, acrescento eu] € a obra-prima.
A relacdo com a anima € outro teste de coragem, uma prova de fogo para as forcas
espirituais e morais do homem” (JUNG, OC 9/1, 2014b, p.49). Ha um sentido moral nesse
processo porque o seu resultado, muito provavelmente, contraria aquilo que gostariamos
de pensar sobre n6s mesmos. Como ressalta Jung, a Anima “intensifica, exagera, falseia e
mitologiza todas as relacdes emocionais com a profissdo e pessoas de ambos 0s sexos”,
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tornando o homem “excessivamente sensivel, irritdvel, de humor instavel, ciumento,
vaidoso e desajustado” (JUNG, OC 9/1, 2014b, p.106). N&ao é preciso argumentar muito
para perceber que entrar em contato com tais conteddos sera bastante desagradavel para
o Ego, muitas vezes. Da mesma forma, para as mulheres o contato com o Animus néo é
nada simples, pois envolve a admissao de que em seu interior existe um sujeito “rigido,
cheio de principios, legalista, dogmatico, reformador do mundo, te6rico, emaranhando-se
em argumentos, polémico, despético” (JUNG, OC 9/1, 2014b, p.182)

Nesse sentido, o trabalho astrolégico com o simbolo de Lilith pode nos ajudar a
compreender e aceitar as dificuldades de relacionamento entre o feminino e o masculino
em n6s mesmos, admitindo sua presenca, suas tensdes e as frustragcdes que nos causa.
Lilith, portanto, € um simbolo do movimento interno que precisamos realizar a fim de
conviver melhor com as diferengas e tensdes entre feminino e masculino dentro de nos,
seja reconhecendo o feminino selvagem que nos habita, seja percebendo o quanto o
nosso feminino se sente rejeitado, humilhado e submetido por um masculino desenfreado
e opressor que projetamos nos outros e no mundo. Um esforco de unido entre os opostos
complementares que nos conformam para combater 0s processos dissociativos da
contemporaneidade.

O esforgo dos alquimistas em unir os opostos alcanca o ponto culminante
no “casamento alquimico”, que é o ato de unido supremo a coroar a obra.
Depois de superada a inimizade dos quatro elementos, ainda existe sempre
a Ultima e mais forte oposicédo, que os alquimistas ndo podiam exprimir mais
acertadamente do que pelo relacionamento reciproco do masculino e do
feminino. Ao estabelecer esta contraposicao, pensa-se primeiro na forca da
paixdo e do amor, que obriga os polos separados a se unirem, ao passo que
se esquece a circunstancia de que atracéo téo intensa somente € requerida
onde existe a for¢ca oposta a separar as partes. (...) Se procurarmos conceber
a natureza em sentido mais elevado como uma noc¢do geral que abranja
todos os fenébmenos, veremos que um de seus aspectos é o fisico e o outro o
espiritual (pneumatico). Desde a Antiguidade o primeiro deles é considerado
o feminino e o segundo o masculino. A meta do primeiro € a unido, mas o
segundo tende para a distingdo. Porque supervalorizamos o aspecto fisico,
falta a nossa razdo hoje em dia a orientagédo espiritual, isto €, o pneuma.
(JUNG, OC 14/1, 2015c, p.171)

A leitura astrologica, em geral, pode servir como um acesso aos contetdos
inconscientes que nos habitam, projetados nos astros ou nos deuses que conformam toda
a mitologia astrologica. Além disso, a aceitacdo e integracéo da imagem arquetipica de
Lilith em nés é um caminho para aceitarmos a expressao livre da energia sexual nos outros,
depois que passamos a admitir esse processo em n6s mesmos. Assim, a integracao dessa
energia pode servir como uma oportunidade para travar um relacionamento mais produtivo
com o feminino que nos habita, homens e mulheres, e, consequentemente, pode servir para
que as relagbes humanas sejam mais espontaneas, auténticas, empéticas e respeitosas.
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