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Apresentacao

A nutricao € uma ciéncia ampla e complexa que envolve o estudo da relacao
do homem com o alimento. Para isso, € necessario conhecer necessidades
nutricionais de cada individuo, os aspectos fisioldégicos do organismo, a composicao
guimica dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de
considerar as implicacoes sociais, econdmicas, culturais e psicolégicas no qual o
individuo e/ou coletividade estao inseridos.

A Coletanea Nacional “Fundamentos da Nutricao” € um e-book composto por
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos cientificos que abordam assuntos de
extrema importancia na nutricao.

No volume 1 o leitor ira encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o
campo da saude coletiva, nutricao clinica, fisiologia da nutricao, alimentacao de
coletividades, avaliacao nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam
temas relacionados com a qualidade microbiolégica e fisico-quimica de diversos
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilizacao
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliagcao das condicoes higiénico-
sanitarias e treinamento de boas praticas para manipuladores de alimentos.

Diante da importancia de discutir a Nutricao, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutricao e promover
reflexdes sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura!

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan
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PERFIL NUTRICIONAL DE EDUCADORES DO MUNICIPIO DE LAGOA DOS TRES
CANTOS - RS

Susane Angélica Bloss

Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Biolégicas
Passo Fundo, RS

Nair Luft

Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Biolégicas
Passo Fundo, RS

Daiana Argenta Kimpel

Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Biolégicas
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Valéria Hartmann

Universidade de Passo Fundo, Instituto de Ciéncias Biolégicas
Passo Fundo RS

RESUMO: Os processos de industrializagao e urbanizagao promoveram aumento do
consumo de alimentos caldricos e progressiva reducao da atividade fisica, gerando
aumento de casos de sobrepeso e obesidade. O consumo alimentar influencia o
estado de saude e do perfil nutricional do individuo com o passar da idade. Conhecer
o estado nutricional € importante para entender se ha equilibrio entre a necessidade
e a ingestao de nutrientes visando prevenir o risco de patologias associadas. O
objetivo principal deste estudo foi conhecer o perfil nutricional de educadores do
municipio de Lagoa dos Trés Cantos, RS. Foram avaliadas 23 educadoras de trés
escolas através da aplicacdo de um Questionario de Frequéncia Alimentar
Simplificado e dados socioecondémicos. Também foram coletadas medidas da
circunferéncia da cintura e de peso e estatura para avaliar o Indice de Massa
Corporal (IMC). De acordo com o IMC, 47,82% (n=11) das entrevistadas
apresentaram eutrofia e 52,15% (n=12) possuem algum grau de sobrepeso ou
obesidade. A média de circunferéncia da cintura foi de 82,74cm. Quanto a
alimentacao, 73,91% (n=17) das participantes apresentaram consumo minimo de
gorduras e 65,21% (n=15) baixo consumo de fibras. O excesso de peso e a
obesidade observados neste estudo apontam para a necessidade de realizar
estratégias de educacao nutricional para melhorar a qualidade da alimentacao e
prevenir doencas.

PALAVRAS-CHAVE: avaliagao nutricional, estado nutricional, antropometria.

1. INTRODUCAO

Os habitos alimentares sao formados na infancia e tendem a manter-se
durante a vida. Possuem influéncia de diversos fatores, como a disponibilidade dos
alimentos, os recursos econémicos e a capacidade de escolhas. Para adequada
promocao da salde, a alimentacao balanceada e equilibrada nutricionalmente é de
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fundamental importancia, visando promover o desenvolvimento do ser humano com
gqualidade de vida (ZANCUL, 2008; SOARES, 2014).

A educacao alimentar € decisiva para a promoc¢ao da salde e seus beneficios
podem ser aumentados quando realizada ainda na infancia. O ambiente escolar é
um local adequado para que ocorram acbes que visem promover a alimentacao
saudavel. Tendo em vista os resultados dessas acoes, os educadores envolvidos
devem estar conscientes da sua funcao de referéncia para as criancas, levando em
consideracao que suas atitudes e praticas podem influenciar os habitos dos
estudantes (SANTOS, CASSIMIRO, 2013).

Um estudo realizado entre 2012 e 2013 com o objetivo monitorar a
frequéncia e distribuicdo dos principais determinantes das doencas crénicas nao-
transmissiveis através do Vigitel - Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico - entrevistou 28.059 pessoas e
demonstrou que a frequéncia de excesso de peso foi de 51%, sendo maior entre
homens do que entre as mulheres. A frequéncia de adultos obesos foi de 17,4% e a
frequéncia de consumo regular de frutas e hortalicas foi de 34% (BRASIL, 2013).

O Indice de Massa Corporal é amplamente utilizado para avaliar o estado
nutricional de adultos, pois, embora nao estime diretamente a proporcao de gordura
corporal, o IMC esta associado ao risco de mortalidade. A circunferéncia da cintura
€ a medida antropométrica que melhor expressa o tecido adiposo visceral. Estima-
se que 20 a 30% dos casos de hipertensao arterial possuem relacao com o0 excesso
de peso e a obesidade abdominal (GUGELMIN, SANTOS, 2006; BARBOSA et al, 2009;
BRASIL, 2004; PITANGA, LESSA, 2007).

Ha estudos que relacionam a salde dos educadores com as condicoes de
vida e de trabalho. Grande parcela dos professores possui precario estilo de vida,
acompanhado de poucas horas de sono, pouca pratica de exercicios fisicos e
problemas de salde (SANTOS, CASSIMIRO, 2011).

Sendo assim, conhecer o estado nutricional do individuo por meio da
avaliacao antropométrica e dietética € importante para entender se ha equilibrio
entre a necessidade e a ingestao de nutrientes, prevenindo possiveis co-morbidades
associadas, como desnutricdo e obesidade (PITANGA, LESSA, 2007; LOPES, CAIFFA,
2009). Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o perfil nutricional de educadores
do municipio de Lagoa dos Trés Cantos, RS.

2. METODO

Realizou-se um estudo quantitativo de delineamento transversal com
educadores do municipio de Lagoa dos Trés Cantos, RS. O mesmo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, com parecer nimero
1.083.738.

A amostra foi composta 23 professoras das trés escolas existentes: Escola
Municipal de Educacao Infantil Rainha, Escola Municipal de Ensino Fundamental
Dona Leopoldina e Escola Estadual de Ensino Médio Joaquim José da Silva Xavier,
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correspondendo a todas as professoras do municipio. Todas aceitaram participar do
estudo, através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foram avaliados dados antropométricos e dados referentes aos habitos
alimentares e socioecondmicos. Os procedimentos para a coleta de medidas
antropométricas e aplicacao de questionario foram realizados através de entrevistas
individuais em uma sala de aula de cada instituicao.

A afericao do peso e estatura para avaliacao do IMC foi realizada com 0 uso
de estadidmetro e balanca digital marca Wiso®. Para afericao do peso cada
participante permaneceu imével, usando roupas leves, sem calgcados e adornos no
cabelo, com a cabeca ereta. Para afericao da estatura os calcanhares, nadegas e
ombros foram encostados no centro do aparelho (BRASIL, 2007).

O Indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado a partir da razdo da massa
corporal (kg) pelo quadrado da estatura (m2). O estado nutricional foi avaliado a partir
da classificacdo da World Health Organization (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
1998).

Para avaliacao da circunferéncia da cintura as educadoras ficaram em pé€,
com o abddmen relaxado e bracos estendidos ao longo do corpo. A roupa foi
afastada, evitando alteracoes das medidas (BRASIL, 2004). Foram classificadas
segundo a Organizacao Mundial da Salde, 1997.

A avaliacao dos dados socioeconémicos foi realizada através da Associacao
Brasileira de Empresas e Pesquisa (ABEP), 2008, e o consumo de alimentos foi
avaliado por meio da aplicacao do Questionario de Frequéncia Alimentar Simplificado
(QFAS) de Block et al. (1994) adaptado por Rodrigues (2005) (RODRIGUES,
RODRIGUES, 2005). Este QFAS analisa o consumo de fibras e gorduras e foi
desenvolvido com base nos dados de consumo alimentar de adultos que
participaram do NHANES Il (National Health and Nutrition Examination Survey Il). O
método analisa a frequéncia de ingestao de 24 alimentos ou grupos de alimentos.
Para analise da frequéncia de consumo de gorduras e fibras foram utilizados escores
relativos a frequéncia de ingestao (Tabela 1).

Os dados obtidos foram tabulados e analisados através do Microsoft Excel for
Windows.

Tabela 1 - Pontos e escores para avaliagdo do consumo de gorduras e fibra alimentar do QFAS

Frequéncia de consumo Pontuacao
Gorduras
Menos que uma vez / més
2 a 3 vezes / més
1 a2 vezes/ semana
3 a4 vezes/semana
5 ou mais vezes / semana
Fibras alimentares
Menos que uma vez / semana
Cerca de 1 vez / semana 1

AW DN RO

o
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2 a 3 vezes/ semana 2

4 a 6 vezes / semana 3

Todo dia 4

Escores Classificagao
Gorduras

> 27 Consumo muito alto (CMA)
25 - 27 Consumo alto (CA)

22 - 24 Consumo relativamente alto (CRA)
18 - 21 Baixo consumo (BC)
<17 Consumo Minimo (CM)
Fibras alimentares

> 30 Consumo adequado (CAQ)
20-29 Consumo regular (CR)
<19 Baixo consumo (BC)

Fonte: RODRIGUES, RODRIGUES, 2005.

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 23 educadores do género feminino. Em relacao ao
estado civil, constatou-se que a maioria das participantes sao casadas, com média
de idade de 40,43+10,52 anos. A classe s6cio econdmica predominante foi B1 e B2
conforme apresentado na Tabela 2.

Quanto ao estado nutricional, 52,15% (n=12) das educadoras encontram-se
com sobrepeso ou obesidade. Em relacao a circunferéncia da cintura, foi encontrada
a média de 82,74cm+12,73, sendo que 12 apresentam medida abaixo de 80cm, 5
possuem circunferéncia entre 80cm e 88cm e 6 acima de 88cm.

Tabela 2 - Caracteristicas s6cio demograficas e estado nutricional das educadoras Lagoa dos Trés
Cantos - RS (n=23)

Estado Civil

Solteira 5 21,74
Casada 14 60,87
Uniao Estavel 1 4,35
Separada 1 4,35
Vildva 2 8,7
Classe Social ABEP

B1 12 52,17
B2 9 39,13
A2 2 8,69
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Estado Nutricional

Eutrofia 11 47,82
Sobrepeso 6 26,08
Obesidade Grau | 5 21,73
Obesidade Grau Il 1 4,34

De acordo com as Figuras 1 e 2, em relacao ao consumo alimentar, o escore
de gordura demonstrou maior nimero de professoras com “consumo minimo”
(n=17). Porém, referente ao escore do consumo de fibras observou-se que a maioria
(n=15) relatou “baixo consumo”, sendo que, nenhuma participante apresentou
consumo adequado.

25 -

20 - 17

15 -

"10 -

5 - 3 1 2

0 .  em
Consumo Baixo Consumo Consumo Consumo Muito
Minimo Relativamente Alto

Alto

Figura 1 - Consumo de gordura das Educadoras. Lagoa dos Trés Cantos,
RS, 2015.

25 ~

20 -

10 -

Baixo Consumo Consumo Regular

Figura 2 - Consumo de fibras das Educadoras. Lagoa dos Trés Cantos,
RS, 2015.

Em relacao as fontes de gorduras, estabelecidas pelo Questionario de
Frequéncia Alimentar Simplificado, as consumidas com maior frequéncia (5 ou mais
vezes/semana) sao tortas e massas (30,43%), seguidas de queijos e requeijao
(26,09%) e margarina (17,39%). Quanto as fibras, as fontes mais consumidas
diariamente sao verduras (60,87%), seguidas de paes (52%) e frutas (43,48%).
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4. DISCUSSAO

Os resultados revelaram prevaléncia de sobrepeso e obesidade, indicando
fator de risco para o desenvolvimento de doencgas crénicas nao transmissiveis e
sindrome metabolica (TEICHMANN et al, 2006). Segundo Correia et al., mulheres
com algum grau de obesidade apresentam duas a trés vezes mais chances em
desenvolver hipertensao arterial e diabetes mellitus quando comparadas com
mulheres eutréficas. Santos et al. realizaram um estudo com 31 educadoras de uma
creche do municipio de Sao Paulo. Dessas, 51,6% apresentaram algum grau de
sobrepeso ou obesidade. Outro estudo de base populacional realizado em Sao
Leopoldo, RS, envolvendo 981 mulheres constatou que mais de um terco
apresentavam sobrepeso e 20% algum grau de obesidade (TEICHMANN et al, 2006).

No presente estudo a média da circunferéncia da cintura foi de 88,74 cm,
acima do adequado, que € de 80cm. Carneiro et al. descreveram que o0 aumento da
adiposidade corporal, principalmente a abdominal, possui relacédo elevada com o
desenvolvimento de dislipidemias, intolerancia a glicose e hipertensao. Segundo as
Diretrizes Brasileiras de Obesidade (ABESO), 2009 - 2010, a associacao da
circunferéncia abdominal com o IMC pode apresentar uma combinacao para
avaliacao de risco para desenvolvimento de diabetes e doencas cardiovasculares.
Ao verificar a relacao entre a circunferéncia da cintura e o IMC de mulheres em idade
fértil estudadas na Pesquisa Nacional de Demografia e Saude (PNDS), realizada em
2006, 45,8% apresentaram excesso de peso e 55,5% possuiam circunferéncia da
cintura acima do adequado. Constatou-se que 23,5% das mulheres em excesso de
peso apresentavam circunferéncia da cintura de risco.

As educadoras avaliadas no presente estudo apresentaram um consumo de
fibras baixo. A alimentacao adequada através do consumo de frutas, verduras,
legumes e fibras é fundamental para manter o peso corporal adequado. Estudos
demonstram que a ingestao de 5 porcoes desses alimentos diariamente possui
efeito protetor contra o desenvolvimento de sindrome metabdlica, auxilia no controle
dos niveis de triglicerideos, glicose e colesterol (CASTANHO, et al., 2013). Em um
estudo com 70 individuos diagnosticados com sindrome metabdlica, o HDL-
colesterol apresentou niveis mais baixos nos participantes que consumiam maior
quantidade de fibras (VIEIRA, et al., 2015).

O resultado encontrado em relacao ao consumo de gorduras foi positivo, pois
a maioria apresentou consumo minimo. Porém, vale salientar que ha um viés de
informacao. Analisando o instrumento utilizado percebe-se que sao utilizadas
apenas gorduras de ma qualidade. Estudo realizado por Queiroz et al., utilizando o
mesmo método, avaliou o consumo de fibras e gorduras de 409 alunos recém-
formados em Nutricao. Observou-se que 64% dos entrevistados apresentaram
consumo minimo de gorduras e 66% consumo regular de fibras. Os autores
assinalaram que as fontes de gorduras utilizadas no questionario nao correspondem
aos habitos alimentares da populacao. Outro estudo encontrado ressalta o oposto.
Santos et al., ao analisar o habito alimentar de educadores, percebeu que ha alto
consumo de lanches e frituras, bem como baixo consumo de frutas, legumes,
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verduras e alimentos integrais. Assim como Bielemann et al., observaram que o baixo
consumo de fibras alimentares esta associado ao aumento na ingestao de alimentos
ultra processados. Ha associacao positiva entre o consumo desses alimentos e o
aumento da ingestao de gorduras e colesterol.

Considerando que este estudo foi composto pelo género feminino, pesquisas
apontam que a maioria das mulheres apresenta distlrbios nutricionais. Segundo
Meller et al. (2014), a partir dos 30 anos cerca de 20% das mulheres possuem algum
grau de sobrepeso e obesidade. Devido a isso, diminuir esses indicadores é
fundamental para melhorar a salde fisica e mental.

5. CONCLUSAO

O perfil nutricional da populacao estudada esta inadequado tanto na
avaliacao antropométrica quanto alimentar. Sendo assim, ressalta-se a importancia
da realizacao de estratégias de educacao nutricional para melhorar a qualidade da
alimentacao da participantes e prevenir doencas.
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ABSTRACT: The industrialization and urbanization process promoted an increase of
consumption of high-calorie foods and progressive reduction in physical activity,
generating an increase of cases of overweight and obesity. The food consumption
influences the health status and determines how it will be the nutritional profile of
the individual over age. The nutritional status is important to understand whether
there is balance between the need and the nutrient intake, aiming to prevent the risk
of associated diseases. The main objetive of this study was to understand the
nutritional profile of the educators of Lagoa dos Trés Cantos - RS County. Were
evaluated 23 educators were evaluated of three schools by applying a Simplified
Food Frequency Questionnaire and Socio-economic data. Also waist circumference
and weight measurements and height were taken, to evaluate the Body Mass Index
(BMI). RESULTS: According to the BMI, 47,82% (n=11) of the interviewees presented
eutrophy and 52,15% (n=12) have some degree of overweight or obesity. The
average waist circumference was of 82,74 cm. As regards to food, 73,91% (n=17)
participants showed minimum fat consumption and 65,21% (n=15) showed low fiber
consumption. The high overweight rates and obesity observed in this study point to
the need to conduct nutritional education strategies to improve the quality of the food
and to prevent diseases.
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pelo Centro Universitario do Vale do Ipojuca (DeVry /UNIFAVIP); Mestrado em Salde
Plblica pela Fundacdao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ-PE); E-mail para contato:
flavia_gabrielle@yahoo.com.br

Francisca Fabiola dos Santos Paiva Graduada em Economia Doméstica pela
Universidade Federal do Ceara; Graduanda em Nutricao pelo Centro Universitario
Estacio do Ceara;

327



Gabriele da Graga Botesini Graduacao em Nutricao pela Universidade de Passo
Fundo (2016); Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em
Salde do Idoso e Atencdo ao Cancer. Enfase: Salde do Idoso.
botesini.gabriele@gmail.com

Hevelise Raquel Pereira Graduada em nutricao pela Universidade Federal de Goias,
Goiania - Goias Coaching Nutricional pelo Curso Professional Nutricion Coaching,
Brasilia - DF

Janekeyla Gomes de Sousa Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do
Piaui. Discente do Programa de Pds-Graduacdao em Saulde e Comunidade pela
Universidade Federal do Piaui (UFPI). E-mail para contato:
janekeylagomes@hotmail.com

Janine Severo Margal Graduagcao em Nutricao pelo Centro Universitario Metodista
IPA (2013); Pés-Graduacao em Nutricao Clinica e Esportiva pelo Instituto de Pesquisa
Ensino e Gestdo em Saude - iPGS (2016); Contato: nine.nutricao@gmail.com

Jaqueline Nascimento Moreira Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal
Triangulo Mineiro - UFTM. Mestrado em Atencao a Saude pela Universidade Federal
Triangulo Mineiro - UFTM; Telefone para contato: (34) 3700-6922. E-mail para
contato: jaguy moreira@hotmail.com. Plataforma Lattes:
http://lattes.cnpq.br/7545267078851782

Jéssica Do Carmo Silva: Graduacao em Nutricdo pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN). E-mail: jdocarmo000@gmail.com

Josieli Raskopf Colares Graduacao em Biomedicina pela Universidade Luterana do
Brasil; Mestrado em Biologia Celular e Molecular pela Universidade Luterana do
Brasil; Doutoranda em Medicina: Ciéncias Médicas pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratorio de Hepatologia Gastroenterologia
Experimental - HCPA e Laboratério de Estresse Oxidativo e Antioxidantes - ULBRA;
E-mail para contato: jozy.ma@hotmail.com

Juliane Pereira da Silva: Discente do curso de nutricao pela Universidade Federal de
Santa Maria campus Palmeira das Missoes; Participante do projeto de extensao:
Implantacao e Implementacéao de Instrumentos de Gestao da Qualidade em Servicos
de Alimentacao; Participante do projeto de pesquisa: Mapeamento e condicoes
higiénicas das cantinas e dos alimentos comercializados nas escolas da rede
municipal, estadual e particular de ensino no municipio de Palmeira das Missoes, rs.
E-mail para contato: jujulianep@gmail.com

Keila Cristina de Oliveira Assis Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario do
Vale do Ipojuca (DeVry /UNIFAVIP); E-mail para contato:
keilacristina80@hotmail.com.
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Layana Rodrigues Chagas Graduacao em Nutricao. Professora do Centro
Universitario UNINOVAFAPI. MBA em Gestao de Negocios em Alimentos. Mestrado
Profissional em Salde da Familia

Lenir Vaz Guimaraes Professora Associada Nivel IV do Instituto em Saulde Coletiva da
Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Programa de Pés-graduagao em
Saude Coletiva do Instituto de Saude Coletiva da Universidade Federal de Mato
Grosso. Graduada em Nutricao pela Universidade Federal de Mato Grosso (1983);
Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Estadual de Campinas (1996); Doutora
em Salde Coletiva pela Universidade Estadual de Campinas (2001). Membro do
grupo de pesquisa Epidemiologia em Saude Nutricao.

Lia Mara Pontes de Oliveira Graduada em Nutricao pelo Centro Universitario Estacio
do Ceara; Pés-graduanda em Ciéncia dos Alimentos pela Universidade Estadual do
Ceara; E-mail para contato: liampontes@hotmail.com.

Lorena Rodrigues Sabino Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas; Doutoranda em Imunologia e Microbiologia pela Universidade de Newcastle
- Australia; Grupo de pesquisa: VIVA - Virus, Infeccoes/Imunidade, Vacinas e Asma.

Luciene Alves Professora da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM);
Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduacdo Lato Sensu em
Residéncia Integrada Multiprofissional da Saude da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); Graduada em Nutricao pelo Centro Universitario do
Triangulo (UNITRI); Mestre em Educacao Superior pelo Centro Universitario do
Triangulo (UNITRI); Doutora em Educacao pela Universidade Federal de Uberlandia
(UFU); Membro do Grupo de pesquisa GEPENUTRI . E-mail para contato:
luciene.alves@uftm.edu.br

Ludimila Ribeiro dos Santos Graduada em nutricao pela Universidade Federal de
Goias, Goiania - Goias

Luthiana da Paixao Santos Académica da Faculdade de Nutricdo, Universidade
Federal de Goias, Goiania - Goias.

Macksuelle Regina Angst Guedes Professora temporaria da Universidade Federal da
Grande Dourados. Graduacao em Nutricdo pelo Centro Universitario da Grande
Dourados. Especializacao em Residéncia Multiprofissional em Saude pela
Universidade Federal da Grande Dourados. Mestrado em Ciéncias da Saude pela
Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato:
macksuelleangst@yahoo.com.br

Mara Cléia Trevisan Professora da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM);
Bacharelado e Licenciatura em Nutricao e Licenciatura em Educacao Fisica pela
Universidade Estadual de Sao Paulo (UNESP); Mestre em Saude Coletiva pela
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Universidade Estadual de Sao Paulo (UNESP); Doutora em Ciéncias, Programa
Interunidades em Nutricao Humana Aplicada da Universidade de Sao Paulo (USP);
Coordenadora do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para contato:
mara.trevisan@uftm.edu.br

Marcia Helena Sacchi Correia Professora Associada da Faculdade de Nutricao da
Universidade Federal de Goias, Goiania - GO. Especialista em Alimentacao
Institucional - Faculdade de Nutricao / UFG. Mestre em Medicina Tropical - Area de
concentracao: Microbiologia de Alimentos - Instituto de Patologia Tropical e Saude
Plblica / UFG. Doutora em Ciéncias da Salde - Faculdade de Medicina / UFG.
Supervisora das atividades desenvolvidas pelo grupo na disciplina de Educacao
Nutricional Il

Maria Aparecida de Lima Lopes Professora Assistente da Faculdade de Nutricao da
Universidade Federal de Mato Grosso. Graduada em Nutricao e Licenciatura em
Nutricdo pela Universidade Federal de Mato Grosso (1983). Especialista em
Alimentacao Institucional pela Universidade Federal de Goias (1985) e Avaliagao
Educacional pela Universidade Federal de Mato Grosso (1998); Mestre em Saulde
Coletiva pela Universidade Federal de Mato Grosso (2007).

Maria Claret Costa Monteiro Hadler Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Goias. Professora Associada da Faculdade de Nutricao da Universidade
Federal de Goias. Especialista em Nutricao pela Universidade de Sao Paulo - Campus
Ribeirao Preto. Especialista em Saude Publica - Convénio FIOCRUZ/OSEGO/UFG.
Especialista em Metodologia do Ensino Superior pela Universidade Federal de Goias.
Mestre em Nutricao pela Universidade Federal de Sao Paulo. Doutora em Ciéncias
da Saude pelo Programa de Pés-Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP). Professora Colaboradora do Programa de Pds-Graduacao
em Ciéncias da Saude/ UFG.

Maria da Conceigao Chaves de Lemos Professora Adjunto Ill da Universidade Federal
de Pernambuco; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco;
Mestrado em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco; Doutorado em
Saude Plblica pela Universidade Federal de Pernambuco;
Chavesdelemos@uol.com.br

Maria Graziela Feliciano Silva Nutricionista na Secretaria Municipal de Saude de
Delta - MG. Graduacao em Nutricao pela Universidade de Uberaba (UNIUBE). Pds
Graduada Lato Sensu em Nutricao Clinica pelo Instituto Passo 1 de Ensino, Pesquisa
e Lazer Ltda e Associacao Educacional do Vale do Itajai-Mirim.

Maria Silvia Amicucci Soares Martins Professora Adjunto IV no Instituto de Salde
Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Programa de POs-
graduacao em Salde Coletiva do Instituto de Salde Coletiva da Universidade Federal
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de Mato Grosso. Graduada em Nutricao pela Universidade Federal de Mato Grosso
(1985); Mestre em Saude e Ambiente pela Universidade Federal de Mato Grosso
(1999); Doutorada em Ciéncias pela Universidade Federal de Sao Paulo (2009).
Membro do grupo de pesquisa Epidemiologia em Saude Nutricao.

Maria Tainara Soares Carneiro Graduacao em Nutricao pela Faculdade de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato:
mtacarneiro10@gmail.com

Maria Cristina Ehlert A mesma é preceptora de campo do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia UNIJUI/FUMSSAR pela Fundacao Municipal
de Saude- FUMSSAR, instituicao onde € profissional de saude concursada ha
aproximadamente 10 anos atuando nas mais diferentes fases do ciclo vital, bem
como, junto a escolas e demais demandas da comunidade e servico de saude.

Maria Cristina Zanchim Graduagcao em Nutricao pela Universidade de Passo Fundo
(2007); Poés-graduacao em Nutricao Clinica, Metabolismo, Pratica e Terapia
Nutricional pela Universidade Gama Filho do Rio de Janeiro (2012); Mestrado em
Envelhecimento Humano pela Universidade de Passo Fundo (2016). Professor
convidado do Curso de Nutricao da Universidade de Passo Fundo;
cris_zanchin@yahoo.com.br

Mariana Candido Fideles Académica da Faculdade de Nutricao, Universidade Federal
de Goias, Goiania - Goias

Marina de Medeiros Lessa Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas; Graduanda em Tecnologia em Gastronomia pelo Centro Universitario Senac
- Aguas de Sao Pedro.

Marli Kronbauer Enfermeira, preceptora de campo do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia UNIJUI/FUMSSAR pela Fundacao Municipal
de Saude de Santa Rosa.

Maryana Monteiro Farias Graduada em Economia Doméstica pela Universidade
Federal do Ceara; Graduanda em Nutricao pelo Centro Universitario Estacio do Ceara;
Mestranda em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do
Ceara; E-mail para contato: maryana_mf@hotmail.com

Nair Luft Docente de Graduacao do curso de Nutricdo da Universidade de Passo
Fundo. Graduada em Nutricao pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul. Especialista em Nutricao Clinica pela Unisinos. Mestre em Ciéncia
da Nutricao pela Universidade Federal de Vicosa. Tem experiéncia profissional na
area de nutricao clinica em hospital. Atua na docéncia desde 2000, atualmente é
professor adjunto | do Curso de Nutricao da Universidade de Passo Fundo. Integra o
quadro Professor Pesquisador e Extensionista. Coordena o projeto de extensao
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Promovendo Salde e Qualidade de Vida e participa do projeto de pesquisa Perfil
Nutricional dos Participantes das Atividades de Extensao do Curso de Nutricao. E-
mail: nluft@upf.br

Nara Ridbia Silva Académica da Universidade Federal de Goias, Faculdade de
Nutricao, Goiania - Goias

Natalia Tomborelli Bellafronte Graduacao em Nutricado e Metabolismo pela
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto; Mestrado em
Investigagao Biomédica pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto, Programa de Po6s-Graduagao em Clinica Médica; Doutorado em
andamento em Nutricao e Metabolismo pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade
de Medicina de Ribeirao Preto, Programa de Pés-Graduacao em Nutricao e
Metabolismo; E-mail para contato: natbella@ymail.com (preferencialmente) ou
natalia.bellafonte@usp.br

Natalia Viviane Santos de Menezes Professora da Universidade de Fortaleza -
UNIFOR;Membro do corpo docente do Programa de Pds-graduacao em Gestao da
Qualidade em Servicos de Alimentacao da Universidade Estadual do Cears;
Graduada em Nutricao pela Universidade Estadual do Ceara; Mestranda em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do Ceara;E-mail para contato:
nutricionistanatalia@hotmail.com.

Norma Anair Possa Marroni Professor da Universidade Luterana do Brasil; Membro
do corpo docente do Programa de Pos-Graduacao em Medicina: Ciéncias Médicas e
Pés-Graduacao em Ciéncias Bioldgicas: Fisiologia - Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; Membro do corpo docente do Programa de Pos-Graduacao em
Biologia Celular e Molecular - Universidade Luterana do Brasil; Graduagao em
Historia Natural pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Mestrado em
Ciéncias Biologicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul;
Doutorado em Ciéncias Biolégicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; Bolsista Produtividade em Pesquisa pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico; Grupo de pesquisa: Laboratério de
Hepatologia Gastroenterologia Experimental - HCPA.

Paula Garcia Chiarello Professora Associada da Universidade de Sao Paulo,
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, Curso de Graduacao em Nutricao e
Metabolismo; Membro do corpo docente do Programa de Pds-Graduacao em Clinica
Médica e do Programa de P6s-Graduacao em Nutricdo e Metabolismo, ambos da
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto; Graduacdo em
Nutricao pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Saude Publica; Mestrado em
Ciéncias dos Alimentos e Nutricao Experimental pela Universidade de Sao Paulo,
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia de
Alimentos e Nutricao Experimental; Doutorado em Ciéncias dos Alimentos e Nutricao
Experimental pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas,
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Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia de Alimentos e Nutricao Experimental. E-
mail para contato: paulagc@fmrp.usp.br

Paula Rosane Vieira Guimardes Professora da Universidade do Extremo Sul
Catarinense; Nutricionista da Secretaria Municipal de Saude de Cricitma; Membro
do corpo docente do Curso de Nutricao; Graduacao em 1991 pela Universidade
Federal de Pelotas RS - UFPel; Mestre em 2007 pela Universidade do Extremo Sul
Catarinense em Educacao; Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar e Nutricional
- UNESC; Conselheira do COMSEA (Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional - Cricidma - SC) pelo Conselho Regional de Nutricionistas da Décima
Regiao CRN10; Cricilma - Santa Catarina

Poliana Resende Mendonga Graduada em nutricao pela Universidade Federal de
Goias, Goiania - Goias; Pos-graduanda em Nutricao em Pediatria pelo Instituto de
Pesquisas, Ensino e Gestao em Saude, Porto Alegre - Rio Grande do Sul

Priscila de Souza Araljo Graduagao Em Nutricdo, Pela Universidade Federal Da Grande
Dourados (Ufgd), Ano 2016; Graduacao Em Letras Pelo Centro Universitario Da Grande
Dourados (Unigran), Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestranda Do Programa De Pés-
Graduacao Em Ciéncias E Tecnologia De Alimentos Da Faculdade De Engenharia Da
Universidade Federal Da Grande Dourados, Dourados - Ms; Grupo De Pesquisa:
Nutricao Social. E-Mail Para Contato: Pry_Rj@Hotmail.Com

Rafael Fernandes Almeida Graduando em Engenharia de Alimentos pelo Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA; Grupo de pesquisa:
Educacao, Tecnologia e Desenvolvimento Sustentavel; Bolsista de Iniciacao
Cientifica (PIBIC) - IFBA/PRPGI; E-mail para contato:
almeida.r.fernandes@gmail.com

Renata Minuzzo Hartmann Graduacado em Biologia pela Universidade Luterana do
Brasil; Pos-graduacao em Diagnostico Genético e Molecular pela Universidade
Luterana do Brasil; Mestrado em Medicina: Ciéncias Médicas pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul; Doutorado em Medicina: Ciéncias Médicas pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratério de
Hepatologia Gastroenterologia Experimental - HCPA e Laboratério de Estresse
Oxidativo e Antioxidantes - ULBRA.

Rhayara Thacilla Ferreira dos Santos Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Pernambuco Nutricionista Residente do Hospital de Cancer de
Pernambuco. Rhayara ferreira@hotmail.com

Rita Suselaine Vieira Ribeiro Professora e Coordenadora do Curso de Nutricao da
Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC;Tutora no Programa de
Residéncia Multiprofissional em Atencao Basica/ Saude da Familia - UNESC;
Nutricionista na Unidade Materno Infantil "Crianca Saudavel" - Secretaria de Saude,
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Criciima, SC; Graduacao em 1987 pela Universidade Federal de Pelotas RS - UFPel;
Mestre em 2009 pela Universidade do Extremo Sul Catarinense em Ciéncias da
Salde; Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar e Nutricional - UNESC;
Secretaria do COMSEA (Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional -
Criciuma - SC)

Roberta Rejane Santos de Carvalho Graduada em Nutricao pelo UNINOVAFAPI;
Especialista em Nutricao Funcional e Estética pelo UNINOVAFAPI; Especialista em
Nutricao em Pediatria: da Concepcao a Adolescéncia.

Sabrina Alves Fernandes Professora do Centro Universitario Metodista - [IPA;
Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduacao em Biociéncias e
Reabilitacao e Pés Graduacao em Reabilitacao e Inclusao e do Curso de Nutricao do
Centro Universitario Metodista - IPA; Graduacao em Nutricao pelo Instituto Metodista
de Educacao e Cultura; Mestrado em Medicina (hepatologia) pela Fundacao
Universidade Federal de Ciéncias da Salude de Porto Alegre; Doutorado em Medicina
(hepatologia) pela Fundacao Universidade Federal de Ciéncias da Salude de Porto
Alegre; Pés Doutorado em Medicina (hepatologia) pela Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre; Grupo de pesquisa: Centro de Obesidade Mérbida
e Sindrome Metabdlica - Hospital Sao Lucas da PUCRS.

Sandra Tavares da Silva Professor da Universidade Redentor, Itaperuna, RJ e
FAMESC, Bom Jesus do Itabapoana, RJ. Graduacdo em Nutricao pela Universidade
Federal de Vicosa (UFV), MG. Mestrado em Ciéncias da Nutricao pela Universidade
Federal de Vicosa (UFV), MG. Pés-graduacao em Gestao em Saude Publica pela
Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria (EMESCAM),
Vitéria, ES. Experiéncia: Nutricao Experimental, Educacao Nutricional, Epidemiologia,
Salde Publica. E-mail para contato: tavares.sandra86@gmail.com

Sarah de Souza Ara(jo Graduacao Em Nutricdo Pela Universidade Federal Da Grande
Dourados; Graduacao Em Letras Pelo Centro Universitario Da Grande Dourados (Unigran),
Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestradanda Do Programa De Poés-Graduacdao Em
Ciéncias E Tecnologia De Alimentos De Faculdade De Engenharia Da Universiadade
Federal Da Grande Dourados, Dourados - Ms; Grupo De Pesquisa: Nutricdo Social E
Grupo De Estudos Em Produtos E Processos Agroindustriais Do Cerrado; E-Mail Para
Contato: Sarah De Souza@Yahoo.Com.Br

Simone Morelo Dalbosco Professor Adjunto da Fundacgao Universidade Federal de
Ciéncias da Saude de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil; Coordenadora do curso de
Nutricao da Fundacao Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre,
UFCSPA; Membro do Corpo Técnico e Docente de Pés-Graduacao pela Universidade
do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES; Membro do corpo Docente do Instituto de
Educacao e Pesquisa - Hospital Moinhos de Vento, IEP; Graduacao em Nutricao pelo
Instituto Metodista de Educacao e Cultura IMEC (1998); Mestrado em Gerontologia
Biomédica pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
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Sul, PUCRS (2006); Doutorado em Medicina e Ciéncias da Saude pela Pontificia
Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, PUCRS (2009); Especializacao em
Gestao Universitaria pela Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES
(2014); Especializacao em Educacao e Saulde pela Universidade do Vale do Taquari
- UNIVATES, UNIVATES (2011); Especializacao em Pés-Graduacdao em Nutricao
Clinica e Dietética pelo Instituto Metodista de Educacao e Cultura, IMEC (2003);

Simony Cibele de Oliveira Silva Graduada em Nutricao pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); Membro do Grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para
contato: simonydeoliveira@icloud.com

Solange Berreta Moretto Nutricionista graduada em 2016 pela Universidade do
Extremo Sul Catarinense, UNESC; Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar e
Nutricional - UNESC; Cricilma - Santa Catarina

Suani da Silva Ribeiro Académica da Universidade do Extremo Sul Catarinense, Curso
de Nutricao; Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar e Nutricional - UNESC;
Cricilima - Santa Catarina

Sueluzia Maria de Barros Lopes Olegario: Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Alagoas. Nutricionista responsavel técnica da Empresa Dolce Gusto
Alimentacao Coletiva.

Suellen Cristina Enes Valentim da Silva Técnica do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Acre; Graduacao em Bacharelado em Nutricao naa
Universidade Federal do Acre; Grupo de Pesquisa: Saude, Qualidade e Seguranca do
Trabalho; Coordenadora de Extensao do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Acre; E-mail para contato: suellencris_czs@hotmail.com

Susane Angélica Bloss Graduacao em Nutricdo pela Universidade de Passo Fundo.
Especialista em Alimentacao e Nutricdo: Enfase em Atendimento Nutricional pela
Universidade de Passo Fundo (UPF). E-mail: susanebloss@gmail.com

Sylvana Aradjo Barros Luz Professora da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro(UFTM); Membro do corpo docente do Programa de Po6s-Graduacao Lato
Sensu em Residéncia Integrada Multiprofissional da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); Graduada em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas (UFAL); Mestre em Salde da Crianca pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL); Membro do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para contato:
sylvana luz@hotmail.com

Taciana Fernanda dos Santos Fernandes Professora da Faculdade Sao Miguel e da
Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO); Graduacdo em Nutricao pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Mestrado em Nutricao e Saude Publica
pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Doutorado em Nutricao pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); E-mail para contato:
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tacimest@hotmail.com.

Tamie de Carvalho Maeda Enfermeira na Secretaria Municipal de Saude de Uberaba
referéncia no Programa Salde na Escola (2014 - 2017). Graduacdao em
Enfermagem pela Universidade Federal do Tridangulo Mineiro (UFTM). P6s-Graduacgao
“Lato Sensu“ em Atencao Basica em Saude da Familia pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM). Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-
M) do Programa Saude na Escola (PSE) de Uberaba.

Tatielly de Jesus Costa Graduanda em Engenharia de Alimentos pelo Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA; Grupo de pesquisa: Educacao,
Tecnologia e Desenvolvimento Sustentavel; Bolsista de Iniciacdo em
Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao (PIBITI) - IFBA/PRPGI; E-mail para contato:
tatiellycostal8@gmail.com

Thais da Silva Marques Camillo: Nutricionista formada pelo Centro Universitario
Franciscano - UNIFRA; Atua como nutricionista em Unidades de Alimentacao e
Nutricao como responsavel técnica.

Ubirajara Lanza Janior Professor Convidado Na Universidade Paulista, Campus De
Aracatuba-Sp; Graduacao Em Farmacia E Bioquimica Pela Universidade De Marilia-
Sp; Mestrado Em Ciéncias Biolégicas, Area De Concentracdo Em Farmacologia, Pela
Universidade Estadual Paulista "Jilio De Mesquita Filho", Sao Paulo. Doutorado Em
Ciéncias, Area De Concentracdo Em Farmacologia Pela Universidade De Sao Paulo-
Sao Paulo-Sp; Pés Doutorado Em Ciéncias Da Saude Pela Universidade Federal Da
Grande Dourados (Ufgd). Dourados-Ms; Grupo De Pesquisa: Avaliacao
Farmacologica, Toxicoldgica E Nutricional De Produtos Naturais-Universidade Federal
Da Grande Dourados-Ms; E-Mail Para Contato: LANZAFARMACOLOGIA@GMAIL.COM

Ully Ferreira Leite: Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN). E-mail: ullyleite94@gmail.com

Valéria Baccarin laniski Graduacao em Nutricao pela Universidade Regional do
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