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RESUMO: A rinite alérgica (RA) e a
conjuntivite alérgica (CA) sdo condicoes
inflamatérias frequentemente associadas,
resultando em sintomas que afetam
a qualidade de vida dos pacientes.
Ambas sdo desencadeadas por reacoes
imunoldgicas a alérgenos e frequentemente
coexistem devido a continuidade anatémica
do trato respiratorio superior. O tratamento
eficaz requer uma abordagem integrada,
combinando antialérgicos orais, como a
bilastina, que oferece alivio prolongado
dos sintomas oculares e nasais, e
corticosteroides intranasais e topicos para
controle adicional. A imunoterapia alérgeno-
especifica também & uma opcéo eficaz para
pacientes com sintomas persistentes. A
seguranca e tolerabilidade dos tratamentos,
bem como a melhora na qualidade de vida,
sdo aspectos criticos a considerar. A gestao
eficaz das condigcGes alérgicas deve focar
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ndo apenas na redugdo dos sintomas,
mas também na educacdo dos pacientes
e acompanhamento clinico continuo para
otimizar o tratamento e o0 manejo das
condicdes alérgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Conjuntivite; alergia;
tratamento

INTEGRATIVE MANAGEMENT
OF ALLERGIC RHINITIS AND
CONJUNCTIVITIS - TREATMENT
EFFICACY AND QUALITY OF LIFE: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Allergic rhinitis (AR) and
allergic conjunctivitis (AC) are frequently
associated inflammatory conditions that
impact patients’ quality of life. Both are
triggered by immune reactions to allergens
and often coexist due to the anatomical
continuity of the upper respiratory tract.
Effective treatment requires an integrated
approach, combining oral antihistamines like
bilastine, which provides prolonged relief of
ocular and nasal symptoms, with intranasal
and topical corticosteroids for additional
control. Allergen-specific immunotherapy
is also an effective option for patients with
persistent symptoms. Safety and tolerability
of treatments, as well as improvement in
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quality of life, are critical factors to consider. Effective management of allergic conditions
should focus not only on symptom reduction but also on patient education and continuous
clinical follow-up to optimize treatment and management of allergic conditions..
KEYWORDS: Conjunctivitis; allergy; treatment.

INTRODUCAO

A interacdo entre conjuntivite alérgica e rinite alérgica é um tema relevante na
pratica médica devido a alta prevaléncia dessas condi¢cdes e ao impacto significativo na
qualidade de vida dos pacientes. Ambas as condi¢des estao frequentemente associadas a
respostas imunoloégicas mediadas por IgE, e sua coexisténcia € comum, especialmente em
individuos com predisposicao atopica. A compreensao da relagéo entre essas doencas e o
desenvolvimento de estratégias eficazes de manejo € essencial para melhorar o controle
dos sintomas e reduzir a carga dessas doencas (REICH et al., 2024).

Aconjuntivite alérgica é umainflamacgéo da conjuntiva ocular causada por umareacao
alérgica. Essa condicéo é caracterizada por sintomas como prurido ocular, lacrimejamento,
hiperemia e edema palpebral. A conjuntivite alérgica é frequentemente desencadeada pela
exposicao a alérgenos ambientais, como pdlen, acaros, pelos de animais e mofo. Estudos
tém mostrado que a conjuntivite alérgica afeta aproximadamente 20% da populagéo, com
maior prevaléncia em criancas e jovens adultos. A patogénese da conjuntivite alérgica
envolve a sensibilizagédo inicial a alérgenos e a subsequente ativacdo de mastécitos e
liberacéo de mediadores inflamatérios como histamina, prostaglandinas e leucotrienos, que
causam os sintomas clinicos observados (DOUGLAS, 2019).

Por outro lado, a rinite alérgica € uma inflamacdo da mucosa nasal causada por
uma reacao alérgica. Assim como na conjuntivite alérgica, a rinite alérgica € mediada por
IgE e desencadeada por alérgenos inalados. Os sintomas tipicos da rinite alérgica incluem
coriza, obstrucao nasal, espirros e prurido nasal. Arinite alérgica pode ser classificada como
sazonal, quando os sintomas estéo associados a exposi¢ao a alérgenos especificos, como
pélen, ou perene, quando os sintomas ocorrem durante todo o ano devido a exposicao
continua a alérgenos, como acaros e pelos de animais. A prevaléncia global da rinite
alérgica € estimada em aproximadamente 10-30%, com variagOes regionais significativas
(BLAISS, 2018).

A relagdo entre conjuntivite alérgica e rinite alérgica € amplamente reconhecida, e
as duas condi¢cbes frequentemente coexistem. Essa associacdo pode ser explicada pela
continuidade anatémica e funcional do trato respiratério superior, que inclui a mucosa nasal
e a conjuntiva ocular. A exposicéo a alérgenos desencadeia uma resposta inflamatéria
que afeta tanto a mucosa nasal quanto a conjuntiva, resultando em sintomas de rinite
e conjuntivite alérgicas. De fato, estima-se que cerca de 70% dos pacientes com rinite

alérgica também apresentem conjuntivite alérgica, e até 90% dos pacientes com conjuntivite
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alérgica tenham rinite alérgica concomitante (BIELORY, 2017).

O manejo das condigcbes alérgicas concomitantes, como rinite e conjuntivite
alérgicas, representa um desafio clinico. O tratamento eficaz exige uma abordagem
integrada que considere ambas as condi¢cdes de forma simultanea. Isso pode incluir o
uso de medicamentos anti-histaminicos, corticosteroides topicos e imunoterapia alérgeno-
especifica. A imunoterapia, em particular, tem demonstrado ser uma opc¢éo eficaz para
reduzir a sensibilidade aos alérgenos e aliviar os sintomas tanto da rinite quanto da
conjuntivite alérgicas. Além disso, a identificacdo e a evitacdo de alérgenos especificos
séo fundamentais para o controle dos sintomas em pacientes alérgicos (SANTOS, 2020).

A qualidade de vida dos pacientes com rinite e conjuntivite alérgica pode ser
significativamente afetada pela presenca de sintomas cronicos e recorrentes. Estudos
indicam que a coexisténcia dessas condicdes estq associada a um maior impacto na
qualidade de vida, com efeitos negativos sobre o sono, a concentracdo e o desempenho
diario. Além disso, a associacédo de rinite e conjuntivite alérgicas pode levar a um maior
risco de complicagbes, como sinusite e otite média, devido a obstrugdo nasal prolongada e
a disfunc¢do da trompa de Eustaquio (SILVA, 2021).

Em termos de implicages clinicas, é essencial que os profissionais de saude estejam
atentos a possibilidade de coexisténcia de rinite e conjuntivite alérgica em pacientes que
apresentam sintomas oculares e nasais. O diagnéstico correto e a implementagédo de um
plano de tratamento abrangente podem melhorar significativamente o controle dos sintomas
e a qualidade de vida dos pacientes. A educacdo dos pacientes sobre a natureza dessas
condicbes e a importancia da adesao ao tratamento também desempenha um papel crucial
na gestao eficaz dessas doencas (ARAUJO, 2022).

Em conclusao, a interag@o entre conjuntivite alérgica e rinite alérgica reflete uma
complexa inter-relacéo entre diferentes componentes do sistema imunolégico e estruturas
anatémicas do trato respiratdrio superior. A alta prevaléncia e o impacto significativo
dessas condi¢des na qualidade de vida destacam a importancia de estratégias de manejo
eficazes que abordem ambas as condi¢des de forma integrada. A pesquisa continua sobre
0S mecanismos subjacentes a essas doencas e o desenvolvimento de novas abordagens
terapéuticas sdo essenciais para melhorar o tratamento e os resultados clinicos em
pacientes com conjuntivite e rinite alérgica.

O objetivo deste trabalho € explorar e analisar a inter-relagéo entre a rinite alérgica
e a conjuntivite alérgica, destacando como essas condicdes frequentemente coexistem
e afetam a qualidade de vida dos pacientes. Através da revisdo de estudos clinicos e
pesquisas recentes, o trabalho busca identificar os mecanismos subjacentes que ligam
essas duas condi¢bes, avaliar a eficacia dos tratamentos disponiveis e discutir as
estratégias de manejo integradas que visam otimizar o controle dos sintomas e melhorar a
qualidade de vida dos individuos afetados.
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METODOS

A busca de artigos cientificos foi feita a partir do banco de dados contidos no
National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores
foram “Conjuntivite”; “Alergia”; “tratamento” considerando o operador booleano “AND” entre
as respectivas palavras. As categorias foram: ensaio clinico e estudo clinico randomizado.
Os trabalhos foram selecionados a partir de publicagcbes entre 2020 e 2024, utilizando
como critério de inclusédo artigos no idioma inglés e portugués. Como critério de exclusao
foi usado os artigos que acrescentavam outras patologias ao tema central, desconectado
ao assunto proposto. A revisdo dos trabalhos académicos foi realizada por meio das
seguintes etapas, na respectiva ordem: definicdo do tema; estabelecimento das categorias
de estudo; proposta dos critérios de inclusédo e excluséo; verificacao e posterior analise das
publicacbes; organizacéo das informacgdes; exposi¢cdo dos dados.

RESULTADOS

Diante da associacdo dos descritores utilizados, obteve-se um total de 3622
trabalhos analisados da base de dados PubMed. A utilizagéo do critério de incluséo: artigos
publicados nos ultimos 5 anos (2020-2024), resultou em um total de 601 artigos. Em seguida
foi adicionado como critério de inclusdo os artigos do tipo ensaio clinico, ensaio clinico
controlado randomizado ou artigos de jornal, totalizando 52 artigos. Foram selecionados
os artigos em portugués ou inglés, resultando em 51 artigos e depois adicionado a opgéao
texto completo gratuito, totalizando 34 artigos. Ap6s a leitura dos resumos foram excluidos

aqueles que ndo se adequaram ao tema abordado ou que estavam em duplicacéo,

Artigos Totais:
3622

PubMed

totalizando 15 artigos, conforme ilustrado na Figura 1.

Critérios de inclusao:
Artigos Publicados entre 2020 a 2024

Critérios de inclusdo:

Tipo ensaio clinico, ensaio clinico n: 52
randomizado ou artigo original
Critérios de inclusao: n: 51

Idiomas portugués e inglés

Critérios de inclusao:

Disponiveis completos e gatuitos

Critérios de exclusao:
Artigos fora do tema abordado

FIGURA 1: Fluxograma para identificagdo dos artigos no PubMed.
Fonte: Autores (2024)
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Coexisténcia de RA e CA: Rinite alérgica e conjuntivite
alérgica frequentemente coexistem devido a continuidade
anatémica do trato respiratdrio superior.

Tratamentos Eficazes: Imunoterapia: Imunoterapia
Antialérgicos como bilastina e ALERGIA: alérgeno-especifica reduz a

corticosteroides Conjuntivitex gl SenSibilidade = a “alérgenos e

intranasais/tdpicos sdo eficazes Rinite melhora sintomas a longo

no controle dos sintomas. prazo.

Impacto na Qualidade de Vida: Sintomas cronicos
afetam a qualidade de vida, requerendo tratamento e
acompanhamento continuos para otimizagdo.

FIGURA 2: Sintese dos resultados mais encontrados de acordo com os artigos analisados.
Fonte: Autores (2024)

DISCUSSAO

Arinite alérgica (RA) e aconjuntivite alérgica (AC) sdo condi¢bes inflamatérias comuns
que afetam uma parte significativa da populagdo global. Ambas séo desencadeadas por
reacoes imunoldgicas a alérgenos, resultando em sintomas que comprometem a qualidade
de vida dos pacientes. A rinite alérgica caracteriza-se por sintomas predominantemente
nasais, incluindo espirros, coriza, obstru¢céo nasal e prurido. Por outro lado, a conjuntivite
alérgica afeta principalmente os olhos, manifestando-se por prurido ocular, lacrimejamento,
vermelhiddo e edema palpebral. Embora distintas em sua apresentacao clinica, essas
condi¢des frequentemente coexistem, e a compreensdo de suas inter-relagcdes é crucial
para otimizar os métodos de tratamento (REICH et al., 2024).

A literatura aponta que tanto a rinite alérgica quanto a conjuntivite alérgica podem
ser tratadas com uma variedade de abordagens terapéuticas. Estudos demonstraram que o
tratamento com antialérgicos, corticosteroides e imunoterapia séo eficazes para o controle
dos sintomas alérgicos. Antialérgicos orais, como bilastina e outros anti-histaminicos,
sdo frequentemente utilizados para tratar os sintomas nasais e oculares de ambas as
condi¢cdes. No entanto, a eficacia pode variar dependendo da apresentagéo clinica e da
gravidade dos sintomas (REICH et al., 2024; STARR et al., 2023; MARINI et al., 2023). O
uso de corticosteroides intranasais, como o fluticasona propionato (FP) e 0 mometasona,
tem demonstrado eficacia superior na reducdo dos sintomas nasais da RA, enquanto os
corticosteroides topicos para os olhos, como a loteprednol e a prednisolona, séo utilizados
para controlar a inflamacgao ocular em casos de conjuntivite alérgica (GOMES et al., 2024).

Estudos comparativos de eficicia entre diferentes tratamentos séo essenciais para
guiar as decis@es clinicas. O tratamento com bilastina 0.6% demonstrou superioridade em
relacdo ao veiculo na redugédo dos sintomas oculares de conjuntivite alérgica, incluindo

prurido ocular, lacrimejamento e edema palpebral, com uma eficicia sustentada por até
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16 horas. As andlises também confirmam que a bilastina também é eficaz na redugéo dos
sintomas nasais de rinite alérgica, embora seu efeito seja mais pronunciado na reducédo de
prurido ocular em comparagdo com outros antialérgicos. Comparacgdes de eficacia entre
bilastina e outros antialérgicos, como cetotifen, estdo em andamento, o que pode fornecer
mais informacdes sobre a superioridade relativa desses tratamentos (MORETTIN et al.,
2023; ZHANG et al., 2024; RODRIGUEZ-PLATA et al., 2023).

Além dos tratamentos farmacolégicos, a imunoterapia alergénica tem sido uma
opcao de tratamento para pacientes com rinite alérgica e conjuntivite alérgica que nao
respondem adequadamente a medicamentos convencionais. Artigos discutem a eficacia
da imunoterapia na redug¢do da sensibilidade a alérgenos especificos e na melhoria dos
sintomas ao longo do tempo. A imunoterapia pode ser administrada por via subcutanea
ou sublingual, e estudos demonstram que € uma abordagem eficaz para a redugédo da
sintomatologia alérgica e para a modulacdo da resposta imunolégica a longo prazo.
A resposta clinica a imunoterapia pode ser observada em diversos contextos alérgicos,
incluindo rinite alérgica e conjuntivite alérgica (HOMBERG et al., 2023).

A avaliacdo dos efeitos adversos e a tolerabilidade dos tratamentos sdo aspectos
importantes a considerar. Sdo fornecidas informacbes sobre a seguranca de diferentes
opcdes de tratamento, como 0s corticosteroides intranasais e topicos, bem como a
bilastina (HORN et al., 2023; ANESI et al., 2022). Esses estudos mostram que a bilastina e
outros tratamentos topicos sdo geralmente bem tolerados, com efeitos colaterais minimos
reportados. Entretanto, a comparacéo entre a eficacia e a seguranca de diferentes agentes
continua a ser uma area de pesquisa ativa, conforme indicado em alguns trabalhos (DE
BLAY et al.,, 2022). A seguranca dos corticosteroides intranasais, em particular, &€ um
aspecto importante devido ao potencial de efeitos adversos sistémicos associados a sua
alta biodisponibilidade (GOMES et al., 2023).

Além disso, exploram a relagdo entre a qualidade de vida dos pacientes e o
tratamento das condicdes alérgicas. Arinite alérgica e a conjuntivite alérgica podem impactar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes, interferindo no sono, no desempenho
diario e na funcgéo social. A abordagem terapéutica deve considerar ndao apenas a eficacia
na reducéo dos sintomas, mas também a melhoria geral na qualidade de vida. Também
€ enfatizada a importancia de avaliagbes clinicas relevantes e bem fundamentadas para
medir a eficacia dos tratamentos e a satisfacdo do paciente (KARAULOV et al., 2022;
CLARK et al., 2021).

No contexto dos tratamentos emergentes, destaca-se o potencial da bilastina em
melhorar os sintomas alérgicos de forma rapida e eficaz. A eficacia sustentada por até 16
horas da bilastina 0.6% e a sua boa tolerabilidade oferecem uma vantagem significativa
sobre os tratamentos convencionais. A comparacdo com outros tratamentos, como o
reproxalap, demonstra que novas abordagens podem oferecer melhorias adicionais na
gestao das condigcbes alérgicas (REICH et al., 2024; CLARK et al., 2021).
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Além dos antialérgicos e corticosteroides, novas opg¢des de tratamento estdo sendo
investigadas para melhorar a eficicia e a tolerabilidade dos tratamentos alérgicos. Algumas
andlises revelam avancos na pesquisa sobre novos agentes terapéuticos que visam
melhorar a resposta alérgica e reduzir os efeitos colaterais. A evolug¢ao dos tratamentos para
rinite e conjuntivite alérgicas reflete a necessidade continua de estratégias terapéuticas
mais eficazes e personalizadas para cada paciente (STARR et al., 2023).

Em resumo, a rinite alérgica e a conjuntivite alérgica sdo condigdes com sintomas
que se sobrepdem e frequentemente coexistem. O tratamento eficaz dessas condigbes
requer uma abordagem integrada que considere tanto os sintomas nasais quanto oculares.
A eficacia dos tratamentos varia e é influenciada por diversos fatores, incluindo a gravidade
dos sintomas, a resposta ao tratamento e a tolerabilidade dos medicamentos. O avanco
continuo na pesquisa e desenvolvimento de novos tratamentos é crucial para melhorar o
manejo dessas condi¢cdes e a qualidade de vida dos pacientes.

CONCLUSAO

A rinite alérgica (RA) e a conjuntivite alérgica (CA) sédo condi¢des inflamatorias
frequentemente associadas, impactando significativamente a qualidade de vida dos
pacientes. Ambas sdo desencadeadas por respostas imunolégicas mediadas por IgE
a alérgenos, resultando em sintomas que comprometem tanto as vias respiratorias
superiores quanto a mucosa ocular. A prevaléncia elevada e a sobreposi¢do dos sintomas
entre essas condigdes ressaltam a importancia de uma abordagem integrada no manejo
clinico. A coexisténcia de RA e CA é amplamente reconhecida, com estudos demonstrando
que até 70% dos pacientes com RA apresentam CA e vice-versa. Essa associagdo pode
ser explicada pela continuidade anatémica e funcional do trato respiratorio superior, que
inclui a mucosa nasal e a conjuntiva ocular. A exposicao a alérgenos, como polen, acaros
e pelos de animais, desencadeia uma resposta inflamatéria que afeta simultaneamente
essas areas, levando a um quadro clinico complexo. O tratamento eficaz dessas condigbes
requer uma abordagem abrangente que aborde tanto os sintomas nasais quanto oculares.
Antialérgicos orais, como a bilastina, tém demonstrado eficacia significativa na reducéo
dos sintomas de RA e CA. A bilastina, em particular, tem se destacado pela sua eficacia
prolongada, oferecendo alivio dos sintomas oculares e nasais com uma duracao de acéo
de até 16 horas. Além disso, os corticosteroides intranasais e topicos sdo fundamentais no
controle dos sintomas, com corticosteroides intranasais como a fluticasona e mometasona
mostrando eficacia na redugcéo dos sintomas nasais e corticosteroides tdépicos como o
loteprednol e a prednisolona para o controle da inflamagé&o ocular. Aimunoterapia alérgeno-
especifica emerge como uma opc¢ao importante para pacientes com sintomas persistentes
e ndo controlados com medicamentos convencionais. Estudos mostram que a imunoterapia

pode reduzir a sensibilidade a alérgenos e melhorar os sintomas a longo prazo, sendo uma

Abordagens e estratégias para a Saude Publica e Saude Coletiva 4 Capitulo 11

164



abordagem eficaz tanto para RA quanto para CA. Essa terapia pode ser administrada por
via subcuténea ou sublingual e tem se mostrado promissora na modulagdo da resposta
imunolégica. A seguranca e tolerabilidade dos tratamentos sdo aspectos criticos a serem
considerados. A bilastina e outros tratamentos topicos geralmente sdo bem tolerados,
com efeitos colaterais minimos. No entanto, a seguranca dos corticosteroides intranasais
continua a ser um ponto de atencéo devido ao potencial de efeitos adversos sistémicos.
A avaliagdo continua da eficacia e seguranca dos tratamentos € essencial para garantir
que os pacientes recebam o melhor cuidado possivel. Além disso, a qualidade de vida dos
pacientes com RA e CA é frequentemente afetada pelos sintomas crénicos e recorrentes,
que podem interferir no sono, desempenho diério e fungéo social. Portanto, a abordagem
terapéutica deve ndo apenas aliviar os sintomas, mas também melhorar a qualidade de
vida. A educagé@o dos pacientes e o acompanhamento clinico continuo sdo fundamentais
para o sucesso do tratamento e para garantir a adeséo ao plano terapéutico. Em resumo, o
manejo eficaz da rinite alérgica e da conjuntivite alérgica exige uma abordagem integrada
e personalizada, considerando as particularidades de cada paciente e a interacé@o entre as
condi¢cbes. A pesquisa continua e o desenvolvimento de novos tratamentos sdo cruciais
para aprimorar o controle dos sintomas e a qualidade de vida dos individuos afetados. A
combinacao de antialérgicos, corticosteroides e imunoterapia, junto com uma compreensao
aprofundada dos mecanismos subjacentes, fornecera uma base sélida para a otimizagéo
do tratamento e do manejo dessas condicdes alérgicas.
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