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RESUMO: O rejuvenescimento intimo tem
apresentado grande relevancia por melhorar
a saude da mulher e também por melhorar
a estética intima. Existem atualmente
algumas técnicas que contribuem para o
tratamento da regido. Neste estudo sera
avaliada a eficacia da radiofrequéncia no
rejuvenescimento intimo e compreender os
beneficios reais que este tratamento pode
oferecer as pacientes. Embora diversos
estudos indiquem que a radiofrequéncia
pode ser benéfica para a regeneragdo do
tecido, para a melhora das caracteristicas
funcionais e estéticas da regido, ainda ha
uma lacuna significativa no entendimento
dos mecanismos precisos de ag¢do e dos
resultados a longo prazo.
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THE BENEFITS OF INTIMATE
REJUVENATION THROUGH
RADIOFREQUENCY

ABSTRACT: Intimate rejuvenation has
been gaining great relevance for improving
women’s health and also for improving
intimate aesthetics. There are currently
some techniques that contribute to the
treatment of the region. This study will
evaluate the effectiveness of radiofrequency
in intimate rejuvenation and understand the
real benefits that this treatment can offer to
patients. Although several studies indicate
that radiofrequency can be beneficial for
tissue regeneration, for improving the
functional and aesthetic characteristics of
the region, there is still a significant gap in
understanding the precise mechanisms of
action and long-term results.
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INTRODUCAO

As alteragdes na elasticidade, tonus e lubrificagcdo vaginal, frequentemente
associadas ao envelhecimento, menopausa ou partos multiplos, podem levar a sintomas
desconfortaveis, como secura, dor durante a relacao sexual e incontinéncia urinéria. Essas
condigbes ndo apenas afetam a qualidade de vida e o bem-estar sexual das mulheres, mas
também podem ter repercussodes significativas na autoestima.

O rejuvenescimento intimo tem ganhado espago para a solugdo de queixas
relacionadas tanto na parte estética quanto na parte funcional. Dentre véarias opg¢des
terapéuticas abordarei a radiofrequéncia pelos seus beneficios e por se tratar de um
procedimento n&do invasivo e confortavel.

A radiofrequéncia (RA) atua gerando calor através de ondas eletromagnéticas
atingindo uma temperatura aproximada de 38°C a 45°C, tendo variagdo de acordo com
algumas literaturas. O estimulo de colageno e elastina no local aplicado, melhora a flacidez,
secura vaginal, apresentando também outros beneficios.

A abordagem da tecnologia apresenta grande importancia na satde e bem-estar da
mulher, contudo, ainda existe o questionamento: “Qual é o impacto do uso da radiofrequéncia
na saude da mulher?” Com base em artigos ja realizados serédo observados os resultados
obtidos.

O objetivo deste estudo é avaliar o impacto do rejuvenescimento intimo na satde
da mulher utilizando a radiofrequéncia e quais os beneficios obtidos através do tratamento.

Este estudo vai contribuir com informagées baseadas em conhecimentos cientificos,
proporcionando maior conhecimento sobre a técnica e seus beneficios, bem como contribuir
para o preenchimento de lacunas existentes sobre a técnica abordada.

Nos pontos a seguir, serdo tratadas algumas considera¢des importantes da literatura
sobre a importancia do rejuvenescimento intimo e os objetivos e os resultados serédo
discutidos e a concluséo sera apresentada.

MATERIAIS E METODOS

A estratégia metodol6gica adotada neste estudo foi a revisao de literatura. Podendo
ser conceituada como um tipo de andlise critica, detalhista e diversificada das publicaces
predominantes em uma area especifica do conhecimento.

O levantamento das informacdes inseridas neste trabalho de conclusé@o de curso
fora retirado nas bases de dados Pubmed, National Library of Medicine (NLM), Google
académico e Scielo (Scientific Electronic Library Online) com os seguintes descritores de
busca: rejuvenescimento intimo; colageno; estética, tratamentos estéticos.
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DESENVOLVIMENTO

O rejuvenescimento intimo

A regido intima feminina passa por um processo de envelhecimento que acaba
interferindo na qualidade de vida e na satde da mulher, isso se da pela perda de colageno
no tecido e na menopausa, parto normal e esses fatores causam flacidez, dor na relacdo
sexual (dispareunia), secura vaginal, dentre outros problemas. Estrela (2013) afirma que:

As alteracdes de colageno e elastina geram alteragdo na fungdo do tecido
conjuntivo, isso interfere na manutencdo da uniformidade da camada
de gordura da pele, além do desgaste das fibras elasticas, em conjunto
com a troca de oxigénio dos tecidos acontecendo de forma lenta, esses
acontecimentos, levam a desidratacédo da pele e consequentemente a flacidez
(ESTRELA et al., 2013).

O rejuvenescimento intimo utilizando a radiofrequéncia é um tratamento nao
invasivo que utiliza ondas eletromagnéticas e tem varios aspectos positivos pois através do
aquecimento do tecido ocorre um processo de producao natural de colageno, melhorando
a firmeza da pele, circulagéo local e com isso melhora o aspecto da vagina e também sua
funcionalidade.

Principios da radiofrequéncia

O sistema da radiofrequéncia gera calor através de onde elétricas e o objetivo é
manter a temperatura da regido aplicada entre 38°C a 45°c. Essa temperatura é capaz
de estimular fibroblastos e a produgéo de colageno na regido aplicada. De acordo com
Carvalho et al. (2011), a radiofrequéncia, ao penetrar nos tecidos, alcanca camadas como a
epiderme, derme, hipoderme e até as células musculares. Essa corrente gera um aumento
na temperatura local, o que desencadeia uma vasodilatagdo como resposta fisiologica.
Esse processo acaba favorecendo a nutricdo dos tecidos, melhorando a oxigenagéo e a
distribuicdo de oligoelementos

As contraindicagdes para aplicagao da radiofrequéncia, estéo estabelecidas
para individuos com “sensibilidade alterada, implantes elétricos, marca-
passo, sobre glandulas que provoquem aumento de hormdnio, gravidas, em
focos infecciosos, em uso de vasodilatadores, anticoagulante, hemofilicos, e
em processos febris.” (CARVALHO et al., 2011).

Segundo a literatura, a radiofrequéncia é um tratamento com poucas restricoes e
muito bem tolerado por ndo haver desconforto durante a sess@o. Outro ponto importante

a ser destacado é que a temperatura utilizada teve variagcdo de acordo com os artigos
observados. Que varia entre 38°C e 45°C.
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Efeitos da radiofrequéncia no rejuvenescimento intimo

De acordo com a pesquisa realizada, a utilizacdo da radiofrequéncia intima é
promissora e com resultados excelentes. A melhora da flacidez na vulva foi um dos pontos
mais recorrentes nos estudos observados, em segundo lugar pode se dizer que foi a
melhora na prética sexual.

No estudo com aplicagdo da Radiofrequéncia, realizado com 25 mulheres,
receberam trés aplica¢cdes com intervalo de um més, 19 relataram uma média de reducao
no tempo do orgasmo em pelo menos 50% e 23 perceberam aumento da umidade vaginal
e melhora da sensibilidade do clitéris e 2 pacientes apresentaram reposta minima, os
resultados do tratamento persistiram por 9-12 meses e em um caso até 18 meses, sendo
assim a manutengao anual do tratamento deve ser suficiente para preservar os resultados
(ALINSOD, 2016). Segundo Qureshi et al. (2017), traz que as interven¢des de NVR podem
ser semelhantes a neurotoxina ou preenchimento de tecidos moles no rejuvenescimento
facial. ANVR com RF é importante na diminuicdo da flacidez da vagina e melhorar a relagéo
sexual, sem a necessidade de cirurgia.

Qualidade de vida e bem-estar emocional

De acordo com os estudos sobre a radiofrequéncia intima, mostram que as mulheres
que tiveram alteracdo do tecido vaginal, seja por menopausa, parto ou por questdes
hormonais, sado beneficiadas tanto esteticamente como na parte funcional. O aumento
da circulagé@o na regido aplicada melhora lubrificacéo local e consequentemente a pratica

sexual se torna mais prazerosa.

E comprovado a eficacia da radiofrequéncia como escolha nao invasiva nas
queixas de flacidez de grandes labios, e tem apresentado resultados positivos
melhorando o desempenho sexual, o rejuvenescimento genital e gerando a
satisfacdo de mulheres com o tratamento. (LEAL, 2014)

Nos ultimos anos, a pratica desse tratamento tem sido cada vez mais frequente

trazendo beneficios para o bem estar feminino.

Comparacao com outras técnicas de rejuvenescimento

Existem atualmente varias técnicas de rejuvenescimento intimo e que proporcionam
resultados excelentes. As técnicas mais utilizadas sdo o laser fracionado, radiofrequéncia.

Cada técnica tem suas peculiaridades e a escolha depende do objetivo do paciente
e de suas limitacoes.

A radiofrequéncia &€ um procedimento nédo invasivo, indolor e apresenta melhora
significativa na producdo de colageno contribuindo para melhora da condi¢cdo pela
lubrificagdo vaginal e também na incontinéncia urinaria leve. E um tratamento longo e

necessita de varias sessdes para conseguir observar a evolugao.
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O laser de CO2 Fracionado é uma técnica com feixes de luz que proporcionam
um aquecimento do tecido atuando na regeneragédo celular e no estimulo de colageno. O
procedimento € desconfortavel para a cliente e, normalmente, utiliza-se anestesia local. O
tempo de recuperacdo € um pouco maior por conta das microlesdes causadas na aplicacéo
feita em uma sesséo por més. Nesse sentido, a técnica apresenta resultados com menos
sessoes.

Outra opcgéo € a labioplastia, citada por Nogueira (2017) e em seu trabalho, ele
afirma o seguinte:

A flacidez decorrente de varios acontecimentos, como por exemplo o
envelhecimento, parto vaginal, o tecido nao retorna a sua forma original
perdendo a sua elasticidade, o que resulta em uma desagradavel aparéncia
da genitalia feminina. Porém as mulheres buscam a cirurgia plastica da vagina
(labioplastia) como opcéo de melhorar a vida sexual, autoestima e aparéncia
da genitélia (NOGUEIRA, 2017).

Na labioplastia, os resultados sédo imediatos, trata-se de intervengéo cirlrgica e o
tempo de recuperacdo é mais longo. E uma excelente técnica para ser utilizada nos casos
de flacidez severa e também de incontinéncia urinaria. O ponto negativo da labioplastia é
que ela ndo melhora a questéao do estimulo de colageno.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A flacidez vaginal que acomete as mulheres com o passar do tempo, interfere na
parte funcional do 6rgdo causando incontinéncia urinaria, falta de lubrificac@o e trazendo
prejuizos na parte estética.

O rejuvenescimento intimo € um recurso que visa tratar esses sintomas e a
radiofrequéncia apresenta 6timos resultados tanto na parte estética como funcional. Nesse
contexto, foi observado que a radiofrequéncia intima € uma técnica segura e néo invasiva e
tem a capacidade de promover 0 aumento da vascularizag¢éo local que ajuda na lubrificacéo
vaginal e também estimula o colageno, melhorando a estética intima, a satde e o bem-
estar nas relagdes sexuais.

Entretanto, apesar de ser uma das técnicas mais confortavel para a paciente,
pois néo precisa de anestesia local e ndo tem tempo longo de recuperagdao como o laser
fracionado e a labioplastia, a radiofrequéncia precisa de no minimo 10 sessdes para poder
observar essas melhorias citadas acima.

Podemos atestar que apesar da radiofrequéncia ter resultados comprovados
e significativos, mais e mais pesquisas voltadas para o aprofundamento da técnica, da
durabilidade e da manutencéo dos resultados obtidos, sdo de extrema relevancia para a
area.
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