Fundamentos da Nutri¢io

Vanessa Bordin Viera

Natiéli Piovesan

(()rga n izadoras)

- 1 E Editora

www.atenaeditora.com.br




Vanessa Bordin Viera
Natiéli Piovesan
(Organizadoras)

FUNDAMENTOS DA NUTRICAO

Atena Editora
2017



2017 by Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Edicdo de Arte e Capa: Geraldo Alves
Revisdo: Os autores

Conselho Editorial
Prof? Dr? Adriana Regina Redivo - Universidade do Estado de Mato Grosso
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof. Dr. Carlos Javier Mosquera Suarez - Universidad Distrital de Bogota-Colombia
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr2. Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof@ Dr?. Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Lina Maria Gongcalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof?. Dr®. Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)

(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

F981
Fundamentos da nutricdo / Organizadoras Vanessa Bordin Viera,

Natiéli Piovesan. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2017.
3.777 kbytes — (Nutrigéo; v.1)

Formato: PDF

ISBN 978-85-93243-53-0

DOI 10.22533/at.ed.530170512
Inclui bibliografia

1. Nutrigdo. I. Viera, Vanessa Bordin. Il. Piovesan, Natiéli. lll.Titulo.
IV. Série.

CDD-613.2

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos seus respectivos autores.

2017
Proibida a reproducao parcial ou total desta obra sem autorizacao da Atena Editora
www.atenaeditora.com.br
E-mail: contato@atenaeditora.com.br




Apresentacao

A nutricao € uma ciéncia ampla e complexa que envolve o estudo da relacao
do homem com o alimento. Para isso, € necessario conhecer necessidades
nutricionais de cada individuo, os aspectos fisioldégicos do organismo, a composicao
guimica dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de
considerar as implicacoes sociais, econdmicas, culturais e psicolégicas no qual o
individuo e/ou coletividade estao inseridos.

A Coletanea Nacional “Fundamentos da Nutricao” € um e-book composto por
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos cientificos que abordam assuntos de
extrema importancia na nutricao.

No volume 1 o leitor ira encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o
campo da saude coletiva, nutricao clinica, fisiologia da nutricao, alimentacao de
coletividades, avaliacao nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam
temas relacionados com a qualidade microbiolégica e fisico-quimica de diversos
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilizacao
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliagcao das condicoes higiénico-
sanitarias e treinamento de boas praticas para manipuladores de alimentos.

Diante da importancia de discutir a Nutricao, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutricao e promover
reflexdes sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura!

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan
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ELABORAGAO E IMPLEMENTAGAO DE FICHAS TECNICAS DE PREPARO EM UMA
EMPRESA FORNECEDORA DE REFEICOES TRANSPORTADAS DE SANTA MARIA - RS

Juliane Pereira da Silva
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Nutricionista

Santa Maria - Rio Grande do Sul

RESUMO: As fichas técnicas de preparacao sao importantes ferramentas para
padronizacao de receitas. Dessa forma, o presente estudo buscou elaborar e
implementar fichas técnicas de preparo em uma unidade de alimentacao e nutricao
transportada. No total foram 171 fichas elaboradas. Essas sao ferramentas
imprescindiveis para uso correto dos alimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao Coletiva; Controle de Qualidade; Servigos de
Alimentacao

1. INTRODUCAO

A unidade de alimentagao e nutricao realiza atividades relacionadas com
alimentacado e nutricao, tendo sob sua responsabilidade a oferta de alimentos
seguros e com condicoes higiénico sanitarias e de boa qualidade nutricional e
sensorial (LIBERATO et al., 2013) A utilizacao de fichas técnicas de preparacao é
uma das formas para padronizacao de receitas visando garantir a qualidade do
servico prestado, contendo dados sobre a quantidade de ingredientes, modo de
preparo, rendimento entre outros. Dessa forma, garante que o produto mantenha o
mesmo custo de producao, composicao nutricional e caracteristicas sensoriais
(PROENCA, 2010).

2. OBIJETIVOS

Elaborar e implementar fichas técnicas de preparo na obtencao da
padronizacao do processo produtivo de uma unidade de alimentacdo e nutricao
transportada.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvimento em uma unidade de alimentacao e
nutricao que presta servicos de refeicoes transportadas para instituicoes publicas e
empresas privadas, localizada na cidade de Santa Maria-RS. A unidade selecionada
serve em média mil refeicoes ao dia, entre elas café da manha, almoco, lanche da
tarde e jantar. As fichas técnicas foram elaboradas utilizando o per capita estipulado
pela nutricionista da unidade, uma vez que 0s mesmos sao previamente prescritos
em contrato com cada cliente. Para maior precisdao dos valores de peso liquido,
pesaram se 0s alimentos com casca e apds o descasque, para a obtencao do fator
de correcao, pois prevé as perdas de alimento durante o pré-preparo. Sendo utilizado
para o planejamento quantitativo do cardapio e na aquisicao de géneros. Através de
uma tabela os manipuladores do pré-preparo puderam registrar o peso em
quilogramas de cada género alimenticio pesado, para que posteriormente o calculo
do fator de correcao fosse realizado e o resultado fosse informado nas fichas
técnicas de preparacao. Além dessas informagcdes todos os ingredientes,
quantidades dos géneros, equipamentos necessarios, etapas de processamento,
técnicas de preparo e o tempo total, foram acrescidos as fichas técnicas de
preparacao.

4. RESULTADOS

A unidade em estudo nao possuia as fichas técnicas de preparacgdes, o que
dificultava o trabalho da nutricionista e a capacitacao dos cinco colaboradores, que
desenvolviam o pré-preparo e preparo das refeicoes. O cardapio semanal padrao era
composto por feijao, arroz, um complemento, dois tipos de salada e dois tipos de
carne. Foram elaboradas

171 fichas técnicas das preparacoes que fazem parte do cardapio padrao da
unidade. Entre as fichas técnicas elaboradas foram 7,02% (n=12) relacionadas a
diferentes modos de preparo de arroz, 1,75% (n=3) no preparo de feijoes, 51,46%
(n=88) no preparo de complementos, 15,79% (n=27) no preparo de saladas e
23,98% (n=41) no preparo de carnes.

5. CONCLUSAO

As fichas técnicas de preparacao tiveram grande importancia, pois tal
instrumento garantiu preparacoes padronizadas seguindo as mesmas perspectivas
sensoriais, garantindo a satisfacdao dos comensais. Além de facilitar a aquisicao de
géneros alimenticios, através do detalhamento de ingredientes também facilitando
o controle dos processos de padronizacao de cardapio. Ressalta-se a padronizacao
dos ingredientes utilizados nos alimentos com a adocao das fichas técnicas de
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preparacao que se tornam imprescindiveis nas capacitacdes dos colaboradores para
uso correto dessas receitas e técnicas, assim como a supervisao constante de um
nutricionista, garantindo que essas estejam dentro das preconizadas pela unidade.
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ABSTRACT: The preparation datasheets are important tools for standardizing of
recipes. Therefore, the present study sought to elaborate and implement preparation
datasheets in a food and nutrition transported unit. In total, 171 files were
elaborated. These are essential tools for correct use of food.

KEYWORDS: Collective Feeding, Quality Control, Food Services
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brunareginatto@hotmail.com

Camila Loiola de Castro Académica da Faculdade de Nutricao, Universidade Federal
de Goias, Goiania - Goias.

Candida Aparecida Leite Kassuya Professor da Universidade Federal da Grande
Dourados, Dourados-MS; Membro do corpo docente do Programa de Pos-Graduacgao
em Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados - MS;
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Graduacao em Farmacia pela Universidade Estadual de Maringa; Mestrado em
Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho;
Doutorado em Farmacologia pela Universidade Federal de Santa Catarina; Pos-
doutorado pela Universidade Federal do Parana; Coordena projetos financiados pelo
CNPQ, CAPES e FUNDECT.

Carlos Leonardo Moura de Moares Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal da Grande Dourados; cidade de Dourados - MS; E-mail para contato:
c_m_leonardo@hotmail.com

Carla Cristina Bauermann Brasil: Possui graduacao pelo Centro Universitario
Franciscano (UNIFRA); Especializacdo em Qualidade de Alimentos pelo Centro
Brasileiro de Estudos Sistémicos; Licenciatura pelo Programa Especial de Graduacao
de Formacao de Professores para a Educacao Profissional; Mestre e doutora em
Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM) na linha de pesquisa Qualidade de Alimentos; Atua como docente do curso
de Nutricdo da Universidade Federal de Santa Maria campus Palmeira das Missoes.
Atua e participa de projetos e atividades académicas nas areas de nutricao e ciéncia
e tecnologia de alimentos, com énfase em ferramentas para controle de qualidade e
seguranca dos alimentos. E-mail para contato: carlacristina@brturbo.com.br

Cecilia Marly Spiazzi dos Santos Professora da Universidade do Extremo Sul
Catarinense-UNESC; Membro do corpo docente do programa de pds graduacao -
Enfermagem e obstetricia e Enfermagem em urgéncia e emergéncia; Graduacao em
1978 pela Universidade de Caxias do SUL RS- UCS; Mestre em 2010 pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense em Ciéncias da Saude; Universidade do
Extremo Sul Catarinense, Curso de Enfermagem; Cricillma - Santa Catarina

Cinthia Karla Rodrigues do Monte Guedes: Professora da Universidade Federal da
Paraiba; Graduacao em Nutricdo pela Universidade Federal de Pernambuco;
Mestrado em Bioquimica e Fisiologia pela Universidade Federal de Pernambuco;
Doutorado em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco; Grupo de
pesquisa: Alimentos e Nutricdo.

Claudio Augusto Marroni Professor da Fundagao Universidade Federal de Ciéncias
da Saude de Porto Alegre; Membro do corpo docente do Programa de Pos-Graduacao
em Hepatologia - Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre;
Graduacao em Medicina pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Mestrado
em Farmacologia pela Fundacao Universidade Federal de Ciéncias da Salde de Porto
Alegre; Doutorado em Medicina (Gastroenterologia) pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratorio de Hepatologia Gastroenterologia
Experimental - HCPA.

Dagma Wanderleia Costa Enfermeira na Secretaria Municipal de Saude de Uberaba
na Gestao e Monitoramento do Programa Saldde na Escola. Membro efetivo da
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Comissao de Fluxo do Sistema de Garantia dos Direitos da Crianca e do Adolescente.
Conselheiro do Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente de
Uberaba-COMDICAU. Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal GTI-M) do
Programa Saude na Escola (PSE) de Uberaba. Graduacao em Enfermagem pela
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). Especialista em Gestao da Clinica
nas Regides de Saude, pelo Hospital de Ensino e Pesquisa Sirio.

Daiana Argenta Kiimpel Docente de Graduacao do curso de Nutricao da Universidade
de Passo Fundo. Graduada em Nutricdo pela Universidade de Cruz Alta, pos-
graduada em Tecnologia e Controle de Qualidade em Alimentos pela Universidade
de Passo Fundo. Mestre em Envelhecimento Humano pela Universidade de Passo
Fundo, onde foi bolsista Prosup/Capes. Fez parte do corpo editorial da Revista
Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano (RBCEH) de marco de 2010 a abril
de 2011. Atua como docente do Curso de Nutricao da Universidade de Passo Fundo
e da Residéncia Multiprofissional Integrada em Saude do Idoso e Atencao ao Cancer
da Universidade de Passo Fundo (UPF), Hospital Sao Vicente de Paulo (HSVP) e
Prefeitura Municipal de Passo Fundo (PMPF).

Daniela Marta Silva Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal Triangulo
Mineiro - UFTM. Telefone para contato: (34) 3700-6922. E-mail para contato:
daniellasilva_06@yahoo.com.br. Plataforma Lattes:
http://lattes.cnpq.br/2752697583304283

Debora Dutra de Andrade Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); E-mail para contato: debora dutra@hotmail.com Telefone
para contato: (34) 3700-6922; Plataforma Lattes:
http://lattes.cnpqg.br/7156630724851007

Derberson José do Nascimento Macédo Professor da Faculdade Pernambucana de
Salde (FPS) e Faculdade Sao Miguel; Membro do corpo docente do Programa de
Pbés-graduacao em Nutricao Clinica do Centro de Capacitacao Educacional (CCE), do
Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP) e do Centro
Universitario do Vale do Ipojuca (DeVry /UNIFAVIP); Graduacao em Nutricao pelo
Centro Universitario do Vale do Ipojuca (DeVry /JUNIFAVIP); Mestrado em Cuidados
Paliativos pelo Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira (IMIP). E-
mail: derbersonjose@gmail.com

Di6go Vale: Nutricionista do Instituto Federal do Rio Grande do Norte; Graduacao em
Nutricdo pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte; Mestrado em Nutricao
pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte; Doutorando em Saude Coletiva
pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

Edna Milene Ribeiro Maia da Cruz Graduada em Economia Doméstica pela
Universidade Federal do Ceara; Graduanda em Nutricao pela Universidade Estadual
do Cearg;
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Elisangela dos Santos Graduanda em Nutri¢cao pela Universidade Federal da Grande
Dourados-UFGD; Graduacao em Educacao Fisica pelo Centro Universitario da Grande
Dourados - UNIGRAN, ano 2009; Especializacao em Educacao Fisica Escolar pela
Universidade Federal da Grande Dourados -UFGD, ano 2012. Grupo de pesquisa: Em
Farmacologia. E-mail para contato: elisangelaprocopiosan@gmail.com

Estefania Maria Soares Pereira Professor da Universidade Federal do triangulo
Mineiro (UFTM); Membro do corpo docente do Programa de Pos-Graduacao em
Residéncia Multiprofissional da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM);
Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal GTI-M) do Programa Saulde na
Escola (PSE) de Uberaba; Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal GTI-
M) do Programa Saude na Escola (PSE) de Uberaba; Graduacao em Nutricao pela
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP); Mestrado em Saude Publica pela
Universidade de Sao Paulo; Doutorado em Saude Publica pela Universidade de Sao
Paulo; Grupos de pesquisa: 1.Ciclos de Vida, Familia e Sadde no contexto social; 2.
GEPENutri (Grupo de Estudo e Pesquisa em Exercicio e Nutricao); E-mail para
contato: esoaresp@gmail.com.br

Fabio da Veiga Ued Graduado em Nutricao pela Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM); Especialista em Nutricao em Pediatria pela Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP); Mestre em Atencao a Salde pela Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro (UFTM); Doutorando em Saude da Crianca e do Adolescente pela
Universidade de Sao Paulo (USP); Membro do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail
para contato: fabio uftm@hotmail.com

Fabiola Lacerda Pires Soares. Professora Adjunta da Universidade Federal do Espirito
Santo. Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario Newton Paiva. Mestrado em
Ciéncias de Alimentos pela Universidade Federal de Minas Gerais. Doutorado em
Bioquimica pela Universidade Federal de Minas Gerais. E-mail para contato:
fabiola_lacerda@yahoo.com.br

Fernando Marcello Nunes Pereira Graduado em nutrigao pela Universidade Federal
de Goias, Goiania - Goias

Flavia Gabrielle Pereira de Oliveira Professora do Centro Universitario do Vale do
Ipojuca (DeVry /UNIFAVIP) e do Centro Universitario Tabosa Almeida (ASCES- UNITA);
Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduagao em Saude Publica do
Centro Universitario do Vale do Ipojuca (DeVry /JUNIFAVIP); Graduacao em Nutricao
pelo Centro Universitario do Vale do Ipojuca (DeVry /UNIFAVIP); Mestrado em Salde
Plblica pela Fundacdao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ-PE); E-mail para contato:
flavia_gabrielle@yahoo.com.br

Francisca Fabiola dos Santos Paiva Graduada em Economia Doméstica pela
Universidade Federal do Ceara; Graduanda em Nutricao pelo Centro Universitario
Estacio do Ceara;
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Gabriele da Graga Botesini Graduacao em Nutricao pela Universidade de Passo
Fundo (2016); Residente do Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em
Salde do Idoso e Atencdo ao Cancer. Enfase: Salde do Idoso.
botesini.gabriele@gmail.com

Hevelise Raquel Pereira Graduada em nutricao pela Universidade Federal de Goias,
Goiania - Goias Coaching Nutricional pelo Curso Professional Nutricion Coaching,
Brasilia - DF

Janekeyla Gomes de Sousa Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do
Piaui. Discente do Programa de Pds-Graduacdao em Saulde e Comunidade pela
Universidade Federal do Piaui (UFPI). E-mail para contato:
janekeylagomes@hotmail.com

Janine Severo Margal Graduagcao em Nutricao pelo Centro Universitario Metodista
IPA (2013); Pés-Graduacao em Nutricao Clinica e Esportiva pelo Instituto de Pesquisa
Ensino e Gestdo em Saude - iPGS (2016); Contato: nine.nutricao@gmail.com

Jaqueline Nascimento Moreira Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal
Triangulo Mineiro - UFTM. Mestrado em Atencao a Saude pela Universidade Federal
Triangulo Mineiro - UFTM; Telefone para contato: (34) 3700-6922. E-mail para
contato: jaguy moreira@hotmail.com. Plataforma Lattes:
http://lattes.cnpq.br/7545267078851782

Jéssica Do Carmo Silva: Graduacao em Nutricdo pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN). E-mail: jdocarmo000@gmail.com

Josieli Raskopf Colares Graduacao em Biomedicina pela Universidade Luterana do
Brasil; Mestrado em Biologia Celular e Molecular pela Universidade Luterana do
Brasil; Doutoranda em Medicina: Ciéncias Médicas pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratorio de Hepatologia Gastroenterologia
Experimental - HCPA e Laboratério de Estresse Oxidativo e Antioxidantes - ULBRA;
E-mail para contato: jozy.ma@hotmail.com

Juliane Pereira da Silva: Discente do curso de nutricao pela Universidade Federal de
Santa Maria campus Palmeira das Missoes; Participante do projeto de extensao:
Implantacao e Implementacéao de Instrumentos de Gestao da Qualidade em Servicos
de Alimentacao; Participante do projeto de pesquisa: Mapeamento e condicoes
higiénicas das cantinas e dos alimentos comercializados nas escolas da rede
municipal, estadual e particular de ensino no municipio de Palmeira das Missoes, rs.
E-mail para contato: jujulianep@gmail.com

Keila Cristina de Oliveira Assis Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario do
Vale do Ipojuca (DeVry /UNIFAVIP); E-mail para contato:
keilacristina80@hotmail.com.
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Layana Rodrigues Chagas Graduacao em Nutricao. Professora do Centro
Universitario UNINOVAFAPI. MBA em Gestao de Negocios em Alimentos. Mestrado
Profissional em Salde da Familia

Lenir Vaz Guimaraes Professora Associada Nivel IV do Instituto em Saulde Coletiva da
Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Programa de Pés-graduagao em
Saude Coletiva do Instituto de Saude Coletiva da Universidade Federal de Mato
Grosso. Graduada em Nutricao pela Universidade Federal de Mato Grosso (1983);
Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Estadual de Campinas (1996); Doutora
em Salde Coletiva pela Universidade Estadual de Campinas (2001). Membro do
grupo de pesquisa Epidemiologia em Saude Nutricao.

Lia Mara Pontes de Oliveira Graduada em Nutricao pelo Centro Universitario Estacio
do Ceara; Pés-graduanda em Ciéncia dos Alimentos pela Universidade Estadual do
Ceara; E-mail para contato: liampontes@hotmail.com.

Lorena Rodrigues Sabino Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas; Doutoranda em Imunologia e Microbiologia pela Universidade de Newcastle
- Australia; Grupo de pesquisa: VIVA - Virus, Infeccoes/Imunidade, Vacinas e Asma.

Luciene Alves Professora da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM);
Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduacdo Lato Sensu em
Residéncia Integrada Multiprofissional da Saude da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); Graduada em Nutricao pelo Centro Universitario do
Triangulo (UNITRI); Mestre em Educacao Superior pelo Centro Universitario do
Triangulo (UNITRI); Doutora em Educacao pela Universidade Federal de Uberlandia
(UFU); Membro do Grupo de pesquisa GEPENUTRI . E-mail para contato:
luciene.alves@uftm.edu.br

Ludimila Ribeiro dos Santos Graduada em nutricao pela Universidade Federal de
Goias, Goiania - Goias

Luthiana da Paixao Santos Académica da Faculdade de Nutricdo, Universidade
Federal de Goias, Goiania - Goias.

Macksuelle Regina Angst Guedes Professora temporaria da Universidade Federal da
Grande Dourados. Graduacao em Nutricdo pelo Centro Universitario da Grande
Dourados. Especializacao em Residéncia Multiprofissional em Saude pela
Universidade Federal da Grande Dourados. Mestrado em Ciéncias da Saude pela
Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato:
macksuelleangst@yahoo.com.br

Mara Cléia Trevisan Professora da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM);
Bacharelado e Licenciatura em Nutricao e Licenciatura em Educacao Fisica pela
Universidade Estadual de Sao Paulo (UNESP); Mestre em Saude Coletiva pela
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Universidade Estadual de Sao Paulo (UNESP); Doutora em Ciéncias, Programa
Interunidades em Nutricao Humana Aplicada da Universidade de Sao Paulo (USP);
Coordenadora do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para contato:
mara.trevisan@uftm.edu.br

Marcia Helena Sacchi Correia Professora Associada da Faculdade de Nutricao da
Universidade Federal de Goias, Goiania - GO. Especialista em Alimentacao
Institucional - Faculdade de Nutricao / UFG. Mestre em Medicina Tropical - Area de
concentracao: Microbiologia de Alimentos - Instituto de Patologia Tropical e Saude
Plblica / UFG. Doutora em Ciéncias da Salde - Faculdade de Medicina / UFG.
Supervisora das atividades desenvolvidas pelo grupo na disciplina de Educacao
Nutricional Il

Maria Aparecida de Lima Lopes Professora Assistente da Faculdade de Nutricao da
Universidade Federal de Mato Grosso. Graduada em Nutricao e Licenciatura em
Nutricdo pela Universidade Federal de Mato Grosso (1983). Especialista em
Alimentacao Institucional pela Universidade Federal de Goias (1985) e Avaliagao
Educacional pela Universidade Federal de Mato Grosso (1998); Mestre em Saulde
Coletiva pela Universidade Federal de Mato Grosso (2007).

Maria Claret Costa Monteiro Hadler Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Goias. Professora Associada da Faculdade de Nutricao da Universidade
Federal de Goias. Especialista em Nutricao pela Universidade de Sao Paulo - Campus
Ribeirao Preto. Especialista em Saude Publica - Convénio FIOCRUZ/OSEGO/UFG.
Especialista em Metodologia do Ensino Superior pela Universidade Federal de Goias.
Mestre em Nutricao pela Universidade Federal de Sao Paulo. Doutora em Ciéncias
da Saude pelo Programa de Pés-Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP). Professora Colaboradora do Programa de Pds-Graduacao
em Ciéncias da Saude/ UFG.

Maria da Conceigao Chaves de Lemos Professora Adjunto Ill da Universidade Federal
de Pernambuco; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco;
Mestrado em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco; Doutorado em
Saude Plblica pela Universidade Federal de Pernambuco;
Chavesdelemos@uol.com.br

Maria Graziela Feliciano Silva Nutricionista na Secretaria Municipal de Saude de
Delta - MG. Graduacao em Nutricao pela Universidade de Uberaba (UNIUBE). Pds
Graduada Lato Sensu em Nutricao Clinica pelo Instituto Passo 1 de Ensino, Pesquisa
e Lazer Ltda e Associacao Educacional do Vale do Itajai-Mirim.

Maria Silvia Amicucci Soares Martins Professora Adjunto IV no Instituto de Salde
Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Programa de POs-
graduacao em Salde Coletiva do Instituto de Salde Coletiva da Universidade Federal
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de Mato Grosso. Graduada em Nutricao pela Universidade Federal de Mato Grosso
(1985); Mestre em Saude e Ambiente pela Universidade Federal de Mato Grosso
(1999); Doutorada em Ciéncias pela Universidade Federal de Sao Paulo (2009).
Membro do grupo de pesquisa Epidemiologia em Saude Nutricao.

Maria Tainara Soares Carneiro Graduacao em Nutricao pela Faculdade de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato:
mtacarneiro10@gmail.com

Maria Cristina Ehlert A mesma é preceptora de campo do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia UNIJUI/FUMSSAR pela Fundacao Municipal
de Saude- FUMSSAR, instituicao onde € profissional de saude concursada ha
aproximadamente 10 anos atuando nas mais diferentes fases do ciclo vital, bem
como, junto a escolas e demais demandas da comunidade e servico de saude.

Maria Cristina Zanchim Graduagcao em Nutricao pela Universidade de Passo Fundo
(2007); Poés-graduacao em Nutricao Clinica, Metabolismo, Pratica e Terapia
Nutricional pela Universidade Gama Filho do Rio de Janeiro (2012); Mestrado em
Envelhecimento Humano pela Universidade de Passo Fundo (2016). Professor
convidado do Curso de Nutricao da Universidade de Passo Fundo;
cris_zanchin@yahoo.com.br

Mariana Candido Fideles Académica da Faculdade de Nutricao, Universidade Federal
de Goias, Goiania - Goias

Marina de Medeiros Lessa Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas; Graduanda em Tecnologia em Gastronomia pelo Centro Universitario Senac
- Aguas de Sao Pedro.

Marli Kronbauer Enfermeira, preceptora de campo do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia UNIJUI/FUMSSAR pela Fundacao Municipal
de Saude de Santa Rosa.

Maryana Monteiro Farias Graduada em Economia Doméstica pela Universidade
Federal do Ceara; Graduanda em Nutricao pelo Centro Universitario Estacio do Ceara;
Mestranda em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do
Ceara; E-mail para contato: maryana_mf@hotmail.com

Nair Luft Docente de Graduacao do curso de Nutricdo da Universidade de Passo
Fundo. Graduada em Nutricao pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul. Especialista em Nutricao Clinica pela Unisinos. Mestre em Ciéncia
da Nutricao pela Universidade Federal de Vicosa. Tem experiéncia profissional na
area de nutricao clinica em hospital. Atua na docéncia desde 2000, atualmente é
professor adjunto | do Curso de Nutricao da Universidade de Passo Fundo. Integra o
quadro Professor Pesquisador e Extensionista. Coordena o projeto de extensao
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Promovendo Salde e Qualidade de Vida e participa do projeto de pesquisa Perfil
Nutricional dos Participantes das Atividades de Extensao do Curso de Nutricao. E-
mail: nluft@upf.br

Nara Ridbia Silva Académica da Universidade Federal de Goias, Faculdade de
Nutricao, Goiania - Goias

Natalia Tomborelli Bellafronte Graduacao em Nutricado e Metabolismo pela
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto; Mestrado em
Investigagao Biomédica pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina de
Ribeirao Preto, Programa de Po6s-Graduagao em Clinica Médica; Doutorado em
andamento em Nutricao e Metabolismo pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade
de Medicina de Ribeirao Preto, Programa de Pés-Graduacao em Nutricao e
Metabolismo; E-mail para contato: natbella@ymail.com (preferencialmente) ou
natalia.bellafonte@usp.br

Natalia Viviane Santos de Menezes Professora da Universidade de Fortaleza -
UNIFOR;Membro do corpo docente do Programa de Pds-graduacao em Gestao da
Qualidade em Servicos de Alimentacao da Universidade Estadual do Cears;
Graduada em Nutricao pela Universidade Estadual do Ceara; Mestranda em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do Ceara;E-mail para contato:
nutricionistanatalia@hotmail.com.

Norma Anair Possa Marroni Professor da Universidade Luterana do Brasil; Membro
do corpo docente do Programa de Pos-Graduacao em Medicina: Ciéncias Médicas e
Pés-Graduacao em Ciéncias Bioldgicas: Fisiologia - Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; Membro do corpo docente do Programa de Pos-Graduacao em
Biologia Celular e Molecular - Universidade Luterana do Brasil; Graduagao em
Historia Natural pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Mestrado em
Ciéncias Biologicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul;
Doutorado em Ciéncias Biolégicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; Bolsista Produtividade em Pesquisa pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico; Grupo de pesquisa: Laboratério de
Hepatologia Gastroenterologia Experimental - HCPA.

Paula Garcia Chiarello Professora Associada da Universidade de Sao Paulo,
Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, Curso de Graduacao em Nutricao e
Metabolismo; Membro do corpo docente do Programa de Pds-Graduacao em Clinica
Médica e do Programa de P6s-Graduacao em Nutricdo e Metabolismo, ambos da
Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto; Graduacdo em
Nutricao pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Saude Publica; Mestrado em
Ciéncias dos Alimentos e Nutricao Experimental pela Universidade de Sao Paulo,
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia de
Alimentos e Nutricao Experimental; Doutorado em Ciéncias dos Alimentos e Nutricao
Experimental pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas,
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Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia de Alimentos e Nutricao Experimental. E-
mail para contato: paulagc@fmrp.usp.br

Paula Rosane Vieira Guimardes Professora da Universidade do Extremo Sul
Catarinense; Nutricionista da Secretaria Municipal de Saude de Cricitma; Membro
do corpo docente do Curso de Nutricao; Graduacao em 1991 pela Universidade
Federal de Pelotas RS - UFPel; Mestre em 2007 pela Universidade do Extremo Sul
Catarinense em Educacao; Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar e Nutricional
- UNESC; Conselheira do COMSEA (Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional - Cricidma - SC) pelo Conselho Regional de Nutricionistas da Décima
Regiao CRN10; Cricilma - Santa Catarina

Poliana Resende Mendonga Graduada em nutricao pela Universidade Federal de
Goias, Goiania - Goias; Pos-graduanda em Nutricao em Pediatria pelo Instituto de
Pesquisas, Ensino e Gestao em Saude, Porto Alegre - Rio Grande do Sul

Priscila de Souza Araljo Graduagao Em Nutricdo, Pela Universidade Federal Da Grande
Dourados (Ufgd), Ano 2016; Graduacao Em Letras Pelo Centro Universitario Da Grande
Dourados (Unigran), Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestranda Do Programa De Pés-
Graduacao Em Ciéncias E Tecnologia De Alimentos Da Faculdade De Engenharia Da
Universidade Federal Da Grande Dourados, Dourados - Ms; Grupo De Pesquisa:
Nutricao Social. E-Mail Para Contato: Pry_Rj@Hotmail.Com

Rafael Fernandes Almeida Graduando em Engenharia de Alimentos pelo Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA; Grupo de pesquisa:
Educacao, Tecnologia e Desenvolvimento Sustentavel; Bolsista de Iniciacao
Cientifica (PIBIC) - IFBA/PRPGI; E-mail para contato:
almeida.r.fernandes@gmail.com

Renata Minuzzo Hartmann Graduacado em Biologia pela Universidade Luterana do
Brasil; Pos-graduacao em Diagnostico Genético e Molecular pela Universidade
Luterana do Brasil; Mestrado em Medicina: Ciéncias Médicas pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul; Doutorado em Medicina: Ciéncias Médicas pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratério de
Hepatologia Gastroenterologia Experimental - HCPA e Laboratério de Estresse
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