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RESUMO: Obijetivo: Relatar o manejo cirargico de hérnia femoral bilateral em paciente
idosa, destacando a técnica laparoscopica TAPP e as complicagcbes poés-operatdrias.
Método: A paciente de 74 anos, com dor abdominal e tumefagao femoral bilateral, sem sinais
de estrangulamento. A cirurgia laparoscopica TAPP bilateral foi realizada com tela de baixa
gramatura. No pos-operatorio, houve abscesso femoral direito, tratado com puncgéo guiada
por tomografia e cefalosporina de terceira geracdo. Resultados: A corre¢cdo da hérnia foi
adequada, e o0 abscesso foi resolvido com drenagem e antibioticoterapia. A paciente teve
recuperacdo satisfatoéria em 6 meses. Conclusado: A técnica TAPP foi eficaz, com bom
controle das complicagbes pos-operatorias.

PALAVRAS-CHAVE: Hérnia femoral, técnica TAAP, abscesso pos-operatério, laparoscopia,
tela de baixa gramatura.

BILATERAL FEMORAL HERNIA IN ELDERLY WOMEN: LAPAROSCOPIC
TREATMENT WITH TAPP TECHNIQUE AND POSTOPERATIVE
COMPLICATIONS

ABSTRACT: Objective: To report the surgical management of bilateral femoral hernia in an
elderly patient, highlighting the laparoscopic TAPP technique and postoperative complications.
Method: The patient was 74 years old, with abdominal pain and bilateral femoral swelling,
without signs of strangulation. Bilateral laparoscopic TAPP surgery was performed with a
low-grammage mesh. In the postoperative period, there was a right femoral abscess, which
was treated with tomography-guided puncture and third-generation cephalosporin. Results:
The hernia repair was adequate, and the abscess was resolved with drainage and antibiotic
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therapy. The patient had a satisfactory recovery in 6 months. Conclusion: The TAPP
technique was effective, with good control of postoperative complications.

KEYWORDS: Femoral hernia, TAAP technique, postoperative abscess, laparoscopy, low-
grammage mesh.

INTRODUCAO

A hérnia femoral € uma condi¢éo clinica rara em comparag¢édo com outros tipos de
hérnia, como a inguinal, representando menos de 5% dos casos de hérnia abdominal.
Em pacientes idosos, essa condicdo pode estar associada a encarceramento e outras
complicagdes graves, como estrangulamento, devido ao atraso no diagnostico. A correcéo
cirurgica € necessaria na maioria dos casos, e a abordagem laparoscépica, particularmente
a técnica Transabdominal Pré-Peritoneal (TAPP), tem se tornado uma alternativa eficaz e
segura, mesmo em pacientes de alto risco. A utilizacéo de telas de baixa gramatura é uma
pratica recomendada para minimizar complicagcdes e proporcionar melhor conforto pos-
operatério.

Contudo, a ocorréncia de complicacgdes tardias, como abscessos, ainda representa
um desafio no manejo p6s-operatoério. Este relato descreve o caso de uma paciente de
74 anos, submetida a cirurgia laparoscopica TAPP bilateral com uso de tela de baixa
gramatura, que evoluiu com abscesso no lado direito, tratado com punc¢éo guiada por
tomografia e antibioticoterapia. O manejo adequado dessas complica¢des, bem como a
escolha correta da técnica cirrgica, sédo pontos cruciais para garantir o sucesso terapéutico
e a recuperacgao do paciente.

METODO

A paciente, do sexo feminino, 74 anos, apresentou-se ao Servico de Urgéncia com
queixa de dor aguda na regido femoral bilateral e tumefagao, sem sinais de estrangulamento,
sendo diagnosticada com hérnia femoral bilateral encarcerada. A decisdo foi pela realizag@o
de cirurgia eletiva, utilizando a técnica TAPP laparoscépica bilateral com insercéao de tela de
baixa gramatura. Durante a cirurgia, o saco herniério foi identificado e corrigido em ambos os
lados, com plicatura do saco e fixagao da tela. No 7° dia pds-operatério, a paciente apresentou
dor e febre, sendo diagnosticado abscesso no canal femoral direito por tomografia. A pung¢éo
percutanea guiada por imagem foi realizada, seguida de antibioticoterapia com cefalosporina
de terceira geracao (Ceftriaxona) por 14 dias.

RESULTADOS

A paciente foi submetida a cirurgia eletiva com sucesso, sem intercorréncias
intraoperatérias. A correcdo da hérnia femoral bilateral foi feita utilizando a técnica
laparoscopica TAPP, com uso de tela de baixa gramatura para minimizar a formagéo de
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cicatrizes e reduzir a sensagéo de corpo estranho. No pds-operatério imediato, a paciente
evoluiu bem, com alta hospitalar no 2° dia. Entretanto, no 7° dia pés-operatério, apresentou
febre e dor localizada na regido femoral direita. A tomografia computadorizada revelou a
presenca de um abscesso no canal femoral direito. Foi realizada uma puncéo percutanea a
direita guiada por imagem, com drenagem de aproximadamente 50 mL de material purulento.
A antibioticoterapia foi iniciada com cefalosporina de terceira geracdo, com boa resposta
clinica. Apds 14 dias de tratamento, a paciente apresentou resolugéo completa dos sintomas,
sem recorréncia do abscesso. No seguimento de 6 meses, ndo foram observadas novas

complicagcdes e a recuperacao funcional foi satisfatdria, sem dor ou recidiva herniaria.

DISCUSSAO

A técnica laparoscopica TAPP para correcao de hérnia femoral bilateral tem se
mostrado eficiente, especialmente em pacientes idosos com maior risco de complicagoes.
No entanto, seu uso esta associado a alguns desafios, como a possibilidade de formacao
de seromas ou abscessos, 0 que pode ser observado, como no caso discutido 5. Embora
essas complicacdes sejam raras, elas sao relevantes, especialmente em pacientes com
condicbes predisponentes, como idade avangcada e comorbidades. Neste caso, a utilizacao
da pungéo guiada por tomografia emergiu como uma abordagem eficaz para o tratamento
de abscesso, evitando a necessidade de uma reoperacdo mais invasiva, que poderia
aumentar o risco cirdrgico em uma populagéo vulneravel.

Estudos tém indicado que a técnica TAPP é vantajosa devido a sua abordagem
minimamente invasiva, permitindo uma visualizacdo adequada da regiao femoral e uma
corregédo precisa das hérnias, inclusive em casos bilaterais. No caso em questao, a escolha
de uma tela de baixa gramatura foi deliberada, levando em consideracgéo o perfil da paciente
idosa, com o objetivo de minimizar o desconforto pos-operatorio e o risco de complicagdes
associadas ao uso de telas mais pesadas “%. Embora a escolha da gramatura da tela
seja um aspecto relevante, ainda ha uma caréncia de estudos especificos que comparam
diretamente os resultados em diferentes populagbes, como os pacientes idosos, onde as
taxas de complicacbes podem ser maiores.

A formacdo de seromas ou abscessos € uma complicacdo pds-operatéria que,
embora rara, deve ser monitorada de forma criteriosa. A utilizacéo de antibiéticos de amplo
espectro, como as cefalosporinas de terceira geragdo, mostrou-se eficaz no tratamento de
infeccbes associadas a colocacédo de tela 9, O monitoramento pds-operatorio rigoroso
€ essencial para o diagnostico precoce dessas complicagdes, permitindo intervencbes
menos invasivas, como a puncao guiada por tomografia, que no presente caso foi decisiva
para o desfecho positivo.

Além disso, a hérnia femoral em pacientes idosos, especialmente do sexo feminino,
€ um desafio diagnéstico ®. A anatomia da regido femoral pode dificultar a identificagédo
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precoce da condi¢éo, aumentando o risco de complicagdes antes do diagnoéstico definitivo.
Nesse contexto, a técnica TAPP oferece uma vantagem significativa, j& que a abordagem
laparoscopica permite uma exploracao detalhada da cavidade abdominal e uma correcéao
precisa das hérnias, mesmo em situagcdes de maior complexidade, como nos casos
bilaterais.

O presente caso reforga a eficacia da técnica TAPP na correcao de hérnias femorais
em pacientes idosos, demonstrando que, apesar das complicacées associadas ao uso de
tela, intervencdes minimamente invasivas, como a pung¢ao guiada por tomografia, podem

ser eficazes no tratamento de abscessos, evitando reoperagdes 2.

CONCLUSAO

O presente caso destaca a eficiéncia da técnica TAPP para corre¢éo de hérnias
femorais, especialmente em pacientes idosos com maior risco de complicagcdes. A
abordagem minimamente invasiva, combinada com o uso criterioso de telas de baixa
gramatura, proporciona bons resultados poOs-operatérios. Embora complicacées, como
seromas e abscessos, sejam raras, a pung¢ao guiada por tomografia demonstrou ser uma
alternativa eficaz para o tratamento dessas condigdes, evitando reoperagbes. No entanto,
s@0 necessarios mais estudos para refinar a escolha da gramatura das telas e avaliar
a incidéncia de complicagdes infecciosas, visando a melhorar ainda mais os desfechos

cirurgicos em pacientes vulneraveis.
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