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RESUMO: O envelhecimento € afetado
por alteragbes fisiologicas e mentais, além
de doengas cronicas, incluindo ansiedade
e depressdo, acometendo até 52% da
populacéo idosa. A ma qualidade do sono,
presente em cerca de 50% dos idosos,
estd associada ao aumento dos escores
depressivos e pode ser agravada por
fatores como hospitaliza¢éo e intervencoes
de saude, podendo comprometer a saude
fisica e mental. Este estudo visa analisar as
evidéncias cientificas sobre a relagéo entre
ansiedade, depresséo e qualidade do sono
emidosos, utilizando uma reviséo integrativa
da literatura. Foram selecionados 183
artigos, dos quais 8 foram analisados em
profundidade. Os resultados revelaram uma
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amostra diversificada, com predominancia
de estudos brasileiros e internacionais. A
pesquisa revela uma forte relagdo entre
disturbios do sono e condi¢bes psicologicas,
com a prevaléncia de problemas de sono
superando 50% entre os idosos. Fatores
como insOnia e apneia sdo comuns, bem
como, o uso de medicamentos para dormir
também pode alterar o padréo de sono. A
pesquisa destaca a necessidade de mais
estudos, especialmente em contextos
hospitalares, e aimportancia de abordagens
interprofissionais para melhorar a qualidade
do sono dos idosos. Terapias alternativas
e modificagbes no estilo de vida, como
exercicios fisicos regulares e praticas
integrativas, sdo sugeridas como métodos
eficazes para mitigar a ansiedade e a
depresséo, promovendo melhor qualidade
do sono e saude geral.
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ANXIETY AND DEPRESSION AND
SLEEP QUALITY IN THE ELDERLY

ABSTRACT: Aging is affected by
physiological and mental changes, as well
as chronic illnesses, including anxiety and
depression, which impact up to 52% of the
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elderly population. Poor sleep quality, present in about 50% of older adults, is associated with
increased depressive scores and can be exacerbated by factors such as hospitalization and
healthcare interventions, potentially compromising both physical and mental health. This study
aims to analyze the scientific evidence regarding the relationship between anxiety, depression,
and sleep quality in the elderly, using an integrative literature review. A total of 183 articles
were selected, of which 8 were analyzed in depth. The results revealed a diverse sample,
with a predominance of Brazilian and international studies. The research shows a strong
relationship between sleep disturbances and psychological conditions, with the prevalence
of sleep problems exceeding 50% among older adults. Factors such as insomnia and sleep
apnea are common, and the use of sleep medications can also alter sleep patterns. The study
highlights the need for further research, particularly in hospital settings, and the importance
of interdisciplinary approaches to improve sleep quality in older adults. Alternative therapies
and lifestyle modifications, such as regular physical exercise and integrative practices, are
suggested as effective methods to mitigate anxiety and depression, promoting better sleep
quality and overall health.

KEYWORDS: Aged; anxiety; depression; sleep.

11 INTRODUGAO

Diversos fatores estdo envolvidos em um processo natural de envelhecimento
humano, delimitado por alteracdes fisiologicas, mentais, e perdas funcionais que podem
impactar na autonomia/independéncia da pessoa idosa (BRASIL, 2019). Além das doencas
cronicas que mais acometem a pessoa idosa, outras doencgas estdo sendo alvo de atencéo,
como a ansiedade e a depressao. A ansiedade na populacao idosa tem prevaléncia mundial
de até 52% (COSTA et al., 2023), podendo haver desfechos agravantes, direcionados a
fragilizagdo e ao aumento da vulnerabilidade. Concomitante a isso, a depressdo nesta
populagéo é frequentemente subdiagnosticada, sendo que ha um aumento da prevaléncia
de depressao em fungéo da idade (SCHERRER JUNIOR et al., 2022; WHO, 2023).

Nesse sentido, a prevaléncia da ma qualidade do sono pode aumentar
significativamente os escores depressivos em idosos, podendo estar relacionado ao
aumento de diagnosticos depressivos nessa populacao (ALVES et al., 2023). O padréo
do sono muda com o avancar da idade e apresenta carater multifatorial, sendo que a
prevaléncia dos transtornos do sono acomete cerca de 50% dos idosos, sendo indispenséavel
para a recuperacdo e prevengdo de possiveis impactos relacionados ao sistema imune,
visto que a privagdo do sono pode interferir no ciclo circadiano, fazendo com que o uso
indiscriminado de medicamentos, como 0s benzodiazepinicos, esteja presente na dindmica
do sono em idosos (MENDES, 2023; SA et al., 2007).

Ademais, diversas situagdes podem alterar o padrao de sono, como a hospitalizagédo
e em concomitante a ela, procedimentos realizados na assisténcia a saude principalmente
no periodo noturno (MONTEIRO; CEOLIM, 2014), podendo comprometer a saude clinica,

mental e funcional, propiciando a sintomas ansiosos e/ou depressivos, incluindo a alteragdo
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da qualidade do sono, além de problematizar quanto ao maior custo/consumo dos servigos
de satde (CARVALHO et al., 2018; MENDES, 2023; SCHERRER JUNIOR et al., 2022;
THOMAZ, 2021; SILVA et al.; 2023).

Nesse contexto, o presente estudo buscou responder a seguinte pergunta de
pesquisa: “qual é o conhecimento cientifico produzido acerca da ansiedade e depresséo
em relagéo a qualidade do sono de pessoas idosas?”.

Desse modo, o objetivo do artigo foi analisar as evidéncias cientificas sobre a
relacéo entre a ansiedade e depresséo e a qualidade do sono em pessoas idosas.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, que sintetiza os achados teoricos
cientificos, fornecendo embasamento e entendimento de eventos singulares relacionados a
saude e as politicas publicas, corroborando para a caminhada de um estudo fundamentado
na préatica baseada em evidéncia (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; SOARES et al.,
2014).

Nesse sentido, seguiu-se as seguintes etapas sequenciadas para 0 seu
desenvolvimento: 1. Identificacdo do tema e a questado de pesquisa; 2. estabelecimento de
critérios para inclusdo e excluséo; 3. definicdo e categorizagdo das informagbes a serem
extraidas dos estudos; 4. avaliacdo dos estudos; 5. interpretacéo dos resultados; e 6.
apresentagéo e sintese do conhecimento (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A partir da questédo norteadora, foram utilizadas trés bases de dados como fonte
de levantamento para R, sendo: Scoupus; e PubMed, diante da busca com os descritores
“Sleep’ [Mesh] OR “Sleep Disorders” [Mesh] OR “Sleep Initiation and Maintenance
Disorders” [Mesh] OR “Sleep Wake Disorders” [Mesh]) AND (“Anxiety” [Mesh] OR “Anxiety
Disorders” [Mesh]) AND (“Depression” [Mesh] OR “Depressive Disorder’ [Mesh] OR
“Depressive Disorder, Major’ [Mesh]) AND (“Aged” [Mesh] OR “Aged, 80 and over’ [Mesh);
e na plataforma Periodicos capes, diante dos seguintes descritores: idoso (aged; Anciano);
ansiedade (anxiety; Ansiedad); depressao (depression; Depresion); sono (sleep; Suefo).
Em seguida, foi realizada a juncéo, analise e captacao dos dados encontrados.

Os critérios de incluséo estabelecidos para a selecdo de estudos foram: artigos
publicados na integra e disponibilizados gratuitamente nos idiomas portugués, inglés e
espanhol; realizados com seres humanos; no periodo de cinco anos, sendo de 2019 a
2024; e em contexto hospitalar. Foram critérios de excluséo: artigos duplicados, teses e
dissertacdes; e que ndo correspondem a questao norteadora

A busca na literatura foi realizada em julho de 2024, resultando em 42 artigos
na Scoupus, 395 na PubMed, e 24 no Periodicos Capes, totalizando 461 artigos. Apods
filtragem por critérios de inclusdo e exclusao, restaram 29 na Scopus, 137 na PubMed e 17
no Periodicos Capes, totalizando 183. Apos leitura de titulos e resumos, foram excluidos
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175 artigos, obtendo desse modo, 8 artigos para leitura completa (Fluxograma 1).

Periodicos Capes
Critérios de Leitura de
Descritores H Pubmed H 395 inclusdo e titulos e
exclusdo resumos

Fluxograma 01 — Fluxo de achados

Fonte: Autoria prépria (2024)

A sistematizacao dos dados sucedeu-se por meio de um quadro analitico composto
das determinadas variaveis: autor com ano de publicagédo, pais, objetivo do estudo,
abordagem e principais consideracdes (Quadro 1).

31 RESULTADOS

A amostra foi composta por: cinco estudos brasileiros e trés internacionais, sendo
dois estadunidenses e um espanhol; seis artigos abordando revisdo de literatura; um
estudo internacional diante de pesquisa a campo; e apenas um artigo brasileiro abordando

o estudo transversal.

Autor/ano/ Objetivo do Abordagem Principais resultados/conclusoes
Pais da estudo metodoldgica
pesquisa
Alves et al., Descrever as Revisao A diminuicdo da qualidade do sono leva a
2020. Brasil alteragdes da integrativa consequéncias na saude fisica e mental
qualidade do dos idosos, levando ao aparecimento e
sono entre agravamento de doengas, afetando processos
idosos e sua cerebrais e organicos, acarretando ao déficit
correlagdo na fixacdo da memoria, na estabilidade
com doengas psicoafetiva, na termorregulacéo corporal, na
cronicas conservacao e restauracdo do metabolismo

cerebral, leva a predisposicao a diabetes,
hipertensdo, doenca coronaria, obesidade,
depressao, ansiedade, insOnia e risco
aumentado para morte

Teixeira et Identificar Reviséo de Entre os principais disturbios do sono em
al., 2020. 0s principais literatura idosos destacam-se a insbnia, a Apneia
Brasil distarbios do Obstrutiva do Sono, disturbios cognitivos
sono e suas (como deméncia e baixo desempenho
consequéncias de memoria), disturbios do movimento,
para a qualidade ansiedade, depresséao e dor crbnica. Ha
de vida da muitos relatos de associacao de disturbios
populacao idosa € poucas vezes existe uma causa isolada

para a ma qualidade do sono como a grande
frequéncia que se relaciona a insénia e

distrbios psiquiatricos ou a apneia obstrutiva
do sono e o comprometimento cognitivo
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e qualitativos
selecionados
de salude em
individuos mais
velhos com
obesidade.

Ciuffreda et Conduzir Revisao Género feminino, solidao, ma qualidade do
al., 2021. uma revisao sistematica sono e ma funcdo motora foram identificados
Espanha sistematica como fatores associados a depressao e

para explorar ansiedade. Aspectos relacionados a ter uma
possiveis fatores renda mensal estavel e alta representam
associados fatores de protecéo tanto para depresséo
a depressao quanto para ansiedade, e o exercicio fisico foi
e ansiedade descrito como protetor para depressao
durante a
pandemia de
COVID-19 em
pessoas com
mais de 60 anos
Fogaca et Descrever Revisdo Acupuntura, Tai Chi, Qi Gong, Exercicios da
al., 2021. intervencdes sistematica Medicina Tradicional Chinesa, Meditagao e
Brasil de terapias Yoga tém sido aplicadas em diferentes areas
complementares e indicam mais de 100 efeitos positivos e
e relatar promissores para o cuidado da populagao
resultados idosa
de saude
relacionados a
populacao idosa
Stahl et al., Identificar Pesquisa de 195 idosos, participando de protocolos de
2021. EUA trajetérias de campo prevencao de depressao e ansiedade. Duas
inflamacéo em trajetérias de 15 meses foram identificadas,
adultos mais sendo que a ma qualidade do sono previu
velhos com niveis consistentemente mais altos de IL-6,
risco elevado podendo representar um alvo terapéutico para
de depressao reduzir a inflamacéo, podendo ter implicagcdes
e ansiedade para a vulnerabilidade de adultos mais velhos
sindrémicas a doencas cronicas relacionadas a idade
Kamat; Conduzir uma Revisao Evidéncias que demonstram os beneficios dos
Al-Ajloun; revisao da sistematica probioticos e complexos de vitamina B nos
Saldo, 2023. | literatura sobre sintomas de ansiedade, sintomas depressivos
EUA as evidéncias e qualidade do sono
para as quais
0s suplementos
nutricionais tém
0 maior impacto
terapéutico
nos sintomas
de ansiedade,
depressao e
ins6nia
Genario et Investigar Avaliacéo 95 idosos com obesidade foram avaliados.
al., 2023. associacoes transversal Identificado que a coexisténcia da ma
Brasil entre a qualidade do sono esté associada a uma
qualidade menor massa magra e piores pontuacoes de
do sono com saude mental e fisica, e maiores pontuagoes
parametros de ansiedade e depresséo. A qualidade do
quantitativos sono € apontada como um fator de risco

para o estado geral de saude em idosos com
obesidade
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Bezerra et Analisar a Revisao Os idosos foram mais propensos a diversos
al., 2024. relacdo entre bibliografica disturbios do sono devido a mudangas
Brasil os disturbios fisiolégicas relacionadas a idade, condi¢cdes
do sono em médicas cronicas e fatores psicossociais.
idosos e suas Muitas condi¢des psiquiatricas comuns, como
implicacoes depressao, ansiedade e deméncia, tém uma
nas condigdes associacao estreita com distdrbios do sono em
psiquiatricas idosos

Quadro 1 - Quadro analitico dos artigos incluidos na revisao.

Fonte: Autoria prépria (2024)

Dentre os estudos encontrados, apenas um estudo abordou sobre a tematica
tratada durante o periodo pandémico, e apenas um estudo apontou como sendo analisado
diretamente em ambiente de pesquisa hospitalar, os demais ndo apresentaram determinada
direcionalidade quanto a andlise no ambiente proposto, revelando escassez de estudos
sobre a tematica na area hospitalar, sobretudo no contexto da enfermagem.

41 DISCUSSAO

O presente estudo aponta para uma relagcdo direta entre transtornos do sono e
condigcdes psicolégicas como a ansiedade e depressao na salde da pessoa idosa, sendo
0 sono de longa e curta duracdo associados ao aumento do aparecimento de doencas
e mortalidade em idosos, devido as alteragdes organicas que ocorrem no processo de
envelhecimento (ALVES et al., 2020; TEIXEIRA et al., 2020).

Nesse sentido, a prevaléncia de disturbios do sono aumenta mais de 50% em idosos
(BICHARA et al., 2019), visto que a insbnia, a Apneia Obstrutiva do Sono, disturbios do
movimento como a Sindrome das Pernas Inquietas, ansiedade, depressao e dor cronica,
estdo entre os principais fatores prejudiciais na qualidade do sono (TEIXEIRA et al., 2020;
CORDEIRO et al., 2024).

O publico idoso é o que mais utiliza medicamentos para dormir, sendo os de uso
continuo ou relacionados para a indugao do sono, também potenciais alteradores do padréao
de sono (GUIESI et al.; 2022; BICHARA et al., 2019).

Idosos apresentando Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) também
podem possuir altos niveis de estresse, o qual eleva os niveis de cortisol, corroborando
para desencadear ansiedade, confusdo, depresséo, hiper e/ou inatividade (GUIESI et al.,
2022), sendo que o género feminino, obesidade, tabagismo, etilismo, reducdo da funcéao
motora e reducéo da qualidade de sono estdo frequentemente associados a ansiedade e
depressdo (CIUFFREDA et al., 2021; GENARIO et al., 2023; HUANG et al., 2023).

Nesse sentido, destaca-se a associacdo entre a qualidade do sono e a resposta
inflamatéria do corpo em idosos, sendo o sono regulado pelo Sistema de Tempo Circadiano, e
o ciclo-vigilia interrompido, possibilita & desregulacéo da resposta imunoldgica, aumentando
a atividade inflamatéria, atuando em sintomas depressivos, ansiosos, dolorosos e de
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isolamento social (STAHL et al., 2021).

O estudo de Chu et al. (2024), com pacientes idosos que apresentavam Transtornos
de Ansiedade Generalizada (TAG), utilizou uma terapia complementar de estimulacéo
eletroterapica craniana (CES), sendo um método néo invasivo que apresentou melhora do
humor, reducéo de sintomas ansiosos e depressivos, e assim influenciou para a melhora
na qualidade do sono no publico idoso.

Nesse sentido, trés revisbes abordaram meios terapéuticos alternativos para
o tratamento de transtornos do sono em idosos, levando em consideracdo aspectos
individuais de cada idoso, incluindo: intervencdes farmacolégicas e ndo farmacologicas
como suplementos nutricionais e fitoterapicos (KAMAT; AL-AJLOUNI; HALL, 2023); terapias
comportamentais; modificagées no estilo de vida como exercicio fisico regular durante o
dia, iluminacéo, horarios de sono; e tratamento de condi¢cdes médicas e psiquiatricas como
a ansiedade e depresséo, incluindo Praticas Integrativas e Complementares em Saude,
pois apresentam baixo custo, intensidade moderada, baixa tecnologia e impacto reduzido
(BEZERRA et al., 2024; FOGACA et al., 2021).

51 CONCLUSAO

Observou-se intensa relagéo da qualidade do sono associado a sintomas depressivos
e ansiosos em idosos, que culmina para o aparecimento e agravamento de DCNT entre
pessoas idosas. Ha a necessidade da continuidade de pesquisas que abordem a tematica,
apontando meios que possibilitem os idosos a terem um sono de qualidade adequado para
a promocéo, prevencgao e protecéo a saude em servigos de atenc¢ado secundéaria e terciaria,
com o intuito de diminuir a prevaléncia de disturbios de humor relacionado ao sono.

Notou-se que 0s alguns estudos problematizam sobre a importancia da qualidade do
sono, bem como possibilidades quanto ao uso de terapias alternativas e complementares
para amenizar os efeitos da ansiedade e depresséo, porém ha escassez de estudos clinicos
sobre a tematica em idosos hospitalizados.

Torna-se necessario, a interprofissionalidade nos servigos de saude, sendo continua
a sensibilizacdo profissional para identificar as modificacbes e proceder com medidas
voltadas para 0 acompanhamento e tratamento precoce dos idosos.
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