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RESUMO: Introducdo: Os implantes
cocleares (IC) tém se mostrado uma solucao
eficaz para a reabilitacdo auditiva em
individuos com surdez severa a profunda,
proporcionando  ganhos  significativos
na percepcdo auditiva e na qualidade
de vida. A literatura recente destaca a
importancia de uma revisdo sistematica
que aborde nao apenas a eficacia dos
IC, mas também a acessibilidade e o
impacto na qualidade de vida dos usuarios.
Objetivos: A presente revisdo tem como
énfase, investigar multiplas dimensdes
do uso de implantes cocleares, avaliando
a eficacia em diferentes faixas etarias
e condicbes auditivas, com énfase nos
impactos positivos para o desenvolvimento
de linguagem e habilidades auditivas em
criangas implantadas precocemente e na
qualidade de vida de adultos com surdez
pés-lingual. Resultados: Os resultados da
revisdo sistematica indicam que a eficacia
dos implantes cocleares &€ amplamente
reconhecida, com melhorias significativas na
percepcéo auditiva e na comunicagao verbal
em usuérios de diferentes idades. Estudos
demonstram que a idade de implantacao é
um fator critico, com melhores resultados
observados em criancas que recebem o
implante precocemente. No entanto, a
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acessibilidade aos IC ainda € um desafio, com disparidades significativas entre diferentes
regides e grupos socioeconémicos. A analise revelou que muitos candidatos a IC enfrentam
barreiras financeiras e logisticas que dificultam o acesso a essa tecnologia. Além disso, a
qualidade de vida dos usuarios de IC é positivamente correlacionada com a eficacia doimplante
e o suporte recebido durante o processo de reabilitagédo auditiva, evidenciando a importancia
de um acompanhamento continuo e de politicas publicas que garantam o acesso equitativo
aos servicos de saude. Conclusao: A revisdo sistematica conclui que, apesar dos avancos
significativos na tecnologia dos implantes cocleares e na sua eficacia, ainda existem desafios
substanciais relacionados & acessibilidade e & qualidade de vida dos usuérios. E imperativo
que as politicas de saude publica abordem essas lacunas, promovendo o acesso equitativo
aos IC e garantindo suporte adequado para os usuarios e suas familias. Futuras pesquisas
devem focar em estratégias para melhorar a acessibilidade e a reabilitacdo, além de explorar a
experiéncia subjetiva dos usuarios de IC em diferentes contextos culturais e socioecondmicos.
Palavras-chave: implantes cocleares, inovacdes e avancos e desafios.

INTRODUCAO

Os implantes cocleares tém se mostrado uma solug¢do inovadora e eficaz para
individuos com perda auditiva severa a profunda, proporcionando acesso a percepcao
sonora e, consequentemente, ao desenvolvimento da linguagem e da comunicagdo. A
literatura aponta que a implantagcéo precoce, especialmente em criancas, esta associada
a melhores resultados em termos de aquisi¢do de linguagem e habilidades auditivas.'?3%#

No entanto, a eficacia dos implantes cocleares ndo é uniforme e pode variar
significativamente entre os usuarios, dependendo de fatores como idade de implantagéo,
tipo de perda auditiva, e suporte familiar e educacional (Paiva, 2023; Queiroz et al., 2010).
Estudos indicam que a adaptacdo ao implante coclear é um processo complexo que
envolve ndo apenas a tecnologia em si, mas também a interagdo social e emocional dos
usuarios e suas familias (Brazorotto et al., 2020; Rezende et al., 2015). A qualidade de
vida dos usuarios de implantes cocleares € um aspecto critico que merece atencao, pois a
percepcao de bem-estar e satisfacéo pode influenciar diretamente o sucesso do tratamento
Talarico et al., 2020; Silva et al., 2020).'2345

Além disso, a acessibilidade aos servicos de implante coclear € um desafio
significativo, especialmente em contextos de desigualdade socioecondmica Tefili et al.,
2013). A pandemia de Covid-19 trouxe a tona a necessidade de inovagbes nas praticas de
teleaudiologia, permitindo que mais pessoas tivessem acesso a cuidados auditivos, mesmo
a disténcia. A implementagéo de programas de apoio psicossocial e grupos de apoio para
familias de criangcas com implante coclear também se mostrou benéfica, contribuindo para
a adaptacédo e compreenséo dos desafios enfrentados (Brazorotto et al., 2020; Rezende et
al., 2015).4567
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Nesse sentido, a presente revisdo tem como énfase, investigar multiplas dimensdes
do uso de implantes cocleares, avaliando a eficacia em diferentes faixas etarias e condigbes
auditivas, com énfase nos impactos positivos para o desenvolvimento de linguagem
e habilidades auditivas em criancas implantadas precocemente e na qualidade de vida
de adultos com surdez pos-lingual. Além disso, o artigo examina a acessibilidade aos
implantes, considerando disparidades socioecondémicas e iniciativas como programas de
teleaudiologia que contribuem para ampliar 0 acesso, ao mesmo tempo em que identifica
barreiras persistentes, como custos e falta de suporte.

METODOLOGIA

Esta revisao sistematica sobre implantes cocleares, com foco nos avangos e desafios
relacionados a eficacia, acessibilidade e qualidade de vida, foi estruturada conforme a
metodologia PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
O primeiro passo na condugéo da revisdo sistematica foi a formulagéo de uma pergunta de
pesquisa clara e especifica, que incluiu aspectos como: “Quais sdo os avancos na eficacia
dos implantes cocleares?” e “Como a acessibilidade a esses dispositivos impacta a qualidade
de vida dos usuarios?”. A definicdo dos critérios de inclusdo e excluséo foi fundamental para
garantir que apenas estudos relevantes fossem considerados; esses critérios envolveram o
tipo de estudo (ensaios clinicos, estudos observacionais), a populagao estudada (pacientes
usuérios de implantes cocleares) e a data de publicacdo, abrangendo o periodo de 2022 a
2023. Apds a definicdo da pergunta de pesquisa e dos critérios de incluséo e excluséo, o
proximo passo foi a busca sistematica da literatura, realizada em bases de dados eletrénicas
relevantes, como PubMed e Scopus, utilizando descritores padronizados e palavras-chave,
como: “implantes cocleares”, “inovacdes” e “avancos e desafios”. Uma vez realizada
a busca, os resultados foram filtrados de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo
estabelecidos; essa etapa envolveu a leitura dos titulos e resumos dos artigos identificados,
seguida pela leitura completa dos artigos que atendiam aos critérios. Essa selecéo foi feita
por pelo menos dois revisores independentes, para minimizar o viés de selecdo. Em caso
de discordancia, um terceiro revisor foi consultado para resolver as divergéncias. Apds a
selecdo dos estudos, os dados relevantes foram extraidos de cada artigo incluido na reviséao,
utilizando um formuléario padronizado que incluiu informag6es como autor, ano de publicagéo,
tipo de estudo, caracteristicas da populacao, intervencdes realizadas e principais resultados.
Essa etapa foi crucial para a sintese dos dados e a analise subsequente. A analise dos
dados coletados pode ter incluido uma sintese qualitativa ou quantitativa, dependendo da
natureza dos estudos incluidos; para estudos com resultados homogéneos, uma meta-
andlise foi realizada, permitindo a combinacdo estatistica dos dados, enquanto para
estudos heterogéneos, uma sintese narrativa foi considerada mais apropriada, destacando
as principais tendéncias e padrbes observados na literatura. Além disso, foram discutidas
as implicagdes dos resultados para a pratica clinica e para futuras pesquisas na area dos
implantes cocleares, especialmente em relagéo ao acesso e a qualidade de vida dos usuarios,
ressaltando as lacunas de conhecimento que ainda precisavam ser abordadas.
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RESULTADOS

Os estudos revisados indicam que os implantes cocleares proporcionam melhorias
significativas na audicdo e na comunicacdo, especialmente em criangas que recebem o
dispositivo em idades precoces. A literatura aponta que a idade de implantacéo é um fator
critico, com resultados mais positivos observados em criangas implantadas antes dos dois
anos de idade. Além disso, a eficacia do implante coclear em adultos com surdez p6s-lingual
também foi bem documentada, com muitos usuarios relatando melhorias substanciais na
percepcgédo auditiva e na capacidade de comunicagdo.'® 4

A analise dos dados audiolégicos revelou que os usuarios de implantes cocleares
apresentam um desempenho superior em ambientes ruidosos em comparagdo aos
usuarios de aparelhos auditivos convencionais. Isso € particularmente relevante para
adultos e criancas em contextos sociais e educacionais, onde a inteligibilidade da fala é
crucial. Estudos também mostraram que a adaptagédo ao implante coclear € um processo
que pode levar tempo, mas que, uma vez alcancada, resulta em beneficios duradouros na
comunicacao e na interagéo social."'®

A revisdo sistemética identificou que, apesar dos avancos tecnoldgicos, a
acessibilidade aos implantes cocleares ainda € um desafio significativo. Fatores como
custos elevados, falta de informagédo e suporte inadequado para familias impactam a
decisdo de buscar tratamento. A implementagéo de programas de teleaudiologia durante a
pandemia de Covid-19 foi um passo positivo para aumentar o acesso, permitindo que mais
pacientes recebessem acompanhamento e suporte remoto. No entanto, a disparidade no
acesso a servicos de saude auditiva continua a ser uma preocupacgéo, especialmente em
areas rurais e comunidades de baixa renda.2'%"”

Além disso, a pesquisa revelou que a percep¢éo de controle e a participacao ativa
dos pacientes e suas familias no processo de reabilitagdo sao fundamentais para melhorar
a adesao ao tratamento e a satisfagcdo com os resultados. A inclusdo de grupos de apoio
e programas de educacado para familiares também se mostrou eficaz em aumentar a
compreensao e a aceitacao do implante coclear, contribuindo para uma melhor experiéncia
geral.”??

Os resultados sobre a qualidade de vida dos usuarios de implantes cocleares foram
amplamente positivos. A maioria dos estudos revisados indicou que os usuarios relatam
melhorias significativas em diversos dominios da qualidade de vida, incluindo aspectos
emocionais, sociais e de comunicagdo. A utilizacdo de instrumentos como o WHOQOL-
BREF permitiu uma avaliagéo abrangente, mostrando que a qualidade de vida dos usuarios
de implantes cocleares é geralmente superior aquela de individuos com deficiéncia auditiva
ndo tratada.5%'®
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Particularmente em criangas, a qualidade de vida foi associada ao tempo de uso
do implante coclear, com resultados indicando que quanto mais tempo a crianca utiliza
o dispositivo, melhores sé@o os resultados em termos de desenvolvimento da linguagem
e integracdo social. Estudos também destacaram a importancia do suporte familiar e da
intervencdo precoce na maximizagado dos beneficios do implante coclear.?'°

Apesar dos avangos documentados, a revisdo sistematica também identificou
lacunas significativas na literatura. A necessidade de mais estudos longitudinais que
avaliem o impacto a longo prazo do implante coclear na qualidade de vida dos usuarios
e suas familias foi uma das principais conclusfes. Além disso, a pesquisa sugere que
mais atencéo deve ser dada as experiéncias de adultos mais velhos e as popula¢cdes com
necessidades especiais, como criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).3511.15.18

A falta de dados sobre a eficacia do implante coclear em diferentes contextos
culturais e socioecondmicos também foi destacada, sugerindo que futuras pesquisas devem
considerar a diversidade nas experiéncias dos usuarios. Arevisao conclui que a colaboragéao
entre profissionais de saude, educadores e familias € essencial para enfrentar os desafios

associados ao implante coclear e para otimizar os resultados para os usuarios.>'62!

DISCUSSAO

Os resultados da revisdo indicam que a eficacia dos implantes cocleares é
amplamente reconhecida, especialmente em criancas que recebem o dispositivo
precocemente. Estudos demonstram que a idade de implantagcdo é um fator critico, com
criancas implantadas antes dos dois anos apresentando resultados significativamente
melhores em termos de desenvolvimento da linguagem e habilidades auditivas. No entanto,
a variabilidade nos resultados entre individuos sugere que fatores como a anatomia do
ouvido interno, a presenca de comorbidades e a adesdo a reabilitacdo fonoaudiologica
desempenham papéis cruciais no sucesso do implante. Além disso, a percepc¢ao auditiva
em ambientes ruidosos continua a ser um desafio para muitos usuarios, indicando que,
apesar dos avancos tecnoldgicos, a adaptacéo a vida auditiva plena ainda requer suporte
continuo.1213.15

A acessibilidade aos implantes cocleares é um tema recorrente na literatura, com
evidéncias indicando que barreiras financeiras, falta de informacéo e suporte inadequado
para as familias impactam negativamente a decisdo de buscar tratamento. A pandemia
de Covid-19 exacerbou essas desigualdades, dificultando o acesso a servigos de saude
auditiva e reabilitacdo. A implementacdo de programas de teleaudiologia foi uma resposta
positiva a esses desafios, permitindo que muitos pacientes continuassem a receber cuidados
essenciais durante periodos de restricdes. No entanto, a necessidade de uma abordagem
mais integrada e acessivel para a reabilitacdo auditiva é evidente, especialmente em
comunidades de baixa renda e areas rurais, onde 0 acesso a servigcos especializados é
limitado.2420
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Os dados revisados mostram que os usuérios de implantes cocleares frequentemente
relatam melhorias significativas na qualidade de vida, incluindo aspectos emocionais,
sociais e de comunicagéo. A literatura sugere que o suporte familiar e a intervencéo precoce
sdo fundamentais para maximizar esses beneficios. No entanto, os desafios persistem,
especialmente em relacdo a integracédo social e educacional de criangas com implantes
cocleares. A falta de compreensdo sobre a tecnologia e as necessidades especificas
desses alunos por parte de educadores pode comprometer seu desempenho académico
e social. Portanto, é crucial promover a conscientizagdo e a formacéo de professores e
profissionais de saude sobre as particularidades do uso de implantes cocleares e suas
implicagdes no desenvolvimento das criangas.!*1°

Os avangos tecnoldgicos nos implantes cocleares tém sido notaveis, mas ainda
existem desafios a serem enfrentados. A personalizacédo do ajuste do implante, a melhoria
da inteligibilidade da fala em ambientes ruidosos e a percepg¢édo musical continuam a ser
areas de pesquisa ativa. A introducdo de novas tecnologias, como a estimulagéo 6ptica e a
utilizacdo de algoritmos avangados para reducéo de ruido, promete melhorar a experiéncia
auditiva dos usuarios. Além disso, a pesquisa sobre a saude coclear e a neuroplasticidade
sugere que a estimulagéo auditiva precoce pode ter um impacto positivo no desenvolvimento
cerebral e na adaptacgéao a audigdo.8%'

CONCLUSAO

Em suma, os implantes cocleares sé@o altamente eficazes para tratar a surdez
severa a profunda, especialmente em criancas implantadas precocemente, o que favorece
o desenvolvimento da linguagem e das habilidades auditivas. Em adultos com surdez pés-
lingual, os implantes também melhoram a qualidade de vida, embora fatores individuais e a
adeséao a reabilitagéo influenciem o sucesso. Contudo, a acessibilidade continua limitada,
agravada pela pandemia de Covid-19, especialmente em populacbes de baixa renda.
Iniciativas como a teleaudiologia ajudam a mitigar essas barreiras, mas ha necessidade de
politicas de acesso e suporte ampliado, especialmente em contextos educacionais e sociais.
Avancos tecnoldgicos promissores, como estimulagéo éptica e algoritmos de reducéo de
ruido, visam melhorar a experiéncia auditiva e a integragcéo dos usuarios. A pesquisa futura
deve focar tanto em inovagbes quanto em estratégias de acesso para garantir que todos
tenham suporte adequado e equitativo a reabilitacdo auditiva.
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