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RESUMO: Atualmente, um nUmero crescente de pessoas esta enfrentando a morte em
decorréncia de doengas cronicas ou de natureza progressiva. Essa realidade tem gerado um
aumento significativo no numero de pacientes em estado terminal nos hospitais, refletindo
ndo apenas o avango de condigbes como cancer, diabetes e doengas cardiovasculares, mas
também na qualidade dos cuidados prestados. O estudo objetivou investigar em publicagdes
nacionais a relevancia da assisténcia em salde aos pacientes em cuidados paliativos.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada nos bases de dados LILLACS e SCIELO.
Foram encontrados 39 artigos, utilizando os descritores: intervencbes multidisciplinares,
cuidados de conforto, tratamento da dor e cuidado integral. Apds aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, a saber: artigos publicados no idioma portugués, completos, indexados nas
referidas bases de dados, compreendendo o periodo de 2015 a 2024, e que abordaram
integralmente o tema, resultou em um total de 13 artigos, os quais foram incluidos neste
trabalho. Como resultado, evidenciou-se que os profissionais de saude sdo fundamentais no
desenvolvimento de estratégias que proporcione conforto e bem estar ao paciente, além do
alivio da dor, do sofrimento e de alinhar possibilidades terapéuticas mais adequadas a cada
paciente. Concluiu-se que a assisténcia prestada aos pacientes em cuidados paliativos é de
alta relevancia e essenciais, além disso, observou-se a necessidade que os profissionais
de salde exercam uma pratica ética, holistica, visando os cuidados fisicos, biologicos,
psicologicos e sociais.

Palavras-chave: Assisténcia em satde. Cuidados paliativos. Tratamento paliativo.

HEALTH ASSISTANCE FOR PATIENTS IN PALLIATIVE CARE

ABSTRACT: Currently, an increasing number of people are facing death due to chronic or
progressive diseases. This reality has led to a significant rise in the number of terminally
il patients in hospitals, reflecting not only the progression of conditions such as cancer,
diabetes, and cardiovascular diseases, but also the quality of care provided. The study
aimed to investigate the relevance of health assistance for patients in palliative care through
national publications. This was a bibliographic research conducted in the LILACS and
SCIELO databases. A total of 39 articles were found using the descriptors: multidisciplinary
interventions, comfort care, pain management, and comprehensive care. After applying the
eligibility criteria namely, articles published in Portuguese, complete, indexed in the mentioned
databases, covering the period from 2015 to 2024, and fully addressing the topic 13 articles
were included in this study. The results highlighted that health professionals are essential in
developing strategies that provide comfort and well-being to patients, in addition to alleviating
pain and suffering, and aligning more suitable therapeutic possibilities for each patient. It
was concluded that the assistance provided to patients in palliative care is highly relevant
and essential. Furthermore, there is a need for health professionals to practice ethically and
holistically, focusing on physical, biological, psychological, and social care.

Keywords: Health assistance. Palliative care. Palliative treatment.
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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos tém como objetivo proporcionar conforto e qualidade de vida a
pacientes com doencas graves, progressivas e com prognostico limitado. Essa abordagem
é fundamental ndo apenas para o0 manejo da dor, mas também para o suporte emocional,
social e espiritual dos pacientes e de suas familias.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define cuidados paliativos como uma
abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes e suas familias que enfrentam
problemas associados a doengcas ameacadoras a vida, por meio da prevencao e alivio
do sofrimento, identificagdo precoce e tratamento da dor e de outros problemas fisicos,
psicolégicos e espirituais (OMS, 2002).

Atualmente cada vez mais aumentando a incidéncia de doencgas crbnicas ou de
doencas de natureza progressiva, aumentando o quantitativo de pessoas doentes em
estado terminal nos hospitais. Nesse contexto, os cuidados paliativos presenta-se como
area essencial a ser atendida pelos sistemas de saude, na assisténcia a pacientes com
doencas irreversiveis e fora de possibilidades terapéuticas de cura, na qual a énfase é no
controle dos sintomas e na melhora da qualidade de vida, priorizando o conforto e bem-
estar do paciente (SAWATZKY et al., 2016).

Os cuidados paliativos sdao essenciais em diversas etapas da doencga, desde o
diagnostico até os estagios finais, e séo aplicaveis em uma variedade de condi¢gdes, como
cancer, doencas cardiacas, doencas respiratérias crénicas e doencas neurodegenerativas.
Aimplementacao de cuidados paliativos é associada a melhoras significativas na qualidade
de vida dos pacientes, além de auxiliar na reducdo de hospitalizacbes e no uso de
tratamentos agressivos que podem né&o ser benéficos no contexto de doengas avangadas
(COHEN et al., 2015).

Uma caracteristica fundamental dos cuidados paliativos é a abordagem
multidisciplinar. Equipes compostas por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, assistentes
sociais, psicologos e outros profissionais trabalhando juntos para atender as necessidades
fisicas, emocionais e sociais dos pacientes. Essa colaboragéo € vital para desenvolver um
plano de cuidados que respeite os desejos e as necessidades do paciente (KIRK et al.,
2016).

A assisténcia oferecida aos pacientes em cuidados paliativos é direcionada a
prestacdo de cuidados que abrangem as dimensoes fisica, mental e social (SILVA et al.,
2020). Nesse contexto, a atuacé@o da equipe profissional multiprofissional em saude pode
ter grande importéancia, pois sua atuacao pode favorecer o bem-estar ao paciente, provendo
conforto, cuidados basicos e fisiopatologicos e atengéo aos anseios, angulstias e vontades
(HERMES; LAMARCA, 2015).

Nesta perspectiva, este estudo objetivou investigar em publicagbes nacionais a
relevancia da assisténcia em saude aos pacientes em cuidados paliativos.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica tendo em vista que esta € uma alternativa
de pesquisa que se propde buscar e analisar o conhecimento publicado referente a
determinada temética. Foi realizada a busca em duas bases de dados a saber: SciELO
(Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), com publica¢des nacionais, nos ultimos dez anos.

Como critério de incluséo da amostra, realizou-se a busca nas bases antes citadas
com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): interven¢des multidisciplinares,
cuidados de conforto, tratamento da dor e cuidado integral. Os critérios de incluséo definidos
para a selecdo dos artigos foram: artigos no idioma portugués, completos e publicados e
indexados nos referidos bancos de dados nos Ultimos dez anos.

Posteriormente foi realizada uma pré-analise de todos os artigos encontrados,
através da leitura inicial dos titulos e resumos e foram excluidos os artigos que ndo estavam
relacionados com a tematica. Foram considerados como documentos de analise os artigos
publicados em periédicos. A revisao nas bases de dados resultou em 39 publicagées.

Considerando os critérios de elegibilidade, 26 publica¢cdes foram excluidas do estudo,
pois ndo tratavam especificamente da tematica estudada. Portanto, foram analisadas 13
publicagcbes na integra, que se adequavam ao objetivo desta revisdo. A apresentacdo dos
resultados e discusséo dos dados obtidos foi elaborada de forma descritiva, possibilitando
ao leitor a avaliagéo da aplicabilidade da reviséo elaborada, de forma a atingir o objetivo
desse método, ou seja, impactar positivamente na qualidade da pratica assistencial,
fornecendo subsidios aos profissionais de saude na sua tomada de decisao cotidiana.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 13 artigos cientificos que atenderam aos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos e, a seguir, apresentar-se-4 um panorama geral dos artigos
avaliados.

De acordo com a Organizacao Mundial da Salde, a equipe de saude deve assistir ao
paciente em cuidados paliativos de forma humanizada e igualitaria, independente de classe
social, doenca ou idade. Ao analisar os estudos que tratam sobre os cuidados oferecidos
a pessoa em cuidados paliativos, observou-se que o cuidado humanizado, o conforto, a
solidariedade, e a compaixao prestados séo indispensaveis para a melhora e qualidade de
vida do paciente (LIMA, 2017).

Dessa forma, faz-se necessario um acolhimento adequado ao paciente, devendo
estar apto a lidar com as condi¢des fisicas e psicologicas do paciente, proporcionando
tratamento menos doloroso e digno (SANTOS et al., 2018).
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Considerando que a prestagédo de uma assisténcia humanizada e digna é uma acéo
importante para a promoc¢éo e recuperagdo de salde, inclusive para aqueles pacientes
sem perspectivas de cura, os profissionais de saude estédo diretamente ligados ao paciente
em cuidados paliativos, devendo compreender as necessidades, oferecendo apoio e
assisténcia para o enfrentamento da doenca (FREIRE et al., 2018).

Em um estudo realizado em S&o Paulo observou-se que os cuidados em salde
séo primordiais na qualidade da assisténcia e conforto do paciente e familia, diminuindo o
sofrimento, tratando os sintomas e dor (SANTOS et al., 2017). O profissional deve oferecer e
facilitar uma melhor qualidade de vida ao paciente, de forma que durante sua Ultima fase da
vida, o sofrimento seja amenizado, proporcionando conforto e apoio. O profissional precisa
conhecer o perfil socioeconémico e clinico do paciente e estabelecer um vinculo com o
paciente. O planejamento do cuidado precisa considerar cada paciente de forma singular,
em busca de reduzir possiveis complicagdes relacionadas a terapéutica (VISENTIN et al.,
2018).

Um estudo realizado em Minas Gerais com pacientes em cuidados paliativos
internados em uma unidade de oncologia de um hospital evidenciou que apesar do avango
da doenca comprometerem o estado fisico do paciente, a terapéutica medicamentosa
adequada para o alivio dos sintomas pode influenciar positivamente sua concepcao sobre
sua condi¢do de saude (FIGUEREDO et al., 2015) e equipe multidisciplinar atua diretamente
no apoio e direcionamento para terapéutica adequada.

Durante os cuidados paliativos, € necessario que a equipe desenvolva agdes
humanizadas para que o paciente, apesar da impossibilidade de cura, consiga recuperar
sua autoestima e possibilite um adequado controle emocional para um melhor convivio com
as condic¢des advindas com o acometimento da doenca (SILVA et al., 2020).

A investigacdo na literatura também evidenciou que a equipe multiprofissional é
fundamental no desenvolvimento de estratégias que proporcionem conforto e bem-estar
ao paciente, além do alivio da dor, do sofrimento e de alinhar possibilidades terapéuticas
mais adequadas a cada paciente (ALENCAR et al., 2017). Além disso, observou-se que
o enfrentamento de grandes barreiras junto ao paciente em cuidados paliativos e familia,
pois se trata de pacientes fora da possibilidade de cura e necessitam do cuidado de um
profissional apto a atender as necessidades apresentadas pelo paciente e familiar.

Nesse sentido, compreende-se que o cuidado paliativo consiste em proporcionar
alivio dos sintomas, ser flexivel, ter planos de cuidado, defender o paciente e reconhecé-lo
em sua singularidade. Dessa forma, o foco principal da atuag¢éo para paciente em cuidados
paliativos deve esta direcionada a qualidade de vida do paciente, por meio do alivio da dor
e dos sintomas psicologicos e espirituais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os cuidados paliativos sdo uma parte essencial do sistema de saude, promovendo
uma abordagem humanizada e centrada no paciente. A ampliacdo do acesso e a melhoria
da formacédo dos profissionais de saude sdo fundamentais para garantir que todos os
pacientes recebam os cuidados necessarios para viver com dignidade e conforto.

Observou-se a necessidade que os profissionais exercam uma pratica em saude
embasada em preceitos éticos e de forma holistica, visando os cuidados fisicos, biologicos,
psicoldgicos e sociais, promovendo uma assisténcia adequada e qualificada, baseada
em evidéncias cientificas, devendo buscar adquirir competéncias e habilidades atuais
condizentes com as necessidades que os cuidados aos pacientes paliativos exigem.

O cuidado paliativo esta relacionado ao cuidar e promover a qualidade de vida
do paciente, proporcionando conforto, preservando o estado fisico, emocional, moral e
espiritual e também ajuda-lo a entender o processo de morte, estagios e aceitagdo da
doenca, sendo um cuidado indispenséavel. Além disso, a atuagéo do profissional de saude
deve incluir o cuidado e apoio ao familiar que desempenha papel essencial no processo
de cuidar.

Dessa forma, constatou-se que a equipe multiprofissional € responsavel pelo
conforto e pela melhora da qualidade de vida do paciente, uma vez que o cuidado
humanizado é fundamental durante os cuidados paliativos. Faz-se importante a realizacdo
de mais estudos dessa teméatica, além de programas de educacgéo permanente que oriente
e capacite os profissionais para execugdo da assisténcia adequada aos pacientes em
cuidados paliativos.
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