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RESUMO: O melasma & uma alteragéo
pigmentaria da pele que  afeta
principalmente mulheres e pessoas com
pele sensivel ao sol (fototipos Il a IV). A
alteracdo é caracterizada por manchas
escuras no rosto, com impacto significativo
na autoestima. Embora sua causa nao seja
totalmente compreendida, fatores como
exposicao ao sol, mudangas hormonais e
predisposi¢ao genética estdo associados ao
seu surgimento. O tratamento do melasma
visa clarear essas manchas, além de
prevenir recorréncias. Para isso, é essencial
o uso de fotoprotecéo e de terapias topicas
combinadas, como o uso de hidroquinona,
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os acidos tranexamico, azelaico e glicélico,
peelings quimicos, laser, luz pulsada e
o microagulhamento. O farmacéutico
especializado em estética desempenha
um papel importante, ndo apenas no
desenvolvimento de tratamentos, mas
também no acompanhamento e orientagdo
dos pacientes, oferecendo solucdes
que melhoram a qualidade de vida dos
pacientes. Nesse sentido, este estudo, por
meio de uma revisao integrativa da literatura,
destaca a relevancia do farmacéutico esteta
no tratamento do melasma, evidenciando
as técnicas utiizadas e o impacto
positivo desse profissional no controle da
hiperpigmentacéo. Além disso, enfatiza-se
a importancia de uma abordagem holistica
por parte do profissional, envolvendo tanto
0 cuidado com a pele quanto o bem-estar
geral do paciente.
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ESTETA PHARMACIST’S STRATEGIES IN THE TREATMENT OF MELASMA

ABSTRACT: Melasma is a pigmentary change in the skin that mainly affects women and
people with sun-sensitive skin (phototypes Il to IV). Melasma is characterized by dark
spots on the face, with a significant impact on self-esteem. Although its cause is not fully
understood, factors such as sun exposure, hormonal changes and genetic predisposition
are associated with its appearance. Melasma treatment aims to lighten these spots, in
addition to preventing recurrences. To achieve this, it is essential to use photoprotection and
combined topical therapies, such as the use of hydroquinone, tranexamic, azelaic and glycolic
acids, chemical peels, laser, pulsed light and microneedling. The pharmacist specializing in
aesthetics plays an important role, not only in developing treatments, but also in monitoring
and guiding patients, offering solutions that improve patients’ quality of life. In this sense, this
study, through an integrative review of the literature, highlights the relevance of the aesthetic
pharmacist in the treatment of melasma, highlighting the techniques used and the positive
impact of this professional in controlling hyperpigmentation. Furthermore, the importance of a
holistic approach on the part of the professional is emphasized, involving both skin care and
the patient’s general well-being.

KEYWORDS: Aesthetics. Melasma. Aesthete pharmacist.

INTRODUCAO

O melasma € uma alteracao pigmentar da pele, geralmente adquirida, que ocorre com
maior frequéncia em mulheres adultas e em pessoas com tipos de pele mais sensiveis ao
sol, especialmente os fototipos Il a IV. Clinicamente, manifesta-se como manchas escuras e
mal definidas, simetricamente distribuidas no rosto, ou seja, aparece em ambos os lados do
rosto e pode impactar negativamente a autoestima dos pacientes. Embora a causa exata
ainda nédo seja completamente elucidada, diversos fatores, como exposi¢do prolongada
aos raios ultravioleta, mudanc¢as hormonais (como gravidez e uso de anticoncepcionais)
e predisposicdo genética sdo considerados os principais desencadeadores do melasma
(Gottschall; Barbosa, Das Virgens, 2023).

Quando realizado corretamente, o tratamento de melasma promove o clareamento
das manchas e reduz a intensidade da hiperpigmentacéo, diminuindo a &rea afetada e
prevenindo novas recorréncias, o que melhora a qualidade de vida do paciente. O uso
continuo de varias terapias topicas, com diferentes mecanismos de agéo, oferece resultados
eficazes para evitar o agravamento da condicéo. Independentemente do despigmentante
utilizado, a fotoprotecao de amplo espectro é fundamental para evitar a formacao de nova
melanina. Existem varias combinagdes terapéuticas, entre elas, peelings quimicos e laser,
microagulhamento e peeling, ou microagulhamento com ativos despigmentantes. Elas
tendem a ser eficazes no tratamento do melasma, especialmente quando associadas ao
uso diario de fotoprotecéo (Santana, 2022).
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O melasma € um assunto de grande importancia, pois se trata de uma condi¢éao de
pele frequente e a estética avangada disponibiliza diversos tratamentos capazes de auxiliar
o controle de seus sintomas. Nesse contexto, o farmacéutico desempenha um papel
abrangente, atuando tanto em questdes relacionadas ao metabolismo e fisiologia quanto
no cuidado com a saude da pele. Dado que o melasma é uma das principais preocupacgdes
dermatoldgicas dos pacientes que possuem esta patologia, o farmacéutico assume uma
posi¢céo importante na gestdo dessa condicao (Martins et al., 2024).

A discussdo proposta neste trabalho se apresenta relevante tendo em vista que
a saude estética pode contribuir significativamente para o aumento da satisfacdo com a
imagem pessoal, por meio da aplicagédo de métodos terapéuticos. Dessa forma, compreender
o papel do farmacéutico esteta é fundamental, ndo apenas para os profissionais da area,
mas também para a sociedade, que ganha uma visdo mais clara sobre a atuagéo desse
profissional no mencionado contexto.

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo integrar os conhecimentos sobre
estética avancada e farmacéutica, proporcionando aos pacientes abordagens mais amplas
e eficazes para o tratamento do melasma. O trabalho apresenta uma base teérica sobre
as técnicas que o farmacéutico esteta pode utilizar, além de destacar o impacto de sua
atuacé@o no controle e no alivio dos sintomas do melasma, bem como na melhoria das

opcoes terapéuticas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa perfaz uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo
de analisar estratégias do farmacéutico esteta no tratamento de melasma.
Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024, no idioma portugués, que abordam
tratamentos farmacéuticos e estéticos para melasma. Foram excluidos aqueles estudos
que nao apresentavam metodologia clara ou que tratavam de condi¢cbes dermatoldgicas
distintas do melasma.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e do Google Académico, utilizando os seguintes descritores: “melasma”,
“tratamento”, “farmacéutico esteta”. As informagbes extraidas incluiram autoria, ano,
amostra, metodologia, resultados e conclusbes. Apds a exclusdo dos trabalhos que nédo
atendiam aos critérios de incluséo, foram selecionados 25 artigos para a discusséo proposta
neste Trabalho de Conclusédo de Curso.

Aformatagéo do trabalho foi realizada considerando-se as normativas estabelecidas
pelo manual institucional de metodologia vigente (Morais, 2018) que aborda as normas da
ABNT para monografias e artigos cientificos.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

FISIOPATOLOGIA DO MELASMA

O melasma é uma condicdo dermatoldgica caracterizada pela hiperpigmentacao
ou aumento na producdo de melanina a partir dos melanécitos. Esse fenbmeno esta
associado a diversos fatores, incluindo predisposicao genética e influéncias ambientais,
como a exposicao a radiagcéo solar (Goes; Pereira, 2018 apud Bezerra et al., 2023).

O principal sintoma do melasma é o aparecimento de manchas escuras na pele,
especialmente no rosto, afetando mais frequentemente as mulheres. Na maioria dos
casos, apresenta um tipo que impacta ambas as camadas da pele. Outro agravante para
o surgimento deste tipo de mancha ¢ a radiagédo solar (UVA, UVB e luz visivel), pois ela
aumenta a producéao de radicais livres, o que leva a uma maior produg¢ao de melanina por
parte dos melandcitos, resultando em uma hiperpigmentacéao (Barbosa, 2021; Medeiros et
al., 2016).

Em casos mais avancados o melasma pode afetar significativamente a qualidade de
vida social das pessoas, ja que a doencga é mais visivel do que sensivel e cujos sintomas
séo principalmente perceptiveis a vista, como alteracdes na aparéncia fisica. O melasma,
porém, ndo causa dor ou desconforto fisico significativo. Conviver com manchas aparentes
no rosto e em outras areas pode causar prejuizos psicolégicos, impactando negativamente
0 desempenho interpessoal e profissional do paciente. Por isso, € essencial buscar
tratamentos aplicados sob a supervisdo de profissionais capacitados com o objetivo de
minimizar os efeitos da doenca (Nunes ef al., 2023).

Para escolher o tratamento mais adequado, é essencial determinar a profundidade
do melasma, seja ele epidérmico, dérmico ou misto, utilizando para isto a lampada de
Wood (LW). Esta lampada emite luz ultravioleta (UV) em um comprimento de onda de
aproximadamente 365 nan6metros, permitindo a visualizagéo de areas da pele e realgando
certas caracteristicas invisiveis a olho nu sob a luz normal. Além disso, é crucial orientar
0s pacientes sobre o seu estilo de vida, seu estado de salde e também quanto ao uso de
medicamentos (Soares, 2018; Alves Sobrinho et al., 2022).

Diversos profissionais da satude, como os farmacéuticos, podem atuar nessa area,
desde que possuam especializagdo em estética realizada em instituicées licenciadas.
Contudo, se o tratamento nao for conduzido de forma correta, com aplicagéo de avaliagdo
prévia e acompanhamento de profissionais de salde qualificados, ele pode colocar se
tornar um risco e agravar o estado do melasma (Urasaki, 2018).
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A ATUAGCAO DO FARMACEUTICO NA AREA DA ESTETICA

O trabalho do farmacéutico esteta tem como objetivo promover a satde e a corregdo
de distarbios estéticos, entre eles: celulite, cicatrizes, melasma, calvicie, rugas e sobrepeso.
Para tanto, séo utilizados métodos nao invasivos que impactam positivamente na qualidade
de vida dos pacientes. E para realizar esses procedimentos estéticos, o farmacéutico deve
comprovar a formacao técnica exigida pelas normas do Conselho Federal de Farmacia
(CFF) e solicitar o registro como especialista na sua area (CFF, 2015, 2017, 2023).

Esse profissional esta apto a orientar sobre 0 uso adequado de medicamentos e de
dermocosméticos, auxiliando na escolha dos produtos mais apropriados para o tratamento,
0 que resulta em uma melhor adesao do paciente (Santos; Silva; Araudjo, 2023).

Nos Ultimos anos, percebe-se um crescimento significativo da atuagdo dos
farmacéuticos na area da estética. Esse avanco de mercado € consideravelmente relevante
para a profissdo. Tal expansdao demonstra que os farmacéuticos possuem especializagdo
e conseguem utilizar uma ampla variedade de procedimentos estéticos com seguranca e
eficacia (Costa, 2022).

Os farmacéuticos vém cada vez mais se destacando e conquistando espaco em
relagdo a outros profissionais. Isso porque a formacao em Farmacia ja inclui, parcialmente,
0s conhecimentos necessarios para atuar nessa area. O profissional farmacéutico se
fundamenta na ciéncia e em técnicas cientificas; sendo assim, ele é capaz de desenvolver
uma pratica de alta qualidade, oferecendo técnicas e solugdes que promovem o bem-estar
fisico e mental das pessoas que recebem seu tratamento (Costa, 2022).

Contudo, é fundamental avaliar, individualmente, as necessidades objetivas e
subjetivas de cada paciente e oferecer a ele um tratamento personalizado e otimizado.
Dessa forma, torna-se possivel obter o reconhecimento profissional e o apreco do publico
em geral e de outros profissionais de saude (Santos; Silva; Araujo, 2023).

As atribui¢cbes gerais do farmacéutico esteta incluem: avaliar o estado de saude
e as necessidades estéticas do paciente; prescrever e aplicar tratamentos; monitorar a
evolugcado dos pacientes; orientar sobre cuidados diarios; prevenir problemas estéticos;
desenvolver protocolos; oferecer atendimento personalizado e; trabalhar em equipe com
outros profissionais de saude (CFF, 2013).

A entrada do farmacéutico na area da estética representa uma grande conquista,
tanto para a sociedade quanto para o préprio profissional que, ao longo dos anos, tem se
reinventado e aprimorado suas atribuigdes. Isso proporciona ao paciente uma estética mais
segura e baseada em evidéncias cientificas (Sant’anna et al., 2021).

Alegislacéo vigente reconhece a estética como uma area de atuacao farmacéutica,
abrangendo técnicas e recursos terapéuticos como iontoforese, laserterapia, luz intensa
pulsada, cosmetoterapia, peelings quimicos e mecanicos, além da prescricdo farmacéutica
de cosméticos, dermocosméticos, fitoterapicos e nutracéuticos. No entanto, todas essas
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atividades devem ser realizadas em conformidade com as Resolu¢des n° 573 de 2013, n°
616 de 2015 e n° 645 de 2017 do Conselho Federal de Farmacia, que sdo as normas que
regulamentam a atuacgédo profissional do farmacéutico na area de salde estética (Falcao
etal., 2019).

TRATAMENTOS ESTETICOS NO MANEJO DO MELASMA

O principal objetivo do tratamento de melasma é o clareamento das lesdes e a
prevencgao ou a redugao das areas afetadas, minimizando ao maximo os efeitos colaterais
(Lozer; David, 2014).

O tratamento requer cuidado sistematico e continuo, que envolve a combinagéo de
fotoprotecdo e de estratégias que diminuem a biossintese, o transporte e a transferéncia
da melanina, além de terapias, como o peeling, que reduzem a quantidade de melanina na
epiderme (Sandin et al., 2014).

No entanto, para cada tipo de pele, ha um protocolo de tratamento especifico, que
considera as caracteristicas de sensibilidade da derme e isso precisa ser considerado
(Nolasco; Resende, 2020).

A hidroquinona foi a principal opcao terapéutica para o tratamento do melasma
durante mais de cinco décadas. Sua agédo ocorre pela inibicdo da enzima tirosinase,
responsavel por converter a DOPA (3,4-diidroxifenilalanina) em melanina, o que diminui a
producdo de pigmento na pele. Além desse efeito, outros mecanismos envolvidos incluem
a destruicdo de melandcitos, a degradacao dos melanossomas e a inibicdo da sintese de
DNA e RNA nas células produtoras de melanina. Quando utilizada em combinagédo com
tretinoina e corticosteroides, a eficacia do tratamento aumenta, ao mesmo tempo que os
efeitos irritantes s@o minimizados (Leite, 2024).

No entanto, devido a variedade de efeitos colaterais associados ao uso prolongado
de hidroquinona, como dermatite de contato, hiperpigmentacéo pés-inflamatéria, catarata
e ocronose, tem havido uma busca crescente por alternativas mais seguras e eficazes
para o clareamento da pele. Apesar dos beneficios da hidroquinona, € essencial que ela
seja utilizada em baixas concentragdes e com cautela para assim evitar reacdes adversas
(Leite, 2024).

Atualmente existem varios protocolos que o farmacéutico esteta pode aplicar para
tratar o melasma, todos com o propoésito de clarear as areas afetadas pela hipermelanose,
distarbio caracterizado pelo aumento na produg¢édo de melanina, pigmento que da cor a pele
€ que causa manchas ou escurecimento da pele. Esses protocolos podem ser aplicados de
forma isolada ou em combinacgéo, utilizando formas farmacéuticas orais, tdpicas, injetaveis
e peelings quimicos. Um dos métodos utilizados é o microagulhamento que permite a
absorc¢éo direta do ativo na camada desejada da pele, potencializando os resultados do
tratamento (Nunes et al., 2023).
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Outra abordagem terapéutica recomendada é o uso de agentes despigmentantes
topicos que inibem a atividade da tirosinase, enzima fundamental na producao de melanina.
A tirosinase catalisa as etapas iniciais da sintese de melanina, convertendo a tirosina
em dopaquinona que eventualmente se transforma em melanina. Essas terapias visam
ndo apenas inibir a produgcdo de melanina, mas também remover e destruir os granulos
de melanina j4 presentes na pele. Muitas vezes esses tratamentos incluem o uso de
hidroquinona ou de outras substancias, como acido azelaico, acido retindico (tretinoina),
alfa e beta-hidroxiacidos, e corticoides topicos que podem ser utilizados isoladamente ou
em combinacgéo. Importante salientar que cada substancia opera através de mecanismos
distintos, resultando em efeitos e resultados especificos (Arellano et al., 2012 apud Santana,
2022; Nunes et al., 2023).

Os clareadores topicos utilizados no tratamento do melasma sdo de grande
importancia, pois eles atuam promovendo a renovacgao celular, esfoliando a pele e inibindo
a produc¢éo de melanina, contribuindo consideravelmente para o clareamento das machas.

A seguir a Tabela 1 apresenta uma descricdo dos acidos e seus mecanismos de agéo.

AcIDOS MECANISMO DE AGAO
Acido Ascérbico  Atua como antioxidante, promovendo a produgdo de colageno e proporcionando
(Vitamina C) a protecéo contra os danos causados pelo sol.

Age inibindo a atividade da enzima tirosinase, fundamental na sintese de

Acido Azelai i
cido Azelaico melanina.

a-Hidroxiacidos

(AHAs) Inibidores da tirosinase que ajudam a reduzir a produ¢ao de melanina.

Assim como os AHAs, atuam na inibi¢gao da tirosinase, controlando a

B-Hidroxiacidos hiperpigmentagcéo.

Combate os radicais livres e interfere no processo de transferéncia da melanina,

Niacinamida e NI ] ) =
inibindo a transferéncia melossomal, reduzindo a pigmentacao.

Esfoliante quimico que remove as células mortas da camada superficial da pele,

Acido Glicélico :
promovendo a renovagéo celular.

Acido Kéjico Inibe a produgéo de melanina, pigmento responsavel pelas manchas escuras.
Acido
Tranexamico

Inibe a ativagdo dos melanécitos que sao as células produtoras de melanina.

Acido Retinéico Aumenta a renovagao celular, melhorando a textura da pele e ajudando a reduzir
(Tretinoina) as manchas escuras.

Tabela 1 - Tratamentos topicos farmacologicos empregados no tratamento de melasma
Fonte: As autoras (2024), a partir de dados de Martins et al. (2024).

A cisteamina surgiu como uma alternativa promissora para o tratamento do melasma,
sendo originalmente utilizada em doenc¢as como a cistinose; € um composto que tem atraido
cada vez mais a atencao de pesquisadores em busca de novas opg¢des terapéuticas para o
melasma. Um dos seus principais mecanismos de a¢éo, quando em baixas concentracoes,
€ o transporte de cisteina para dentro das células, o que facilita a sintese de glutationa, um
potente antioxidante (Hirt; Estorillo, 2020).
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Durante o processo de melanogénese, a cisteina também promove a formacao de
feomelanina. A cisteamina é derivada da degradacdo da coenzima A e é considerada um
antioxidante biol6gico presente em mamiferos, sendo amplamente utilizada no clareamento
da pele, ndo apresentando riscos mutagénicos ou carcinogénicos (Hirt; Estorillo, 2020).

Como alternativa, o uso de nutricosméticos oferece uma abordagem mais holistica
e integrativa para o tratamento, contendo ingredientes, como fitoterapicos, antioxidantes
e minerais que podem contribuir no processo de hiperpigmentacao, intensificando o efeito
clareador e favorecendo também o rejuvenescimento da pele. Substancias como a vitamina
C, vitamina E, licopeno, zinco e selénio sdo exemplos de antioxidantes com propriedades
que ajudam a combater os radicais livres, reduzir inflamagdes e prevenir danos causados
pela radiagcéo ultravioleta, um dos principais fatores que agravam o melasma (Medeiros et
al., 2016).

Do mesmo modo, a protecdo solar € indispensavel para garantir o sucesso de
qualquer terapia prescrita. Atualmente, ha diversas opgbes de protetores solares no
mercado que vao desde métodos fisicos tradicionais até formulagbes mais avancadas
que utilizam mecanismos moleculares para reparo celular, como os indutores a base de
Polypodium leucotomos. A administracao oral de quimiofotoprotetores, como o Polypodium
leucotomos (planta tropical originaria da América Central e do Sul), oferece uma protecao
sistémica que cobre uniformemente toda a pele, ao contrario dos filtros solares tépicos. O
extrato dessa planta é conhecido por seu perfil resistente a acdo de agentes quimicos e a
luz solar, tornando-se uma alternativa relevante para fotoprotecéo (Medeiros et al., 2016).

Além da sua importancia durante o tratamento, o uso diario de filtro solar € essencial,
pois a exposicdo ao sol pode piorar o melasma. Pesquisas indicam que a luz visivel pode
intensificar a hiperpigmentagéo em pessoas com melasma, através da ativagéo da opsina 3
nos melandcitos. Além disso, a exposi¢cdo a radiacdo solar ndo sé estimula a pigmentacgéo,
mas também provoca danos crénicos a pele e aumento da vascularizagdo. Por isso,
recomenda-se o uso diario de filtros solares inorganicos, como 0s que contém diéxido de
titinio e 6xido de zinco, juntamente com 6xido de ferro, cujos componentes oferecem maior
protecéo contra a luz visivel em comparagéo aos filtros organicos tradicionais (Andre, 2024).

Nos filtros organicos, a composi¢ao pode variar, sendo em sua maioria, compostos
aromaticos com grupos carboxilicos em posicdes especificas (orto ou para) capazes de
absorver a radiagéo UV e converté-la em radiagdo menos prejudicial, como o infravermelho.
Para um uso eficaz, o protetor solar deve ser aplicado 30 minutos antes da exposi¢éo ao sol
e reaplicado a cada duas horas, garantindo protecédo continua e adequada (Andre, 2024;
Silva et al., 2015).

No tratamento de melasma, quanto mais profunda e abrangente a compreensao
sobre a estrutura e a fungéo da pele, melhor sera o desenvolvimento de produtos eficazes
para seus cuidados, resultando em beneficios significativos para os pacientes portadores
de disturbios nesse 6rgdo. Essa compreensao proporcionou a criagao de produtos cada
vez mais aprimorados para a prevencdo e o tratamento do melasma, sendo a terapia
combinada a abordagem preferida para esta patologia, tendo em vista 0 seu sinergismo e
a reducgao de efeitos indesejaveis (Santos et al., 2021).
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Atualmente, ha uma ampla gama de tratamentos disponiveis para combater o
melasma, cada um com seu proprio mecanismo de acdo e com resultados especificos. No
entanto, ainda néo existe um tratamento definitivo para essa condigéo, tornando necessario
0 acompanhamento profissional qualificado para o seu controle (Nunes et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A cura do melasma € um desafio para profissionais da saude devido a sua natureza
complexa e multifatorial. Alcancar a cura completa para essa condi¢gao dermatologica requer
avancos significativos relacionados a compreenséo de seus mecanismos subjacentes e ao
desenvolvimento de tratamentos eficazes e promissores.

Embora a cura definitiva para 0 melasma ainda ndo seja uma realidade, os avangos
na pesquisa médica e dermatologica continuam a melhorar os tratamentos disponiveis
e a qualidade de vida dos pacientes afetados. O foco continuo na compreensao dos
mecanismos do melasma e no desenvolvimento de terapias efetivas € essencial para
progredir em dire¢cdo a uma cura definitiva no futuro.

Nesse contexto, o farmacéutico pode atuar, realizando avaliacbes de salde
e estética, prescrevendo e aplicando tratamentos. Além disso, ele também esta apto a
monitorar a evolugdo dos pacientes, orientar sobre cuidados diarios e desenvolver protocolos
personalizados (ajudando os pacientes a entenderem suas opg¢des de tratamento). Ou
seja, a atuacdo desse profissional engloba desde a prescricdo de produtos topicos até
a realizacdo de procedimentos mais avancados, garantindo que os pacientes recebam o
melhor cuidado possivel para essa condigéo de pele.
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