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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem”
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no como atuante
no cuidado a mulher, crianga, adolescente, homem e idoso, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuagcdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacdo dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Colaborando com as mais diversas transformagdes no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao publico de mulheres, incluindo a vertente materno-infantil,
quando aborda pesquisas relacionadas as morbidades no periodo gestacional,
aleitamento materno, cuidados no puerpério, dentre outras. Além disso, as publicacdes
também fornecem conhecimento para o cuidado a crianca e ao adolescente, trazendo
assuntos como cuidados de enfermagem em pediatria e a¢cées para promocao da
saude do adolescente. Por fim, ndo menos relevante, os capitulos também tratam
sobre a saude do homem e do idoso, com tematicas como nutricao e qualidade de vida
da pessoa idosa, assisténcia a saude do homem na ateng¢do primaria e masculinidade.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da
mulher e da crianga, bem como do bindmio méae-filho, além da saude dos demais
publicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a exceléncia
no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O envelhecimento consiste num
processo bastante complexo, irreversivel,
multifatorial, inevitavel e caracterizado por um
conjunto de mudancas fisiolégicas, psicolégicas
e sociais especificas de cada individuo,
resumidamente, um processo idiossincratico.
Este capitulo tem por objetivo realizar uma
metanlise das producdes cientificas voltadas
a qualidade de vida em idosos. Foi realizado
um levantamento bibliografico na plataforma
LILACS, onde foram utilizados para a pesquisa
todas as publicacbes entre o intervalo de 1990
e 2015. Os resultados foram categorizados
em varias tabelas que abordam o0s anos
de publicacdo, as autorias, tipologia das
pesquisas, género dos autores, veiculo de
publicacdo, numero de caracteres e abordagem
tematica. Compreender os mecanismos que
interferem na qualidade de vida dos idosos
torna-se um instrumento de investigagcao de
qualquer profissional inserido na gerontologia.
Infere-se assim, que tal abordagem fomente
uma ferramenta que seja capaz de auxiliar o
profissional em saude a se tornar um agente
modificador da qualidade de vida dos idosos
através politicas publicas diretivas e eficazes
em saude do idoso, dispondo deste modo de




um repertério de publicacbes sobre a tematica disponiveis na plataforma LILCAS.
PALAVRAS-CHAVE: Idosos; Qualidade de Vida; Velhice.

ABSTRACT: Aging is a complex process, irreversible, multifactorial, inevitable and
characterized by a set of specific physiological, psychological and social changes of
each individual, in short, an idiosyncratic process. This chapter aims to carry out a
meta-analysis of the scientific productions focused on the quality of life in the elderly.
A bibliographic survey was carried out on the LILACS platform, where all publications
between 1990 and 2015 were used for the research. The results were categorized
in several tables that deal with the years of publication, authorship, type of research,
authors’ gender, publication vehicle, number of characters and thematic approach.
Understanding the mechanisms that interfere in the quality of life of the elderly
becomes an instrument of investigation of any professional inserted in the gerontology.
It is therefore inferred that such an approach fosters a tool that is capable of helping
the health professional to become an agent modifying the quality of life of the elderly
through directives and effective public health policies for the elderly, thus providing a
repertoire of publications available on the LILCAS platform.

KEYWORDS: Seniors; Quality of Life; Old Age.

11 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2005), as estimativas da
populacéo idosa (com 60 anos ou mais) em 2050 estara em torno de dois bilhdes de
pessoas no mundo, sendo a maioria habitantes de paises em desenvolvimento. No
Brasil de 1940, a expectativa de vida era de 39 anos, porém, no inicio do século XXI
essa expectativa de vida ja ultrapassou para a média de 74 anos (NUNES; MENEZES;
ALCHIERI, 2010; SUN; LUCAS; MENG; ZHANG, 2011).

O envelhecimento consiste assim, em um processo complexo, irreversivel,
multifatorial e caracterizado por um conjunto de mudancas fisioldgicas, psicolégicas
e sociais especificas de cada individuo, resumidamente, trata-se de um processo
idiossincratico. Descreve-se igualmente por um momento de reflexdo, em que o idoso
percebe que alcangou muitos dos objetivos idealizados, mas também que sofreu
perdas, das quais a saude se destaca (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008; FERREIRA,
2005).

O envelhecimento concebido como normativo, engloba um declinio gradual nas
funcdes fisiologicas. As modificagbes no ambito social do idoso s&o notdrias em fungéo
da reducéao da produtividade, forca fisica e independéncia financeira (GONCALVES et
al., 2010; SANTOS, 2010).

A OMS (1995), por meio do grupo de estudiosos em Qualidade de Vida -QV, a
Word Health Organization Quality (WHOQOL-Group), definem QV como: percepgéao
que o individuo tem de sua posicdo na vida dentro do contexto de sua cultura e do
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sistema de valores de onde vive, e em relacéo a seus objetivos, expectativas, padrées
e preocupacgoes.

O conceito de qualidade de vida pode ser concebido como uma representacéo
social com parametros objetivos — satisfacéo das necessidades basicas e criadas pelo
grau de desenvolvimento econémico e social da sociedade — e subjetivos — bem-estar,
felicidade, amor, prazer e realizagdo pessoal. Além desses pardmetros, o conceito
também inclui critérios de satisfacdo individual e de bem-estar (RIBEIRO, 2008)

Partindo do pressuposto de que o envelhecimento advém com varias alteracées
biopsicossociais, este trabalho tem por objetivo geral discutir os principais marcos
conceituais intrinsecos ao processo de envelhecimento.

2 | MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratdria, descritiva, realizada por meio de revisao
integrativa, que se caracteriza por agrupar, analisar e sintetizar resultados de pesquisas
sobre um determinado tema ou questao, de maneira sistematica e ordenada, a fim de
apresentar, discutir e aprofundar conhecimentos acerca da tematica proposta.

Foram percorridas seis fases para a elaboragao da reviséo integrativa: elaboracéo
da pergunta norteadora, busca ou amostragem na literatura, coleta de dados, analise
critica dos estudos incluidos, discussao dos resultados e apresentacao da revisao
integrativa.

A selecdo do material foi feita nos meses de janeiro a agosto de 2018. O
levantamento das informagdes se deu no ambiente virtual, nas seguintes bases
cientificas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS e
Scientific Electronic Library Online — SciELO. Realizou-se a busca no LILACS e SciELO
através do portal da Biblioteca Virtual em Saude — BVS. A investigacéo baseou-se na
utilizacéo dos descritores: idoso, velhice e qualidade de vida.

A selecdo dos estudos a serem analisados se deu a partir dos seguintes critérios
de inclusdo: abordar a tematica em estudo; constar nas bases de dados selecionadas;
texto disponivel na integra; ter sido redigido na forma de artigo; ser redigido ou
traduzido em portugués; e ter sido publicado no periodo de 1990 a 2015. Os critérios
de exclusédo foram: textos incompletos; repeticdo de um mesmo artigo em mais de
uma base de dados; néo ser estudo realizado por profissionais de saude; texto com
acesso indisponivel; falta de relagdo com o objeto de estudo.

Ap6s aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusdo, 74 artigos foram
selecionados para compor esta revisao. Levando-se em consideracgao, principalmente
os estudos que mais discutiam a tematica abordada, atendendo ao tempo estipulado
de publicacbes, com excecgao as publicagbes com intervalo de tempo superior a este,
quando se tratando de contribuicdes de extrema importancia ao tema para o cenario
de pesquisas nacionais.
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Para organizagdo dos resultados foram criadas colunas que representam:
ano de publicacdo, classificagdo teméatica, tipo de publicacéo, autorias, numero de
vocabulos e tipologia dos trabalhos. Para a categoria e tipo de publicacao foi realizado
estratificacdo dos trabalhos entre artigos, dissertacOes e teses. Para a classificacao
tematica estruturou-se a ficha de registro de modo a estratificar os temas entre idosos,
velhice, qualidade de vida e outros. Para a andlise de autoria resolveu-se dividir os
resultados encontrados entre autoria Unica, coautoria e autorias multiplas. Para a
coluna de tipologia das pesquisas analisou-se as revisoes de literatura, as pesquisas
de campo, laboral ou documental.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das andlises foram categorizados e organizados em tabelas e
serdo apresentados e discutidos, seguindo a sequéncia dos objetivos descritos
anteriormente. Os trabalhos analisados foram publicados no intervalo dos anos de
1990 e 2015. E para sua melhor estratificacao decidiu-se separa-los entre os anos de
1990 a 2000, 2001 a 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 e 2015 conforme Tabela 1.

Ano de Publicacao Valor absoluto % Observada
1990-2000 4 5,4
2001-2010 36 48,6

2011 11 14,7

2012 9 12,2

2013 5 6,7

2014 8 10,8

2015 1 1,3

Total 74 100

Tabela 1 - Distribuicdo dos trabalhos de acordo com ano de publicagéo.

Fonte: Literatura.

Com relagdo ao ano de publicacdo percebeu-se que o intervalo de tempo
abrangido entre os anos de 2001 a 2010 representou 48,6% (36) publicacbes. Quando
analisado a tipologia dos trabalhos publicados na plataforma pesquisada observou-se
que para a producéo cientifica relacionada a idosos, velhice e qualidade de vida que
utilizaram como ferramenta metodolégica a pesquisa de campo foi de 67,5% (50) das
publicagbes, conforme a Tabela 2.

Tipo Valor Absoluto % Observada
Campo 50 67,5
Revisao bibliografica 22 29,7
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Laboratorio 02 2,7
Documental 0 0
Total 74 100

Tabela 2 - Tipologia dos trabalhos

Fonte: Literatura.

As pesquisas de reviséo bibliograficas representaram 29,7% (22) publicagcdes e
mostraram-se um recurso metodoldgico de facil acesso e desenvolvimento e implica
num conjunto ordenado de conhecimento por busca de solugdes, inerentes ao escopo
deste estudo e, que devido a isso nao pode ser aleatoéria, conforme cita Lima e Myoto
(2007).

As pesquisas do tipo laboratorial representam publicacdes inexpressivas, 2,7% (2)
publicagdes, muito provavelmente devido ao tipo de populagao investigada, tornando
a abordagem ativa uma ferramenta metodolégica de melhor resposta e aderéncia do
publico pesquisado.

Com relacdo a pesquisa documental ndo foi encontrado nenhuma producéo
que se enquadra nos termos desta metanalise, devidos aos critérios de incluséo e
excluséao que diminuiram os trabalhos encontrados e assim especificou-se os métodos
analisados.

Quando analisado a distribuicdo das autorias, conforme demonstrado em tabela
3, observa-se que ha predominio de publicacdes para a autoria multipla com 51,35%
(38) publicagdes e autoria Unica com 27,02% (20) publicacoes.

As coautorias representam 21,62% (16) das producdes publicadas e mostram
nesta pesquisa que embora seja uma tendéncia atual e nacional o aumento das
producdes coletivas.

Tipo de autoria Valor absoluto % observada
Unica 20 27,02
Multipla 38 51,35
Coautoria 16 21,62

TOTAL 74 100

Tabela 3 — Distribuicdo quanto autoria.

Fonte: Literatura.

Analisando a distribuicdo das autorias quanto ao género, observamos na tabela
4 a prevaléncia feminina, 41 trabalhos ou 62,01% das publicacbes sdo de autoria
exclusivamente feminina, em contrapartida de 7 trabalhos (2,34%) realizados por autor
unico do género masculino, conforme demonstrado na tabela 4.

O presente estudo remete e firmado por Velho e Ledn (1998), no qual esse
trabalho se embasa e se inspira, ja apontava o aumento substancial das proporcdes de
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mulheres matriculas em instituicées de nivel superior, e consequentemente o aumento
de publicacées principalmente em paises como os Estados Unidos e o Brasil.

Género Valor absoluto % observada
Masculina 5 6,75
Feminina 46 62,1
Multiplas 23 31,1
TOTAL 74 100

Tabela 4 — Distribuicdo quanto autoria quanto ao género.

Fonte: Literatura.

Com relacédo ao veiculo de divulgacao da producao cientifica analisada, Tabela 5,
€ possivel observar que 91.9% (68) dos trabalhos realizados e elencados séo a base
de artigos, atribuindo a este resultado, 0 aumento de cursos de graduacéo e pos-
graduacao, onde é comum a escolha por producao de artigos, devido ao seu foco de
pesquisa e desenvolvimentos serem mais palpaveis ao aluno de cursos Latu Sensu,
todavia volume de publicagcdes néo é restrito aos concluintes de especializacbes e
remete também, a realidade de grupos de pesquisas focados em gerontologia. A
producéo de dissertacdes e teses, 5.4% e 2,7%, (04 e 02 publicagcbes), mostram que
0 acesso ao ensino e pesquisa ainda é restrito no territorio brasileiro.

Género Valor absoluto % observada
Tese 2 2,7
Dissertacao 4 5,4

Artigos 68 91,9

TOTAL 74 100

Tabela 5 - Veiculo de divulgagéo.

Fonte: Literatura.

A andlise dos vocabulos que constituem o titulo das producdes cientificas
analisadas mostra que 63,5% (47 publicagdes) sao constituidas de até 12 vocabulos,
representando titulos diretos e objetivos, enquanto 36,5 (27) sdo constituidos por mais
de 12 vocabulos.

Vocabulos Valor absoluto % observada
Até 12 47 63,5
Mais que 12 27 36,5
TOTAL 74 100

Tabela 6 — NUmeros de vocabulos por titulos de trabalhos.

Fonte: Literatura.
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A avaliacéo da classificacao teméatica foi realizada através do filtro dos descritores
idosos, qualidade de vida e velhice, e assim, realizado anéalise minuciosa do conteudo
da publicacéo para a definicao de correta relacao de seus descritores com a tematica
abordada no corpo do trabalho. Deste modo, embora muitos trabalhos tenham sido
encontrados foi necessario que a relacdo dos descritores estivesse evidente no
desenvolvimento da pesquisa, para que pudesse ser inserido na tabulacdo desta
metanalise.

A busca pelo descritor ‘idosos’ proporcionou o retorno de diversas publicagoes,
todavia 50% (37) apresentaram a correta relacédo do descritor com a tematica e demais
descritores. A classificacdo tematica relacionada a qualidade de vida e a velhice foi
caracterizada com 25,7% 919) e 24,3% (18) publicacdes, respectivamente. Infere-
se entdo, que existe uma relacdo direta entre os descritores e isto favorece a busca
por producdes académicas e favorece o desenvolvimento cientifico e critico dos
interessados pela tematica abordada.

Género Valor absoluto % observada
ldosos 37 50

Qualidade de vida 19 25,7

Velhice 18 24,3

TOTAL 74 100

Tabela 7 — Classificagao tematica/descritor.

Fonte: Literatura.

Compreender os mecanismos que interferem na qualidade de vida dos idosos
torna-se um instrumento de investigacdo de qualquer profissional inserido na
gerontologia. Este trabalho se reveste de singular importancia pois faz a analise das
producdes concernentes a tematica qualidade de vida dos idosos sob a 6ética cientifica
das producgdes analisadas e a posteriori sobre a importancia desta teméatica para os
profissionais envolvidos.

A quantidade de producgdes analisadas sofreu influéncia em relagdo ao valor
absoluto devido ao amplo intervalo de tempo analisado. Todavia, ha na analise das
publicacées anuais deste intervalo de tempo uma média de producéo cientifica de
3,6%, 0 que na analise dos anos posteriores mostrou-se abaixo da média.

Percebe-se que a producéo cientifica entre os anos de 2011 a 2015 foi superior
com relagcdo aos 10 anos de amostras anteriores ficando com um total de producao
de 45,7% (34) publicacdes, representando uma média anual de 9,14 publicacées
na base de dados analisada. A abordagem das pesquisas de campo mostrou-se
alta evidenciando que ha uma busca crescente para o crescimento cientifico, assim
segundo Gil (2008) a pesquisa de campo tem como finalidade desenvolver, esclarecer
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e mudar conceitos e ideias com vistas a formulacao problemas ou mesmo hip6teses
pesquisaveis para estudos posteriores.

Infere-se, juntamente a isto, que o desenvolvimento de pesquisas cientificas é
melhor executado por participacao em grupo de pesquisadores devido a generalizacao
de abordagem e atuacbes multicéntricas e multiprofissionais em gerontologia. Fato
também justificado pela criagcdo de grupos de pesquisas em Universidades, o que
torna o perfil de autores multiplos em relagcao ao género. Justifica-se ainda, que ha
aumento das producdes coletivas, é visivel que os pesquisadores desenvolvem suas
pesquisas e publicagbes com mais de 3 autores, restringindo as pesquisas individuais
para as teses e dissertacOes e as producdes de coautorias para centros de pesquisas
de niveis de mestrado e doutorado.

A baixa producao de material voltado ao escopo desta pesquisa a nivel Strictu
Sensu (Mestrados/Doutorados) corrobora com o pressuposto que apenas a minoria
da populacéo brasileira tem acesso a educacéo Strictu Sensu. Percebe-se, ainda,
uma elitizacdo do conhecimento voltado a gerontologia. Se o Brasil sera um pais com
populacéo idosa vivendo cada dia mais, e composta por longevos, torna-se necessario
gue ocorra a pulverizacédo destes conhecimentos a todas as camadas sécias e que
o predominio desta abordagem chegue aqueles que podem intervir diretamente na
qualidade de vida dos idosos, sejam estes institucionalizados, hospitalizados ou nao.

41 CONCLUSAO

O envelhecimento da populagéo de forma ativa e saudavel € um grande desafio
para o setor da saude. Em geral, muitos profissionais ndo estdo preparados para
lidar com os idosos, sendo necessarios treinamentos especificos para cuidar desta
populacdo. Como estes pacientes sdo mais vulneraveis ao adoecimento, esses
profissionais devem oferecer uma atencao especial aos idosos que apresentam
alguma patologia, fragilidade ou encontram-se em processo de fragilizagao.

A garantia do conhecimento adequado quanto as interfaces do envelhecimento
senescente e senil sdo necessarias para adogcao de politicas publicas adequadas a
cada perfil de atendimento, buscando a compreensao dos mecanismos que auxiliem
a abordagem desse idoso e de sua rede. Infere-se assim, que tal abordagem fomente
uma ferramenta que seja capaz de auxiliar o profissional em saude a se tornar um
agente modificador da qualidade de vida dos idosos. Sendo assim, a compreensao
detalhada do processo saude-doenca é fundamental para a abordagem correta dos
idosos.
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