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RESUMO: 'O casamento prematuro”
€ a unido com fim conjugal entre duas
pessoas de sexo oposto, onde uma é
crianga e a outra, geralmente € um adulto.
Em Mogambique, as unibes prematuras
sd0 uma pratica sociocultural endémica,
prevalecente nas zonas rurais e em
comunidades pobres que apresentam
altas taxas de realizagcbes, afectando mais
criancas de sexo feminino. Est4 pratica além
de configurar violagéo dos direitos humanos
representa igualmente um problema de
desenvolvimento humano, na medida em
que, pde em risco o exercicio de diversos
direitos da crianca e darapariga, entre eles o
direito a vida, saude, educacao e seguranca
pessoal. Perante essa situagdo, o Estado
mocgambicano, e diversas entidades da
sociedade civil, actuando em coordenacéo
vém envidado esforcos com vista a
garantir o respeito pelos direitos humanos
da crianca e da rapariga, combatendo
0s casamentos prematuros rumo a sua
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eliminacéo, com finalidade de assegurar o
desenvolvimento humano. Neste contexto,
no presente trabalho analisam-se as causas
e condigcbes do processo de realizagao dos
casamentos prematuros, bem como Ié-
se este fenbmeno a luz duma articulada
apresentacao dos fundamentos dos direitos
humanos, com o intuito de se demonstrar
através de instrumentos juridicos que
protegem a crianca e rapariga contra
essas unides prematuras, que essa pratica
viola sistematicamente inumeros direitos
humanos, com impacto significativo no
desenvolvimento humano na sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: Casamentos
Prematuros, Rapariga, Direitos Humanos,
Desenvolvimento Humano.

11 INTRODUGAO

Os casamentos prematuros em
Mocambique sdo um fenbmeno comum e
de grande incidéncia sobre a populagao,
por se tratar de uma pratica sociocultural
que se verifica frequentemente nas
populagdes que vivem nas zonas Centro
e norte do pais, que na sua maioria ainda

vivem de praticas costumeiras ligadas a
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tradicéo.

A situagcé@o é grave, sendo que o pais ocupa o décimo lugar entre os paises do
mundo mais afectados pelos CP, com uma prevaléncia elevada em que 14% das mulheres,
entre os 20 e 24 anos de idade, casaram antes dos 15 anos de idade e, 48% casaram antes
dos 18 anos de idade (INE, IDS 2011). De acordo com dados da UNICEF (2015) mais de
meio milhdo de raparigas entre os 20 e 24 anos de idade, casaram-se antes dos 18 anos
de idade, das quais 56.323, fizeram-no antes mesmo de atingirem, os 15 anos de idade.
Este fendmeno prevalece ainda em familias que vivem em zonas rurais, uma vez que a sua
maioria é pobre com fraco poder financeiro e devido a pressdo econdémica exercida muitas
vezes acabam submetendo as suas filhas aos casamentos prematuros.

Esta pratica mostra-se preocupante na sociedade uma vez que viola os direitos
humanos da crianga, especificamente os direitos das raparigas, com impacto negativo nao
s6 na vida da crianga, mas igualmente no desenvolvimento humano da sociedade.

O Estado Mogambicano reconhecendo este flagelo social, com vista a garantir o
respeito pelos direitos humanos da rapariga, dotou-se de legislacdo em defesa dos direitos
humanos da crianca e da mulher, tendo para o efeito ratificado a Conveng¢édo sobre os
Direitos e Bem-Estar da Crianca, bem como a Convengéo sobre a Eliminagéo de todas as
Formas de Discriminacdo contra as Mulheres, bem como aprovou a Estratégia Nacional
de Prevencao e Combate dos Casamentos Prematuros Mogambique 2015-2019 e a Lei de
Combate as Unides Prematuras 2019,tendo ainda no seu Plano Quinquenal 2020 -2024,
definido como dos seus objectivos estratégicos “ a promogéo da igualdade e equidade
de género, incluséo social e protecdo dos segmentos mais vulneraveis da populagéo, .”
sendo que para a sua concretizagdo uma das accoes prioritarias & “a prevencdo e combate
as unibes prematuras”. Neste sentido, o presente estudo compreende, em primeiro lugar,
efectuar uma analise do processo que leva a realizagdo dos casamentos prematuros,
para demostrar que a sua realizag¢do configura violacao dos direitos humanos da rapariga,
consistindo assim um problema de desenvolvimento humano.

O estudo mostra-se pertinente pois contribuira para o debate sobre o impacto dos
casamentos prematuras como violagdo de direitos humanos, podendo elucidar as diversas
lides sobre as consequéncias dessas unides para o desenvolvimento do pais, estimulando
assim aos tomadores de decisdes para a elaboragéo de e programas, politicas, estratégias
e leis que visam mitigar os impactos negativos no desenvolvimento do pais.

Para a realizagdo da pesquisa recorreu-se ao método qualitativo, visto que se
analisou e interpretou aspectos profundos dos casamentos prematuros, direitos humanos
e desenvolvimento, fornecendo desta forma uma analise mais detalhada, sobre as
investigacdes, habitos e tendéncias (MARCONI e LAKATOS, 2010: 6). Recorreu-se
igualmente a pesquisa bibliografica, tendo se desenvolvido uma investigacéo a partir de

obras e estudos ja efectuados.
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21 OS CASAMENTOS PREMATUROS (CP)

No presente capitulo pretende-se de uma forma breve analisar o fenbmeno das
unides prematuras com vista a identificacdo das causas e condicbes do processo de
realizagdo, bem como as consequéncias deste flagelo social na vida da rapariga.

1. Os Casamentos Prematuros - Definicao

Divage, Divage e Marrengula (2010:18) definem o Casamento Prematuro como um
casamento tradicional realizado entre individuos adultos de sexo masculino e raparigas
na adolescéncia e pré-adolescéncia que vivem em contextos socio culturais especificos
(tipicamente rurais e pobres).

A Estratégia Nacional de Prevencéo e Combate aos Casamentos Prematuros em
Mocambique 2016 — 2019, define o Casamento Prematuro simplesmente como a unido
material envolvendo menores de 18 anos de idade.

Para os fins do presente estudo, define-se Casamentos Prematuros (CP) como
unides informais do ponto de vista legal, celebradas com rituais comunitarios entre
individuos de sexo oposto, em que uma das partes € menor de 18 anos de idade. Importa
aqui referir que a designacao dos casamentos prematuros néo se encontra legalmente
prevista no ordenamento juridico mogambicano, sendo um termo usado comumente pela
sociedade para se referir a esse tipo de unido, isto & assim porque, de acordo com a Lei
da Familia em vigor, considera-se casamento apenas a uniao voluntaria entre pessoas de
sexo oposto, desde que tenham 18 anos de idade, havendo uma excepc¢ao a regra dos 18
anos, que iremos abordar mais adiante. Assim, porque 0 casamento realizado entre partes
onde uma delas € menor de idade, isto é, € uma crianga, este tipo de unido designa-se por
unido prematura e forcada, isso porque, de acordo com lei a crianga ndo tem capacidade
de deciséo, ou seja, ndo tem capacidade de dar o seu consentimento valido para constituir
familia (ARTUR, 2010:410).

A abordagem sobre os casamentos prematuros no presente estudo, enfoca
especialmente sobre criancas de sexo feminino, que séo as mais afectadas neste processo,
pois apresentam maior probabilidade de estar expostas a esta situagcdo em relacéo a
crianca de sexo masculino, devido a rela¢des baseadas nas desigualdades entre ambos os
sexos, sendo esta duplamente discriminada, uma vez que vé seus direitos serem violados
duas vezes, na medida em que:

+ 1.2 Por se tratar de uma crianga, que ocupa um lugar quase invisivel na familia,

justificada essa posicao pelo facto de ainda néo ser considerada um verdadeiro
membro da familia com capacidade de opinar (MARCHI, 2008: pag. 208);

+ 2.2 Por se tratar de uma mulher, onde de acordo com a tradi¢éo e cultura pre-
valecente no nosso Estado, ocupa uma posi¢céo inferior em relacdo ao homem
na tomada de decisao.
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2. Motivagdes ou Causas dos Casamentos Prematuros

Existem varios motivos que levam com que raparigas “se casem” prematuramente,
destacam-se em particular as seguintes:

a) A pobreza

Desde a independéncia nacional que o Estado mogambicano conhece uma dura
realidade, caracterizada pela pobreza absoluta, verificada ap6s a independéncia e mais
tarde com a guerra civil dos dezasseis anos que terminou em 1992 e agudizou a situagao
de pobreza no pais, tendo devastado ndo s6 a populagéo, mais também uma gama de
infraestruturas, bens e servicos.

Apesar de diversos avancos no que se refere ao nivel de vida da populagéo, segundo
o Programa das Nag6es Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), Mogambique esta entre
os oito paises do mundo com o mais baixo indice de Desenvolvimento Humano (IDH),
ocupando a posigcdo 181.° lugar da classificagdo em 2019', o que significa dizer que a
populagéo do pais esté entre as mais vulneraveis do mundo. Isto significa que a maior parte
da populagdo mogambicana vive no liminar da pobreza. E nessa senda que se verifica a
prevaléncia dos CP, uma vez que essas familias, devido ao fraco poder financeiro, acabam
vendo as suas filhas/criangas como moeda de troca, submetendo-as aos casamentos em
idade prematura.

Segundo um estudo efectuado pela UNICEF? em 2015, para as familias com fraco
poder financeiro, submeter uma rapariga ao casamento prematuro, ndo sé traz um imediato
ganho material na forma de lobolo®, mas também alivia o pai ou a familia da presséo de
ter um membro a menos para alimentar (LOFORTE,161:1996). O estudo concluiu que
a riqueza é negativamente associada ao CP, ou, por outra as raparigas cujas familias
apresentam melhores condi¢cbes de vida sdo menos vulneraveis a pratica em objecto; nas
zonas urbanas onde se pode garantir a maioria dos direitos das criangcas ha uma baixa
prevaléncia de CP, isso porque as raparigas comegam a casar-se mais tarde em relacéo as
raparigas das zonas rurais.*

Dito isto, mostra-se claro que o problema da pobreza em Mog¢ambique é um dos

determinantes que esta na origem da realizagdo de casamentos prematuros.

b) Relacdes sociais de género e poder

As relagbes sociais de género estdo na origem das unides prematuras, na medida
em que a construcdo social da diferenca entre os homens e a mulheres na sociedade
mogambicana, sobre tudo nas zonas rurais, pdem as mulheres numa posi¢céo de inferioridade

em relagdo ao homem, submetendo-as a uma vida discriminatéria que culmina com a

1 Relatério da PNUD sobre Desenvolvimento Humano (IDH) de 2020.

2 UNICEF, Casamentos Prematuros e gravidez precoce em Mogambique, Resumo de Analise, 2015.

3 O termo lobolo pressupde uma oferta da compensagéo matrimonial da familia do noivo e sua aceitagéo pela familia da
noiva, LOFORTE, Ana Maria, género e poder entre os Tsongas de Mogambique, pag. 161, 1996

4 UNICEF, Casamentos Prematuros e gravidez precoce em Mogambique, Causas e Impacto, 2015.
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restricdo do gozo dos direitos humanos. Em certas culturas esse tratamento nitidamente
visivel, em termos de divisdo de trabalho na exploragéo agricola é organizada segundo
conceitos que se baseiam na definicdo especifica da oposicdo masculino e feminino
(SCOTT,1989:23).

A definicdo de papel social na sociedade traz consigo implicagdes sociais nas
representacdes dos papéis dos rapazes e raparigas, principalmente no seio das familias,
que devido a forma como é vista a rapariga leva a realizagdo de CP, porque as familias
desde que uma crianga de sexo feminino nasce, ja esta enraizado de que ela ser4 entregue
a um homem, sendo educada e socializada para um futuro comprometimento conjugal e
acima de tudo, devendo obediéncia ao homem.

As relagdes de género sdo reproduzidas através da dominagéo e poder do homem a
mulher, sendo um grande desafio na prevengdo combate e elimina¢do do CP, uma vez que
estes sdo uma forma de violéncia da rapariga e reflexo das relagdes desiguais de poder e

dominagéo.

c) Questdes culturais

Determinadas praticas socioculturais prevalecentes na sociedade mogambicana,
s@o nocivas a dignidade das raparigas, afectando o seu bem-estar, desenvolvimento e
crescimento normal, sdo vistas como determinantes do CP, a titulo exemplificativo temos
a realizagcéao de varios ritos de iniciacdo como praticas culturais que atentam a dignidade
das raparigas.

Os ritos de iniciagdo sdo ceriménias que orientam a vida das pessoas, definindo
grupo e lugar a que pertencem, com vista marcar a passagem da infancia para a vida
adulta. Os rapazes sdo submetidos aos ritos apds os primeiros sinais de puberdade e as
raparigas quando ocorre a primeira menstruagéo (OSORIO, 2008:526).

Segundo o Perfil de Género elaborado pelo Ministério de Género em 2015,
as praticas socioculturais como o CP e os ritos de iniciagédo, dificultam a promocgéo da
igualdade e equidade de género, uma vez que estao estreitamente ligados a desigualdade
de género e reproduzem o modelo da inferioridade das mulheres/raparigas, o que legitima
a cultura de dominacéo pois encontram suas origens na desvalorizacdo da mulher como

sujeito de direitos.

d) A Falta de escolaridade

Para que as raparigas ndo sejam vitimas e vulneraveis a discriminacdes e
tratamentos humilhantes, elas devem estar habilitadas e ter um certo nivel de escolarizacéo
e informacdo para se protegerem e lutarem pelos seus direitos e liberdades. O nivel de
escolarizagao influencia a realizacao de CP.

Segundo a pesquisa sobre Casamentos Prematuros e Gravidez Precoce em
Mocambique, efectuada pela UNICEF, FANUAP e CECAP em 2015, concluiu que existe
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uma forte e significativa relagdo entre a educacéo e a idade do casamento da rapariga,
na medida em que raparigas que apresentam um certo nivel de educagcéo casam-se mais
tarde em relacdo as que s&o menos educadas, uma vez que aquelas sdo mais capacitadas.

Uma rapariga que frequenta a escola apresenta mais capacidades de conhecer e
aceder aos seus direitos, pois tem o conhecimento como ferramenta importante na defesa
dos seus direitos, formacgao e acesso a educagéo, podendo por si mesma escolher e tomar
decisdes, sobre tudo no que tange sexualidade, enquanto que aquela que nao frequenta a
escola, ndo conhece os seus direitos, encontrando-se submissa as praticas culturais que
incutem nela o papel social subalterno como mulher no seio da familia, submetendo-a a
diversas situagcbes que perigam o seu desenvolvimento normal.

3. Consequéncias dos Casamentos Prematuros
A realizagédo de CP é um dos principais factores que afecta o desenvolvimento da
rapariga, enfraquecendo-a e fechando oportunidades na sua vida. Entre outras, foram

identificadas as seguintes consequéncias:

a) A gravidez precoce

Em Mogambique segundo dados do IDS de 2011, 21% das raparigas ficam gravidas
ou ja tem um filho aos 16 anos e mais de 55% engravidaram ou ja tem um filho aos 18
anos, isso acontece maioritariamente devido a realizagdo de CP, uma vez que, quando
a criancga é levada para o lar, logo comeca a actividade sexual, muitas vezes sem 0 uso
de contraceptivos, o que consequentemente leva a gravidez precoce. Ademais, 39% das
raparigas que se casaram prematuramente antes do 15anos, também tiveram filhos antes
dos 15 anos de idade, ficando claro que o CP esta intimamente relacionado com ter filhos

mais cedo do que seria saudavel.

b) A desisténcia da escola

Segundo um estudo realizado pela UNICEF, FNUAP e CECP em 2015, o CP esta
associado a um risco significativo do facto de a rapariga ndo concluir o ensino primario e
nem iniciar o ensino secundario (UNICEF et alii), pois ap6és a realizagdo do CP, devido a
responsabilidades e ao novo papel social de mulher e dona de casa, a crianca deve cuidar
do marido, da casa e mais tarde das criangas.

Esta crianca, que ainda n&o viveu a sua infancia, torna-se mée devendo cuidar de
uma outra crianca, vendo-se desta forma obrigada a abandonar os estudos, muitas das
vezes também pela proibicdo do seu marido, visto o contexto cultural tradicionalista em
que o CP é mais difuso.

c) Contragéo da fistula obstétrica (FO)

A Fistula Obstétrica consiste numa comunicagéo entre a vagina e a bexiga resultante
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da necrose dos tecidos por compressao da cabeca do feto, numa circunstancia de trabalho
de parto arrastado.5 A contracéo pode aparecer em qualquer idade, mais aparecem com
maior frequéncia em adolescentes, isso porque sdo mais vulneraveis ao parto prolongado
e obstruido pelo facto de o organismo por causa da tenra idade néo estar preparado para
uma gestacéo.

Devido a idade das meninas que sdo entregues a adultos ou jovens como esposas,
ha muitos casos de FO com complicagbes traumaticas e cirdrgicas derivadas de abuso
e violagdo sexual de criancas vitimas de CP, mesmo em presenga dum certo grau de
consentimento.

Segundo Igor Vaz:

A elevada prevaléncia de fistulas obstétricas, prende-se ndo s6é com a baixa
cobertura au parto nas zonas rurais das provincias, mais também mais
também com maior incidéncia de factores de natureza cultural, como é o caso
dos CP com partos numa idade muito precoce. (VAZ, 2011:23).

d) Problemas psicolégicos

Acrianga, além de ter direito a propria infancia, tendo o direito de brincar, entre outras
situacoes tipicas da sua condicéo, ela ndo apresenta maturidade para lhe dar com certos
comportamentos e questdes da vida conjugal. Uma crianca submetida aos casamentos
prematuros sofre grandes danos psicologicos na medida em que se vé obrigada a unir-
se a um homem normalmente muito mais velho que ela, devendo ter relagdes sexuais e
passando a viver como mulher;-com responsabilidades para com o lar e o marido.

Para Maria José Arthur, com o CP a crianga fica psicologicamente afectada, ao
afirmar que:

Uma crianga forcada a unir-se a um homem mais velho para viver como sua
esposa, arruina a sua infancia. Nao so6 perde a liberdade e possibilidades de
desenvolvimento pessoal, como também sofre de profundas consequéncias
psicoldgicas e emocionais, algumas das quais ndo s&do abertamente
perceptiveis. Porque estas unides sdo forcadas, geralmente as criangas ou
raparigas sentem-se infelizes, frequentes vezes ndo tém com quem falar e
vivem na soliddo (ARTHUR, 2013:412).

31 OS DIREITOS HUMANOS (DH)

Depois de se analisar as causas e condi¢des, bem como as como as consequéncias
da realizagdo dos casamentos prematuros, importamos agora a luz duma articulada
apresentacéo dos fundamentos dos direitos humanos, demonstrar através de instrumentos
juridicos que protegem a crianga e rapariga, que essa pratica viola sistematicamente
inUmeros direitos humanos.

5 Definigdo segundo a Estratégia Nacional de prevencéao e Tratamento da Fistula Obstétrica
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1. Os Direitos Humanos

Os Direitos Humanos sdo um conjunto de direitos, liberdades e garantias basicas
de todos os seres humanos, sdo direitos universais e imutaveis inerentes a dignidade
humana. Trata-se de direitos eminentemente naturais, relativos a qualidade e natureza do
ser humano, constituindo de um modo geral, num nucleo de direitos que protegem a vida
e a dignidade dos seres humanos. Estes direitos nascem essencialmente como direitos
negativos, como uma obrigacdo de omissdo ou abstenc&o por parte do Estado perante
determinadas condutas dos cidaddos (ALEXANDRINHO, 2011:18).

Flavia Piovesan, define-os como direitos basicos de todos os seres humanos,
compreendendo os direitos, civis, politicos, econémicos, sociais e culturais, bem como os
direitos difusos e colectivos (PIOVESAN, 2004:45).

Trata-se de direitos basicos inerentes a todas as pessoas sem distingéo da cor, raca,
sexo, origem étnica, lugar de nascimento, religido, grau de instrugao, posic¢éo social, estado
civil dos pais, profissdo ou opgéo politica, sendo direitos adquiridos com seu nascimento,
tais como o direito a vida, igualdade, salde, educacgéo, trabalho, habitacéo, liberdade de

locomocgéao, de expressao, de associagao e de culto, etc.

2. Principios de Direitos Humanos
Os Direitos Humanos sé@o norteados por Principios que ao os analisar nota-se
claramente que a realizagdo dos CP, violam estes principios fundamentais, a destacar:

a) Principio da Dignidade Humana, Segundo este principio, toda a pessoa tem um
valor natural inerente a sua qualidade como ser humano e a dignidade da pessoa
humana deve ser respeitada por todas as pessoas e principalmente pela ordem
juridica do Estado, que deve assegurar e proteger os DH. Trata-se do principio
fundamental dos DH uma vez que a dignidade da pessoa humana é o nicleo dos
DH, sendo considerado pela maior parte dos doutrinarios, como o principio essencial
que rege os demais principios de DH.®

b) Principio da Universalidade’, defende que os DH devem ser reconhecidos em
toda parte do mundo, em qualquer estado, pobre ou rico, grande ou pequeno,
independentemente do sistema social e econdmico, determinando que os direitos
humanos séo aplicaveis a todos em qualquer Estado e situagdo. A universalidade
dos DH encontra-se patente no Preambulo da DUDH ao consagrar que: “.. 0s
Estados-Membros comprometem-se a desenvolver em cooperacdo com as Nagcbes
Unidas o respeito universal dos direitos humanos e liberdades fundamentais...”.

c¢) Principio da Igualdade®, segundo este principio, todos séo iguais em dignidade
perante a lei, sendo titulares dos mesmos direitos e deveres independentemente
das diferencas existentes. Decorre disto que deve haver igualdade entre as pessoas

6 Em clara demostracéo o preambulo da DUDH, sendo evidente no inicio o de conhecimento da dignidade humana
como fundamento da liberdade, justica e paz no mundo.

7 Artigo 1 da DUDH

8 Consagrado no artigo 35 da CRM
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na aplicacdo do direito, o que significa dizer que se deve tratar igualmente as
pessoas ‘“iguais” e desigualmente as pessoas “desiguais” (MIRANDA, 2014:118),
ou seja, assegurar as pessoas em situacdes iguais os seus direitos e obrigacdes.
E importante referir que, no ambito do Principio da Igualdade, encontramos na
Constituicdo da Republica de Mogcambique o Principio da Igualdade do Género,
segundo o qual “O Homem e a Mulher sdo iguais perante a lei, em todos os dominios
da vida, politica, economica, social e cultural”.

d) Principio da Liberdade®, encontra-se intimamente ligado ao Principio da Igualdade,
uma vez que sem igualdade de condi¢bes entre os homens e mulheres, ndo pode
haver liberdade e muito menos o respeito pela dignidade da pessoa humana.
Segundo este principio, todo o ser humano tem um direito igual ao mais abrangente
ao sistema de liberdades basicas. Decorre deste principio que todas as pessoas
nascem livres iguais em dignidade e direitos.°

e) Principio da N&o Discriminagao', representa a expressiva manifestacdo da
igualdade, encontrando-se intimamente ligado ao Principio da Igualdade na vertente
igualdade de direitos e igualdade de obrigacbes. Baseia-se na igualdade de todos
os seres humanos em decorréncia de igual dignidade para todos os seres humanos,
vedando dessa forma a discriminacéo entre as pessoas, no sentido de que nédo
se pode tratar as pessoas de maneira diferenciada, mais ou menos favoravel, em
particular em razao da sua cor, racga, sexo, origem étnica, cultura, profissao, situacao
religiosa, politica, social ou econémica.

41 OS CASAMENTOS PREMATUROS COMO VIOLAQAO DOS DIREITOS
HUMANOS.

No presente capitulo apresenta-se o quadro legal de protecdo e promocdo dos
direitos da crianca e da mulher em Mogambique, com vista a demonstrar que a pratica dos
CP, configura a violagéo dos DH da rapariga, uma vez que tal pratica cultural colide com os
DH estipulados e em vigor no Estado Mogambicano.

Importa referir que, falamos especificamente dos direitos da crianca e da mulher,
porque a rapariga € uma crianca (definida como todo ser humano com menos de 18 anos
de idade) e além disso € uma mulher que vé seus direitos violados no &mbito da realizacéo
dos CP.

O Estado desde a independéncia nacional no ambito da sua actuagéo legislativa
apresenta avangos significativos no que tange a promocgéo e protec¢do dos direitos da
mulher e crianca, que podem ser analisados a partir da ratificagdo de instrumentos legais
internacionais de direitos humanos, bem como da aprovacdo de instrumentos legais

internos. lva vejamos

9 Artigo 1 da DUDH
10 Artigo 1 da DUDH
11 Artigo 2 da DUDH, onde encontra-se patente a vedacéo a discriminagao.
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1. Quanto aos Instrumentos Legais Internacionais
O Governo de Mogambique, no &mbito da promogéo e protegéo dos direitos humanos,
tem aderido sem reservas a quase todos os principais textos normativos internacionais e

regionais, relativos aos direitos das criancas e mulheres, a destacar:
+  Declaragédo Universal dos Direitos Humanos de 1948';
»  Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos (PIDCP) de 1966'3;
»  Declaracao dos Direitos da Crianga de 19594
+  Convencéao sobre os Direitos da Crianca de 1989;

+  Convengéo sobre Eliminagao de Todas Formas de Discriminagéo contra a Mu-
lher de 1997,

»  Carta Africana dos Direitos do Homem e dos Povos de 1981
+  Carta Africana dos Direitos e Bem-Estar da Crianga de1998'6;

. Protocolo Facultativo a Carta Africana dos Direitos do Homem e dos Povos,
relativo aos Direitos da Mulher em Africa de 200317;

+  Plataforma de Beijing de 1995¢;

Analisemos particularmente os seguintes instrumentos juridicos internacionais:

a) Convencéo sobre os Direitos da Crianca de 1989

Ratificada pela Assembleia da Republica de Mogambique através da Resolucédo n.°
19/90 de 23 de Outubro, consiste num instrumento que tem em vista assegurar a protec¢éo
e atencdo especiais as criangas, devido a sua vulnerabilidade, garantindo protecgcéo
juridica e néo juridica da crianga antes e apés o seu nascimento, bem como o respeito
pelos valores culturais da comunidade da crianca para que os seus direitos sejam uma
realidade. Destacam-se neste instrumento as seguintes disposi¢cdes que colidem com a
realizagdo dos CP:

*  No Artigo 2, consagra o dever do Estado em tomar medidas para protecéo da

crianca, ao estabelecer que devesse tomar todas as medidas adequadas para
que a crianca seja efectivamente protegida contra todas as formas de discrimi-

12 O Artigo 16, estipula o direito que 0 homem e a mulher tém de constituir familia a partir da idade nubil.

13 No Artigo 3, estabelece que o casamento ndo pode ser celebrado se o consentimento

14 Com base em 10 principios, reconhece as criancas o direito a uma infancia feliz e que possam gozar dos seus direi-
tos e liberdades, apelando aos homens e mulheres, bem como ao Estado e a sociedade no geral a reconhecerem esses
direitos e se empenharem pela sua observancia em conformidade com principio estipulados.

15 No artigo 18, estipula que o Estado tem o dever de assegurar a protecédo dos direitos da mulher e da crianga tal como
estdo estipulados nas convencgdes e declaragdes internacionais.

16 No artigo 1, estipula que qualquer costume e tradi¢cao cultural e religiosa que é incompativel com os direitos e deve-
res contidas na Carta devem ser desencorajados e ainda estipulo a protecdo contra o nocivo social e praticas culturais
prejudicais a vida da crianga, estabelecendo 18 anos para a idade nubil.

17 Estabelece no seu artigo 16, relativo ao casamento, que o homem e a mulher s&o iguais em direitos e deveres,
devendo os Estados tomar medidas para que nenhum casamento seja contraido sem co consentimento das partes e
estabelece 18 anos para a idade nubil.

18 Nas suas disposi¢cdes consagrou trés grandes inovagoes dotadas de potencial transformagéo na luta pela promocéao
dos direitos da mulher, tendo introduzido o conceito de género, a no¢cdo de empoderamento e o enfoque na transver-
salidade.
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nacao

+  OArtigo 3, consagra o Principio do Interesse Superior da Crianga, estabelecen-
do que todas as decisOes relativas a criangas, adoptadas por instituicdes publi-
cas ou privadas de proteccao social, por tribunais, autoridades administrativas
ou 6rgaos legislativos, terdo primacialmente em conta o interesse superior da
crianga;

+  OArtigo 9, consagra o direito de ndo ser separado dos pais, ao estabelecer que
a crianga tem o direito de viver com 0s seus pais a menos que tal convivéncia
seja considerada incompativel com o seu interesse superior;

+ O Artigo 31 consagra o direito a repouso, lazer, actividades recreativas e cul-
turais, estipulando que os Estados reconhecem a crianga o direito ao repouso
e aos tempos livres, o direito de participar em jogos e actividades recreativas
proprias da sua idade;

+ O Artigo 34 consagra o direito contra a violéncia e a exploracdo sexual, e cada
Estado deve proteger a crianga contra a violéncia e a exploragdo sexual, no-
meadamente contra a prostituicdo e a participacdo em qualquer producéo de
caracter pornografico.

b) Convencéo sobre Eliminagéo de Todas Formas de Discriminagéo contra a Mulher

de 1997, Ratificada pela Assembleia da Republica através da Resolucdo n. 4/1993 de 22

de Junho é um instrumento que estabelece os direitos da pessoa humana de sexo feminino

com vista a eliminar a discriminagdo contra a mulher e assegurar a igualdade de direitos

entre o homem e a mulher. Neste instrumento especialmente destacam-se as seguintes
disposicoes:

+  No o artigo 2, consagra o principio da nédo discriminacdo, ao estipular que os

Estados que ratificarem a Convencédo condenam a discriminagéo contra a mu-
Ilher em todas as suas formas;

+  Artigo 5° relativo a eliminagdo de preconceitos e praticas consuetudinarias,
sendo o qual os Estados devem tomar medidas apropriadas para modificar ou
eliminar os padrées socioculturais de conduta de homens e mulheres baseadas
na ideia da inferioridade ou superioridade de qualquer dos sexos;

+ Artigo 16, consagra ao casamento eestipula que os Estados devem adoptar
todas as medidas adequadas para eliminar a discriminacdo contra a mulher
em todos os assuntos relativos ao casamento e as relacdes familiares e, em
particular;

+ Artigo 2, que consagra o principio da nao discriminagao, ao estipular que os Es-
tados que ratificarem a Conveng¢édo condenam a discriminacdo contra a mulher
em todas as suas formas;

+  Artigo 5° relativo a eliminacéo de preconceitos e praticas consuetudinarias. Os
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Estados-partes tomaréo todas as medidas apropriadas para modificar os pa-
drées socioculturais de conduta de homens e mulheres, com vista a alcancgar a
eliminacéo de preconceitos e praticas consuetudinarias que estejam baseados
na ideia da inferioridade ou superioridade de qualquer dos sexos ou em fun¢des
estereotipadas de homens e mulheres;

+ Artigo 16, que consagra ao casamento, e estipula que os Estados devem adop-
tar todas as medidas adequadas para eliminar a discriminagéo contra a mulher
em todos os assuntos relativos ao casamento e as relagdes familiares e, em
particular consagra o direito de escolher livremente o conjuge e proibe o casa-
mento de uma crianca.

2. Quanto aos Instrumentos Legais Nacionais

Para além dos varios instrumentos legais internacionais de que Mogcambique é
signatario, existem, a nivel nacional instrumentos legais de proteccdo a mulher e crianca que
devem conformar-se com as suas disposi¢des'®. Destacamos os seguintes instrumentos

que se pode usar no combate e proteccdo dos direitos da rapariga:

a) Constituicdo da Republica, neste instrumento para além dos direitos a vida, satude
e educacao previstos para todos os cidadéos, especialmente destacamos as seguintes
disposicdes:

» O Principio da Igualdade e Universalidade - Artigo 35
» O Principio da Igualdade de Género - Artigo 36

+  Direitos da Crianga, n.° 1 do artigo 47.

b) Lei da Familia; destacamos aqui os seguintes artigos:

. Deveres da Familia - Artigo 5, estabelece na alinea c) que a familia incumbe,
em particular o dever de garantir o crescimento e desenvolvimento da crianca e
adolescente, bem como assegurar que ndo ocorram situacdes de descrimina-
¢&o no seio da familia.

+  Nocgéo de Casamento - Artigo 8 — consagra que o casamento € a unido vo-
luntaria e singular entre um homem e uma mulher com proposito de constituir
familia, mediante comunhao plena de vida, estipulando que é nula a promessa
de casamento se um dos promitentes for menor de 18 anos de idade.

c) Lei de Bases de Protecgédo da Crianca, a realizagdo dos CP, viola as seguintes
disposicdes:

»  Principio da dignidade humana - Artigo 4, consagra os principios da dignidade

19 De realcar que, ndo existe legislacdo especifica referente a violéncia contra rapariga, quer a nivel escolar, familiar,
ou na sociedade.
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humana e o da ndo descriminacdo ao estipular que a crian¢a goza de todos os
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana;

» Direitos especiais - Artigo 5, a crianca tem direito de crescer rodeada de amor,
carinho e compreensao, num ambiente de felicidade, seguranca e paz., bem
como de viver numa familia onde se desenvolva o respeito pelos seus mem-
bros;

+  Proibicéo de tratamento negligente, discriminatério, violento e cruel - Artigo 6,
nenhuma crianga pode ser sujeita a tratamento negligente, discriminatério, vio-
lento e cruel, nem ser objecto de qualquer forma de explora¢@o ou opressao;

- Direito a liberdade, ao respeito e dignidade - Artigos 2 e 3, a crianca tem direito
a liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoa humana em processo de
desenvolvimento e como sujeito de direitos humanos, civis e sociais;

+  Direito ao acompanhamento familiar - Artigo 28, toda crianga tem direito a ser
criada e educada no seio da sua familia, devendo o Estado adoptar todas as
medidas para que ela ndo seja separada dos seus pais contra a vontade destes

+  Exploragdo no trabalho - Artigo 46; é vedada toda a forma de exploracdo do
trabalho infantil, pelo que a violagéo deste principio deve ser punida por lei

+  Prevencao de ameaca ou violacao de direitos - Artigo48

+ Todo o cidadao e as instituicbes em geral ttém o dever especial de prevenir a
ocorréncia de ameagca ou violagéo dos direitos da crianca;

- Direito a protecdo em relagdo a prostituicao e praticas sexuais ilicitas -Artigo 63,
o Estado deve adoptar medidas legislativas e administrativas para proteger a
crianga contra todas as formas de exploracédo e abuso sexual;

+ Direito a protecdo contra o de abuso fisico ou psiquico - Artigo 68, o Estado
deve adoptar especiais medidas legislativas e administrativas com vista a pro-
teger a crianga contra qualquer forma de abuso fisico ou psiquico, maus tratos e
tratamento negligente por parte dos pais, representante legal ou terceira pessoa

d) Lei da Violéncia Doméstica contra a Mulher;

Aprovada pela Lei 29/2009 de 29 de Setembro, a presente lei estabelece o regime
juridico que tem como objectivo, prevenir, sancionar os infractores e prestar as vitimas
de violéncia doméstica a necessaria protecgcao, garantindo e introduzindo medidas que
fornecam aos 6rgdos do Estado os instrumentos necessarios para a eliminagao da violéncia
doméstica, com vista a proteger a integridade fisica, moral, psicolégica, patrimonial e
sexual da mulher contra violéncia praticada pelo seu conjugue, ex-cbnjuge, namorado, ex-
namorado e familiares.

Esta lei visa combater a violéncia de género, reprimindo situagdes de agressdes no
ambito doméstico resultado da desigualdade de poder entre homens e mulheres na familia,
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comprometendo o Estado na luta contra esta forma de violéncia, dando assisténcia as
vitimas e introduzindo o caracter de criminalizagdo do agressor.

e) Lei de Prevencao e Combate as Unides Prematuras.

Aprovada pela Lei 19/2019, de 22 de Outubro, este instrumento € um verdadeiro
marco historico no para a prevencgao, combate e eliminagcdo dos Casamentos prematuros,
sendo o instrumento juridico que em 48 artigos, estabelece o regime juridico aplicavel a
proibi¢cdo, prevengdo, mitigacdo das unides prematuras e penalizacdo dos seus autores
e cumplices, bem como a protecgédo das criangas que se encontrem ou se encontravam
nessas unioes.

A presente Lei, proibe veemente que menores de 18 anos de idade se envolvam
em unides prematuras, apresentando as componentes preventiva, proibitiva, sancionaria e
punitiva, para todos aqueles que directa ou indirectamente compactuarem com as unides
prematuras, sendo de destacar nalei as matérias relativas a:

» ldade para unido;
*  Proteccéo de direitos pessoais e patrimoniais;

+  Estabelecimento de mecanismos legais para cessagéo de unides prematuras e
aplicacdo de medidas cautelares; e

» Infraccdes penais.

Como se pode depreender do acima exposto, o Estado mogambicano possui um
leque de disposicdes legislativas internas e tem aderido e ratificado sem reservas, quase
todos os principais instrumentos internacionais, incluindo alguns especificos do continente
africano, relativos a prote¢do e promog¢éo dos direitos da crianca e da mulher. Portanto,
compulsados esses instrumentos, fica claro que o Casamento Prematuro é proibido tanto
ao nivel do sistema universal de prote¢ccéo dos direitos humanos, bem como no sistema
regional e nacional, o que nos leva a afirmar que a sua realizagé@o viola, ndo apenas os
principios fundamentais que norteiam os direitos humanos, mas igualmente os direitos
fundamentais da rapariga, nomeadamente, o direito a vida, a saude, educacgéo, casamento,
liberdade, igualdade, estar livre de todas a formas de discriminacao e nao ser submetida a
tortura e maus tratos.

Segundo, Bruce, J.2002, citado por Maria José Artur (2013)2°guiando-se pela
Conveccao sobre os direitos da Crianga, podem também ser violados os seguintes direitos
da rapariga:

+  Direito de procurar, receber e transmitir informacoes e ideias (artigo 13);

- Direito de néo ser separa dos pais contra a sua vontade;

20 ARTHUR, Maria José - Memoérias do Activismo Il Volume, Casamento prematuro como violagéo de direitos humanos,
publicado em “Outras Vozes”, n.°31-32:, Pag. 409, Maputo, WLSA 2013.
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- Direito de ser protegida contra toda forma de violéncia fisica e mental, dano ou
abuso inclusive, sexual | (artigo 19);

- Direito a Informacéao escolar e profissional, profissional e profissional (artigo 28);
- Direito ao descanso, lazer e de participar livremente na vida cultural (artigo 31);

+ Direito a protecéo contra todas as de exploracéo que afectem de qualquer modo
0 bem-estar da crianca (artigo 36).

51 UM PROBLEMA DE DESENVOLVIMENTO HUMANO

Apos demonstrarmos que 0s casamentos prematuros, violam sistematicamente os
Direitos Humanos contidos nos diversos instrumentos juridicos nacionais e internacionais,
o presente capitulo visa explicar que as realizagdes dessas unides configuram um problema

de desenvolvimento humano em Mogambique.

1. Desenvolvimento Humano

O desenvolvimento humano € um conceito baseado na ideia de liberdade dos seres
humanos, com vista a assegurar que estes tenham oportunidades e capacidade de viver
com qualidade de vida e de acordo com os seus objetivos, estando diretamente relacionado
com a satisfacdo das pessoas com o modo como vivem a vida.

Segundo o Programa das No¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), o conceito
de Desenvolvimento Humano analisa a qualidade de vida da populacéo considerando para
além dos aspectos econdmicos, outras caracteristicas sociais, culturais e politicas que
influenciam a qualidade da vida humana (www.br.undp.org).

A PNUD, através de Relatorios anuais sobre Desenvolvimento Humano, analisa o
indice de Desenvolvimento Humano de cada pais (IDH), onde mede as realizacdes médias
em trés dimensdes basicas de desenvolvimento humano, nomeadamente: uma vida longa e
saudavel, o conhecimento e um padrédo de vida digno. Cada Relatério do Desenvolvimento
Humano tem defendido que o propésito do desenvolvimento é melhorar a vida das pessoas
aumentando as suas escolhas, a sua liberdade e a sua dignidade.

Segundo o Relatério de Desenvolvimento Humano de 2020, o Estado mogambicano
é o pior dos paises de lingua portuguesa em Africa, ocupando 181. lugar entre 189 paises
analisados, o que significa dizer que o pais se encontra entre os 10 paises do mundo com
indice de desenvolvimento humano mais baixos, sendo que um dos factores determinantes
€ a pobreza.

Importa aqui referir que, segundo os Objectivos do Milénio, a pobreza envolve muito
mais do que as restricbes impostas pela falta de rendimentos, acarretando igualmente a
falta de capacidades basicas para levarem as pessoas uma vida plena e criativa, como
quando as pessoas sofrem de ma salude, educacao, estas sdo excluidas de participar nas
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decisbes que afectam as suas comunidades, ou ndo tém o direito de orientar o curso da
sua vida, essas privagdes distinguem a pobreza humana da priva¢do de rendimento. Para
analisar o nivel do desenvolvimento humano de determinado grupo, deve-se observar ndo
s6 a renda, mas todas as condi¢cdes e oportunidades que os individuos possuem para
conseguirem ter uma vida com dignidade e qualidade.

1. Casamentos Prematuros como um Problema de Desenvolvimento Humano

Da analise efectuada no presente estudo se mostra-se claro que a realizagéo dos
casamentos prematuros violando os direitos humanos, eles impactam negativamente
sobre o desenvolvimento da sociedade, sendo assim um problema de desenvolvimento
humano que afecta especificamente a rapariga, na medida em que a enfraquece, fechando
oportunidades na sua vida pondo em risco o seu futuro.

Assim, partindo da identificacdo das consequéncias dos casamentos prematuros
nomeadamente:

» Agravidez precoce;

+  Adesisténcia da escola;

»  Contracgéo da fistula obstétrica (FO;
+  Problemas Psicolégicos.

Estas consequéncias casamentos prematuros pdem em causa o0 gozo dos direitos
humanos da rapariga, designadamente:

+  Odireito a vida;

+ O Direito a saude;

+ O Direito a educacéo;

. O Direito ao Casamento;
. O Direito de a liberdade;
. O Direito a igualdade;

+ O Direito de estar livre de todas a formas de discriminacgéo; e

O Direito de ndo ser submetida a tortura e maus tratos.

Assim, partindo do conceito de desenvolvimento humano que se baseia na ideia
de liberdade dos seres humanos, com vista a assegurar que estes tenham oportunidades
e capacidade de viver com qualidade de vida e de acordo com os seus objetivos, tendo o
direito de ter uma vida digna. Atendendo e considerando que em conformidade o PNUD
o desenvolvimento humano analisa a qualidade de vida da populacdo considerando para
além dos aspectos econdmicos, outras caracteristicas no caso as culturais que possam

influenciar a qualidade da vida humana, tendo em conta que o Estado mogambicano € o
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pior dos paises de Africa com um baixo indice de desenvolvimento humano, ocupando 181.
° lugar entre 189 paises analisados?!, podemos sim afirmar que os casamentos prematuros

em mogambique configuram um problema de desenvolvimento humano.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

De um modo geral, se olharmos para a realizagdo dos casamentos prematuros e
suas consequéncias na vida da rapariga e tendo em conta o conjunto de instrumentos legais
nacionais e internacionais de promoc¢éo e proctecao dos direitos da crianga e raparig, é
possivel notar inequivocamente que tais praticas socio culturais sédo baseadas na violéncia
de género e configuram uma violagéo dos direitos humanos, com impacto directo na vida
da rapariga, sendo esse um problema de desenvolvimento humano em Mogambique, uma
vez que esta situacdo afecta toda sociedade mogcambicana.

O casamento prematuro € um dos problemas mais graves de desenvolvimento
humano em Mogambique, sendo um dos paises que ao nivel mundial apresenta altas taxas
de sua prevaléncia, configurando uma grande violacao dos direitos humanos das raparigas,
representando dessa forma um ploblema de desenvolvimento humano, com impacto
directo na qualidade de vida das raparigas, pois tem implicagées no seu bem-estar, satde
e educacéo, contribuido para o aumento da pobreza na sociedade mogambicana.

Entretanto, apesar de existirem um quadro juridico robusto de promocéao e protecao
dos direitos humanos da crianga e da mulher, esta pratica nociva ainda é frequente em
mocambique e € ainda é largamente ignorada pelos governantes no ambito dos desafios de
desenvolvimento que o pais persegue, pois na verdade o problema endémico é mais tratado
simplesmente como um problema sociocultural sob ponto de vista apenas de violacao
de direitos humanos da mulher, sem se dar enfase ao seu impacto no desenvolvimento
humano na sociedade.

Assim, ha necessidade de todos os intervenientes neste processo? de promogao
e proteccdo dos direitos da crianca e da rapariga, bem como na preven¢do, combate e
eliminag@o dos casamentos prematuros, passarem a destacar este problema, n&o apenas
na vertente de violagéo de direitos humanos, requerendo para o efeito uma maior atenccao
dos decisores politicos e acima de tudo uma maior conscientizacéo entre as lides, de que
0s casamentos prematuros sdo ndo apenas um problema de género que viola os direitos
humanos, mas que acima disso, consistem num problema de desenvolvimento humano

com impacto ndo s6 na vida da rapariga, mas igualmente da sociedade no geral.
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