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RESUMO: No estado moderno, a era
digital permeia todos os fatores do estilo
de vida, impactando o todo, desde as
estruturas organizacionais até as relagdes
interpessoais. Apesar de revolucionarem a
forma como vivemos e nos comportamos,
essas melhorias também levantam grandes
preocupacgdes, principalmente em relagdo
ao talento intelectual. Nesse sentido,
chama-se atencdo para o aumento do
uso imoderado da Internet, comparando-o
aos vicios diagnosticados e destacando a
ligacdo entre o uso comum das redes sociais,
0 isolamento social e as consequéncias de
uma péssima saude corporal, que consiste
na mortalidade prolongada. No entanto,
€ fundamental observar que, apesar dos
resultados negativos da capacidade,
a tecnologia virtual oferece vantagens
Unicas para o cérebro que envelhece,
proporcionando possibilidades para
atividades neurais e intervengdes on-line.
A revolugdo tecnologica, conforme afirma
Torous et al., introduziu novos métodos
para a aptiddo mental de recursos (Uteis,
enfatizando equipamentos valiosos que
incluem aplicativos de telefone celular,
telepsiquiatria e orientacdo online. Esta
declaracdo busca, por meio de uma viséo
geral da literatura, oferecer uma percepgao
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equilibrada sobre a interagéo entre época e aptidao intelectual, analisando vantagens de
capacidade e riscos relacionados para orientar estudos futuros e embelezar praticas.
PALAVRAS CHAVES: saude mental - uso imoderado de tecnologia - vantagens e
desvantagens.

MENTAL HEALTH AND TECHNOLOGY: POSSIBILITIES AND CHALLENGES

ABSTRACT: In the modern state of affairs, the digital era permeates all factors of lifestyle,
impacting the entirety from organizational structures to interpersonal relationships. Despite
revolutionizing how we stay and characteristic, those improvements additionally raise
large worries, mainly regarding intellectual flair. In this sense, it draws the interest to the
upward surge in the immoderate use of the Internet, likening it to diagnosed addictions and
highlighting the connection between common use of social networks, social isolation, and
the consequences of terrible bodily health, consisting of extended mortality. However, it’s
far crucial to observe that, despite capacity negative results, the virtual technology offers
unique advantages for the getting older brain, providing possibilities for neural activities and
on-line interventions. The technological revolution, as stated via Torous et al., has introduced
forth new methods to useful resource mental fitness, emphasizing valuable equipment which
includes cellphone applications, telepsychiatry, and online steering. This statement pursuits,
via a literature overview, to offer a balanced perception into the interaction among era and
highbrow aptitude, analyzing capacity advantages and related risks to guide future studies
and beautify practices.

KEYWORDS: mental health - immoderate use of technology - advantages and disadvantages.

INTRODUCAO

No cenario contemporaneo, as tecnologias digitais permeiam quase todos os
aspectos da vida, impactando desde estruturas organizacionais até relagdes interpessoais
(Dragano, 2020). Este fendmeno, embora revolucione a forma como vivemos e trabalhamos,
também suscita preocupacgbes significativas, especialmente no que diz respeito a sua
influéncia na saude mental.

Small et. al. (2020) destaca a ascensdo do uso excessivo da Internet como um
fenémeno digno de atengéo, reconhecendo-o como um vicio com caracteristicas similares
a transtornos por uso de substancias ou jogo patologico, apesar de néo estar formalmente
incluido no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais. A pesquisa do autor
aponta também uma conexao entre o uso frequente de redes sociais, isolamento social e
resultados negativos para a saude, incluindo um aumento da mortalidade.

Contudo, é crucial reconhecer que, apesar dos potenciais efeitos nocivos da
tecnologia digital na saude cerebral, evidéncias emergentes apontam para beneficios
especificos para o cérebro envelhecido. Small et. al. (2020) destaca oportunidades para
exercicios neurais, formagado cognitiva e intervengbes de salde mental online como

aspectos positivos resultantes dos avangos tecnolégicos.
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Ademais, segundo Torous et. al. (2020) a revolugéo tecnoldgica trouxe consigo
novas abordagens para a prestacéo de apoio e intervencées em saude. Aplicacdes para
smartphones, telepsiquiatria e outras formas de suporte online tém se destacado como
ferramentas valiosas para a promoc¢ao da saude.

Desta forma este estudo visa elucidar, por meio de umarevisao de literatura, umavisao
mais abrangente e equilibrada da interacao entre tecnologia e satde mental, considerando
a relevancia do tema na atualidade, oferecendo insights para o questionamento: sera que
€ possivel esse equilibrio saudavel entre o digital e o mental? Para isso foram analisadas
criticamente as evidéncias cientificas disponiveis em varios artigos cientificos e delineando
tanto os potenciais beneficios quanto os riscos associados.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A obtencdo dos artigos cientificos para esta reviséo de literatura foi realizada na
base de dados PubMed Central (PMC), no dia 10 de Novembro de 2023.

Foram incluidas na busca as palavras-chave “mental health” AND “technology” pelo
seu amplo uso na area de tecnologia e saide mental, também incluimos as buscas com
critério “mental health” or “technology”. A busca foi delimitada para lingua inglesa, e tipo de
publicacéo Article OR Review. Selecionamos a busca entre 2019 e 2023. Ao final excluimos
artigos relacionados a criangas e adolescentes. A busca revelou 2709 artigos no Pubmed.
Apos leitura dos resumos foram selecionados 09 artigos para esta revisdo de literatura
(Tabela 1).

ARTIGO AUTOR POPULAGAO OBJETIVO RESULTADOS
Preditores de pro- | Perich, T, |[1.146 estudantes (18-30 | Explorar fatores associa- | Aqueles com maiores sin-
gramas de saude Andries- | anos) de uma universidade | dos ao uso de plataformas | tomas de saide mental e
mental baseados | sen,K.2023 | australiana que completa- | de saide mental basea- | aqueles com diagnostico

em tecnologia ram uma pesquisa sobre | das em tecnologia por es- | prévio de salde mental
digital em jovens seus sintomas atuais de |tudantes que podem ser | eram mais propensos a

adultos para salde mental e o uso ao | vulneraveis a desenvolver | utilizar todos os tipos de
apoio a salde longo da vida de plataformas | uma condicdo de salde | apoio baseado em tecno-

mental baseadas em tecnologia | mental em uma amostra | logia de saide mental e

de estudantes de psicolo- | também os consideravam
gia australianos Uteis, indicando a impor-
tancia destas plataformas
para estudantes com pro-
blemas de satde mental.
Temas comuns e Kaon- PubMed, Ovid Medline | Foi realizada uma revi- | Numa geografia diversifi-
tendéncias emer-| gaa, N.N; |e Web of Science foram|sdo da literatura para|cada de ambientes com
gentes para o uso | Morgand, J., | pesquisados.  Seiscentos | compreender e identificar | recursos limitados, as
da tecnologia para 2019 e trinta artigos em texto|como a salde eMental |intervengbes de salde
apoiar a saude completo foram identifica- | tem sido usada em am- | mental sdo frequentemen-
mental e o bem- dos e avaliados quanto a | bientes com recursos li-| te viaveis e aceitaveis
-estar psicossocial elegibilidade; destes, 67 mitados em geral.
em ambientes com artigos atenderam aos cri-
recursos limitados térios de inclusdo e foram
analisados
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seados em evi-

déncias por meio

do Digital Mental
Salde

for Implementation Rese-
arch

para alavancar a tecno-
logia para apoiar a imple-
mentacao de tratamentos
baseados em evidéncias
e enfatizar os desafios e
oportunidades que sur-
gem do uso da tecnologia
para dimensionar trata-
mentos de saldemental
baseados em evidéncias

Andlise da pes-| Timakum, T. | Os dados da pesquisa em | Investigar as tendéncias | As tendéncias na pes-
quisa em saude | etal, 2022 |saude mental foram ob-|de um campo de pesqui- | quisa em salde mental
mental: mapean- tidos de 3.663 registros | sa de saude mental ele- | eletrbnica estdo aumen-
do a relagdo entre bibliograficos da Web of | trénica que integra cam- | tando continuamente.
tecnologia da in- Science (WoS) e 3.172 ar- | pos interdisciplinares e | Essas tendéncias es-
formacéo e saude tigos de texto completo do | examinar as tecnologias | tavam relacionadas a
mental PubMed Central (PMC) | de informacgdo que estéo | internet das coisas (loT)
sendo usadas em cuida- | e aos aplicativos moéveis
dos de satde mental (Apps), que eram aplica-
dos em servigos de sau-
de mental. Além disso,
estavam sendo estuda-
das a produgéo de IA e
aprendizado de maquina
para cuidados de salude

mentais eletrénicos
O futuro do geren- | Jerath, R. et | Foram aplicados vérios al- | Esta revisdo da literatura | Esses dispositivos ofere-
ciamento do es-| al, 2023 |[goritmos e metodologias |tem como objetivo forne- [ cem uma variedade de
tresse: integragéo empregados para andlise de | cer uma andlise abran- | recursos, incluindo moni-
de smartwatches VFC e detecgdo de estresse, | gente das pesquisas exis- | toramento de atividades,
e tecnologia HRV incluindo técnicas de andli- | tentes sobre rastreamento | monitoramento de frequ-
se no dominio do tempo,e | de VFC (variabilidade da | éncia cardiaca, monitora-
no dominio da frequéncia. | frequéncia cardiaca) e bio- | mento de sono e interven-
Smartwatches como Apple | feedback usando smar-|g¢bes de gerenciamento
Watch, Garmin, Fitbit, Polar | twatches  emparelhados | de estresse com base em
e Samsung Galaxy Watch, | com aplicativos moveis | dados de VFC, os quais
sdo avaliados com base | confidveis de terceiros, | forneceram informagdes
na precisdo da medicdo de | como Elite HRV, Welltory | Uteis sobre a saude pes-
VFC, qualidade dos dados, | e HRV4Training, projeta- | soal em relagdo ao nivel
tecnologia de sensores e | dos especificamente para | de estresse, autogestao
integracdo com recursos de | detecgdo e gerenciamento | dos fatores de estresse e

gerenciamento de estresse. de estresse compreensao do sono
O impacto da tec- | Liu, Y. etal., | 300 participantes foram | Examinar a eficacia de | Foi revelado que uma in-
nologia na promo- 2023 designados aleatoriamente | intervencdes de base | tervengdo de atividade fi-
¢ao de atividades para grupos de intervengéo | tecnolégica na promocéo | sica utilizando tecnologia
fisicas e salde ou controle. da atividade fisica e na | produziu resultados po-
mental: um estu- melhoria dos resultados | sitivos em termos de au-
do baseado em de salde mental, com [ mento dos niveis de ati-
género enfoque especifico nas | vidade fisica e melhoria
diferencas de género. | dos resultados de saude
mental entre participan-

tes de ambos os sexos.
Transtornos (an- | Robinson, T. | 445 artigos e analisados | Avaliar a utilidade poten- | Esta reviséo avaliou a uti-
siedade, depres-| etal, 2023 |os relatorios de 12 dispo- | cial de wearables para o | lidade potencial dos wea-
sdo e disturbios sitivos vestiveis em relagéo | autogerenciamento  de | rables para a autogestdo
do sono) usando ao tipo de dispositivo, ano, | ansiedade subclinica e |de transtornos mentais
Dispositivos  ves- biometria usada e algorit- | transtornos mentais de- | comuns subclinicos, cujo
tiveis mo de aprendizado de ma- pressivos resultado  proporcionou
quina implantado uma maior compreensao
do potencial dos weara-
bles para reduzir a carga
sobre o sistema de saude.
Dimensionando | Schueller, S. | Organizado de acordo com | Destacar as principais | A grande maioria dos pro-
tratamentos  ba- | etal,, 2020 | o Consolidated Framework | areas de consideracéo | dutos de saude mental

baseados em tecnologia,
considerados interven-
¢Oes digitais de saude
mental (DHMI), n&o fo-
ram testados e mostram
pouca fidelidade aos tra-
tamentos baseados em
evidéncias
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logias  vestiveis
para detectar e
Monitorar as con-
dicdes de salde
mental e o estres-
se: uma revisao
sistematica

Central e PsycINFO foram
utilizadas para identificar
estudos que utilizaram
dispositivos inteligentes e
tecnologias vestiveis para
detectar ou monitorar ansie-
dade, depressao ou estres-

centes dispositivos in-
teligentes e tecnologias
vestiveis usados para
identificar depresséao, an-
siedade e estresse, e 0(s)
processo(s) fisiologico(s)
ligado(s) a sua deteccgéo.

Tecnologias Apli- | Carvalho, L. | Este estudo segue o proto- | Compreender quais s&o | Os resultados revelaram
cadas ao Cuidado | et al., 2022 | colo PRISMA para revisfes | as estratégias utilizadas | diversas possibilidades de
em Salde Mental sistematicas de 27 estudos | no cuidado da saude | uso da tecnologia, incluin-
de Gestantes: publicados em 2012-2019 | mental das gestantes, as- | do o0 uso de mensagens de
Uma Revisédo Sis- sim como verificar se ha | texto e aplicativos moveis
temética da Lite- evidéncias cientificas que | em smartphones, porém
ratura justifiguem a implementa- | ha necessidade de mais

¢ao dessas préticas. investigagcdo e pesquisa

nesse campo para melhor

compreender as possibili-

dades de intervencdo em

salde mental na era digital.

Dispositivos inte- | Hickey, B.A. | As bases de dados ME- | Identificar e avaliar cri- | Descobriu-se que a de-
ligentes e tecno- | etal.,, 2021 | DLINE, CINAHL, Cochrane | ticamente os mais re-|pressdo foi amplamente

detectada usando assina-
turas especificas de EEG
(eletroencefalograma);
entretanto,  dispositivos
que detectam depresséo
por meio de EEG ndo
estdo atualmente dispo-

se. A pesquisa foi realizada niveis no mercado.
inicialmente em 27 de de-
zembro de 2020 e atualiza-
da em 4 de janeiro de 2021,

com uma pesquisa atualiza-

da em 11 de abril de 2021.

Tabela 1. Os dados obtidos dos artigos selecionados para esta revisao estao listados no quadro abaixo.

RESULTADOS

Diante da abrangente reviséo bibliografica sobre a saude mental eletrbnica, &
evidente que o cenario contemporaneo da tecnologia digital representa um impulso
significativo para a evolugcéo desse campo. A trajetoria, inicialmente centrada nos registros
eletrOnicos de pacientes, ampliou-se para uma abordagem mais ampla, focada na oferta
de solugdes eficazes por meio da Internet e tecnologias correlatas. Os avangos notaveis,
como a concepc¢ao de terapeutas virtuais com inteligéncia artificial, destacam a constante
inovacao que impulsiona a intersecao entre tecnologia e saude mental.

Os resultados de Timakum, Xie e Song (2002) enfatizam avancos notaveis, como
a potencial concepcéo de terapeutas virtuais por meio de tecnologias como a inteligéncia
artificial em aplicagcdes médicas. As publicagdes relacionadas a e-mental estéo interligadas
a diversas areas de pesquisa, como enfermagem, psicologia, informéatica médica, ciéncia da
computagéo, telecomunicagdes e inovagao em salide. Além disso, observa-se um aumento
constante nas pesquisas sobre saude mental eletrénica, com tendéncias relacionadas a
Internet das Coisas (loT) e dispositivos méveis, como aplicativos (Apps) voltados para
servicos de saude mental. Destaca-se ainda o estudo do uso de inteligéncia artificial (1A)
e aprendizado de maquina para aprimorar os cuidados em saude mental. Esse panorama
respalda a adocdo de abordagens e métodos apropriados para a pesquisa em saude
mental eletronica.
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A conexao estabelecida com a discusséo de Dragano e Lau (2020) sobre tecno-
invasdo e tecnoestresse, sublinhando os conflitos potenciais entre vida profissional e pessoal,
enriquece a compreensdo das complexidades psicossociais emergentes. Esse dialogo
multidisciplinar, que abrange areas como enfermagem, psicologia, informéatica médica e
ciéncia da computacéo, destaca a importancia de uma abordagem equilibrada e ética.

Os achados de Hickey et al. (2021) e Bucci et al. (2019) sobre dispositivos vestiveis
ressaltam a urgéncia em desenvolver tecnologias mais precisas e integrativas para lidar
com os desafios da saude mental. Contudo, a conclusdo pondera sobre a necessidade
persistente de avangar em dispositivos especificos para a detecgéo de depressao, enquanto
destaca as incertezas em relagéo a confiabilidade da atividade eletrodérmica.

A revisdo de Kaonga e Morgan (2019), ao se concentrar na Salude mental em
ambientes com recursos limitados, amplifica a importancia de uma abordagem ética e segura
na implementagéo da tecnologia digital. A énfase em garantir o consentimento informado, a
manuten¢éo da confidencialidade, a aplica¢éo de padrdes de privacidade e seguranca, aléem
da sensibilizagéo e treinamento, ressalta a necessidade de integrar efetivamente a tecnologia
nos cuidados de rotina, considerando as particularidades desses contextos.

Em suma, a intersecdo entre tecnologia e satde mental, como revelado por esta
revisdo, destaca a necessidade premente de inovagéo, ética e abordagens integrativas.
O constante avanco nesse campo € crucial para promover abordagens eficazes e
personalizadas na detec¢céo e manejo das complexas condigbes de salude mental.

DISCUSSAO

O surgimento réapido, substituicdo e atualizacdo constante das vanguardas
tecnologicas estdo transformando profundamente diversos setores da economia. Em
cada um desses setores, a produtividade esta intrinsecamente ligada a adogédo de
novas ferramentas tecnologicas, as quais buscam proporcionar vantagens tanto para os
detentores dos meios de producdo quanto para os consumidores finais. A area da saulde,
especialmente no contexto da saude mental, ndo escapa a essa dindmica. Destarte, o
foco desta revisdo é analisar a aplicabilidade das tecnologias destinadas a satde mental
em diferentes estagios da vida, buscando compreender os beneficios e desafios que essa
integracao pode trazer para os profissionais de saude e seus pacientes.

Identificou-se uma tendéncia crescente no uso de tecnologias especificas na area da
saude mental, sendo que as abordagens mais proeminentes incluiram, conforme Robinson
et al. (2023), o uso de smartwatches para medi¢cdo de parametros como temperatura,
frequéncia cardiaca e respiratéria, gasto calérico, intensidade de atividades fisica etc., o
uso do algoritmo SRV, que compreendem o componente dominante de aprendizado de
maquina onde a classificacdo de estados mentais é incluida em um dispositivo e, por fim,

dispositivos de rastreamento fitness como pulseiras, monitores de frequéncia cardiaca etc.
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Jerath et al. (2023) também desenha a importancia de se aliar a tecnologia e dados
no trabalho em saude mental. A literatura evidencia que a monitorizagdo da variagéo de
frequéncia cardiaca com mecanismos tecnologicos pode ajudar na administracdo de
estresse, porque prové informagdes acerca da resposta fisiolégica do organismo perante
0 estresse e essa deteccdo precoce permite intervengdes precoces e prevencado. Além
disso, os autores apontam os smartwatches como ferramentas muito Uteis na deteccéo
do estresse e ansiedade e no seu combate. A maioria destes dispositivos monitoram a
frequéncia cardiaca ao longo do dia e, dado que estresse e ansiedade elevam a frequéncia
cardiaca, esses rel6gios podem mostrar os niveis de estresse do individuo.

A literatura revisada sugere fortemente a eficacia das tecnologias analisadas na
coleta de dados para rastreio de niveis de estresse e ansiedade entre os individuos, tal
qual na intervencéo na promocéao de bem-estar psicoldgico e saide mental. Varios estudos
destacaram melhorias significativas em indicadores de bem-estar psicologico, incluindo o
aumento na realizacdo de atividades fisicas, melhorando desfechos em saide mental e
saude fisiolégica, conforme aponta Liu et al. (2023).

Sob outro prisma, Malatesh et al. (2021), avaliou a perspectiva do uso de
tecnologias para capacitacdo de profissionais da area da satde mental na india. Destaca-
se que as equipes de profissionais comec¢aram a identificar casos durante suas visitas de
rotina as familias. Alguns dos Agentes Comunitarios foram proativos nas suas iniciativas
e acompanhariam pacientes as suas respectivas unidades de salde para garantir que
receberam tratamento. Quando os pacientes podiam néo ser atendidos na atengao primaria
e necessitariam de encaminhamento para centros superiores, os ACS coordenavam o
atendimento interagindo com a equipe de pesquisa por telefone ou video.

Todos esses beneficios foram conquistados através de mudangas no treinamento
dos profissionais com o uso de tecnologia, a saber mentoria estendida por 6 meses, além de
treinamentos in locu, a criagdo de um hub de treinamento, tanto virtual, quanto presencial,
a realizacdo das mentorias de forma remota, usando internet, interacbes baseadas em
videos e outras dindmicas tecnolégicas.

Percebe-se, nessa reviséo bibliografica, que a utilizagdo de tecnologias na seara da
salde mental agrega beneficios para os pacientes, para os profissionais e para a sociedade
como um todo. Os varios prismas de utilizacdo de dispositivos, técnicas e programas,
tanto para os pacientes com acometimentos psiquiatricos e psicologicos, quanto para os
profissionais em treinamento e para a sociedade com a incorporagdo dessas tecnologias
no cotidiano, melhorando a qualidade de vida de todos.

Naturalmente existem desafios quando do langamento de novas tecnologias com
esse fim, como aumento no custo operacional com o0 aumento no custo da méo de obra
especializada em determinada area, dificuldade de acesso global dessas tecnologias, altos
custos de desenvolvimento etc., no entanto, esta revisao bibliografica mostra a eficacia
do uso adequado e comedido das tecnologias, melhorando o nivel de assisténcia médica
provida aos pacientes.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao bibliogréafica revela a multiplicidade de beneficios das tecnologias
na saude mental para pacientes, profissionais da saude e sociedade em geral. A despeito
dos desafios persistentes, como custos e acessibilidade, a integracdo das tecnologias na
salde mental tem se mostrado eficaz, enfatizando uma melhoria na assisténcia médica e
sinalizando a necessidade premente de um equilibrio cuidadoso na implementagéo ética
dessas inovagoes.

As abordagens tecnolégicas moderadas e utilizadas de modo estratégico séo
fundamentais para maximizar os beneficios, aprimorar a assisténcia médica e solidificar os
cuidados voltados a saude mental, apontando um futuro promissor e mais inclusivo para o

campo da saude mental.
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