CAPITULO 14

USO DE SOLUCAO SALINA HIPERTONICA PARA
LAVAGEM NASAL: REVISAO DE LITERATURA
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RESUMO: A definicdo de solucdo salina
hipertbnica é aquela que apresenta
concentragdo maior que 0,9% de NaCl.
Diversos  estudos clinicos apontam
beneficios ao uso da solucdo salina
hipertbnica para a lavagem nasal em
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diversas doencas nasossinusais. No
entanto, as evidéncias de estudos clinicos
envolvendo a superioridade da solugédo
salina hipertdnica em relacdo a solugédo
isotbnica sdo controversas. Dentre os
estudos analisados, a maioria demonstra
que o uso de solugdo salina hipertonica
traria beneficios quando comparado a
solucdo salina isotdnica. Pacientes com
menos de 18 anos apresentaram maiores
efeitos benéficos ao uso da solugdo salina
hipertbnica, quando comparados aos
adultos. Pacientes com rinite apresentaram
maiores beneficios do que pacientes com
rinossinusite. Os beneficios sdo maiores em
pacientes sem cirurgia do que em pacientes
pbs-operatorios. Além disso, pacientes que
utilizam irrigacdo nasal de grande volume
e hipertonicidade inferior a 5% apresentam
maiores beneficios. A lavagem nasal com
solucdo salina hipertdnica apresentou
maiores beneficios quando comparado ao
uso de solugdo salina isotdnica na maioria
das doencas nasossinusais, especialmente
quando utilizada por pacientes menores de
18 anos e em concentracdo menor que 5%.
Apesar dos estudos apresentados, ainda
nao evidencia robusta para a disseminagéo
do uso da solugcdo salina hipertonica,
necessitando de mais estudos sobre o

Abordagens para saude, bem-estar e qualidade de vida

Capitulo 14

163



assunto.
PALAVRAS-CHAVE: SOLUGAO, SALINA, HIPERTONICA, LAVAGEM, NASAL

USE OF HYPERTONIC SALINE SOLUTION FOR NASAL WASHING:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The definition of hypertonic saline solution is one that has a concentration
greater than 0.9% NaCl. Several clinical studies point to the benefits of using hypertonic
saline solution for nasal washing in various sinonasal diseases. However, evidence from
clinical studies involving the superiority of hypertonic saline solution over isotonic solution is
controversial. Among the studies analyzed, the majority demonstrate that the use of hypertonic
saline solution would bring benefits when compared to isotonic saline solution. Patients under
18 years of age showed greater beneficial effects from the use of hypertonic saline solution
when compared to adults. Patients with rhinitis showed greater benefits than patients with
rhinosinusitis. The benefits are greater in non-surgical patients than in post-operative patients.
Furthermore, patients who use large-volume nasal irrigation and hypertonicity less than 5%
experience greater benefits. Nasal washing with hypertonic saline solution showed greater
benefits when compared to the use of isotonic saline solution in most sinonasal diseases,
especially when used by patients under 18 years of age and in a concentration lower than 5%.
Despite the studies presented, there is still no robust evidence for the dissemination of the use
of hypertonic saline solution, requiring further studies on the subject.
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INTRODUCAO:

A definicdo de solucdo salina hipertonica é aquela que apresenta concentracédo
maior que 0,9% de NaCl. Diversos estudos clinicos apontam beneficios ao uso da solucao
salina hipertdnica para a lavagem nasal em diversas doengas nasossinusais. Estudos
in vitro mostram beneficio da solugéo salina hipertdnica em remover agua das células e
reduzir o edema da mucosa, quando comparados a solugéo salina isoténica. No entanto, as
evidéncias de estudos clinicos envolvendo a superioridade da solugéo salina hipertdnica em
relacdo a solucgéo isotdnica sdo controversas. Alguns estudos indicam o uso disseminado

da solucgéo salina hipertdnica em pacientes da ateng¢ao primaria.

OBJETIVO:

O presente estudo visa a comparacgédo da solugéo salina hiperténica e isoténica para

a realiza¢do da lavagem nasal em pacientes tratando doengas nasossinusais.

METODOS:

O estudo se deu a partir de uma revisdo de literatura em bancos de dados como
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PUBMED, Google Académico, Clinicalkey e UpToDate, onde foram selecionados artigos
de revisédo e estudos clinicos que comparavam o uso de solucado salina hiperténica com a

solugéo salina isotonica.

RESULTADOS:

Dentre os estudos analisados, a maioria demonstra que o uso de solucdo salina
hipertonica traria beneficios quando comparado a solucéo salina isotonica. Um dos estudos
afima que a irrigagéo nasal com solucdo salina hiperténica traz maiores beneficios na
melhora dos sintomas em relacdo a irrigagdo nasal com solucao isotdnica no tratamento
de pacientes com doencgas nasossinusais. Pacientes com menos de 18 anos apresentaram
maiores efeitos benéficos ao uso da solugéo salina hipertdnica, quando comparados aos
adultos. Pacientes com rinite apresentaram maiores beneficios do que pacientes com
rinossinusite. Os beneficios sdo maiores em pacientes sem cirurgia do que em pacientes
pbs-operatorios. Além disso, pacientes que utilizam irrigacdo nasal de grande volume
e hipertonicidade inferior a 5% apresentam maiores beneficios. Outro estudo sobre a
lavagem nasal com solugdo salina hipertdnica pos cirurgia endoscépica funcional dos
seios paranasais (FESS) traz maiores beneficios na melhora dos sintomas e normalizagéo
da mucosa nasossinusal em relacdo a solugéo salina isotdnica. Em criancas com rinite
alérgica, a lavagem nasal com solugdo salina hiperténica é um tratamento adjuvante
razoavel, uma vez que proporciona melhora significativa nos escores de sintomas nasais
e reducdo do uso de anti-histaminicos quando comparada a lavagem nasal com solugéo
salina isoténica. Em comparacdo com a solugéo salina isotnica, a lavagem nasal com
solucéo salina hipertdnica para o tratamento da rinossinusite crénica teve efeitos colaterais
leves e foi significativamente mais eficaz na melhora dos sintomas nasais e do movimento
ciliar, apesar da falta de diferencgas significativas nos achados de imagem e na melhora do
olfato. A lavagem nasal diaria com solugéo salina hipertonica melhora a qualidade de vida
relacionada aos seios da face, diminui os sintomas e diminui o uso de medicamentos em
pacientes com sinusite frequente. Os efeitos adversos em pacientes que usaram irrigacdo
nasal com solucgédo salina hipertonica foram leves e semelhantes ao uso de solucéo salina
isotonica. A maioria dos eventos adversos séo sensacao de queimacéo e irritacdo nasal.

CONCLUSAO:

A lavagem nasal com solucdo salina hiperténica apresentou maiores beneficios
quando comparado ao uso de solugdo salina isotbnica na maioria das doencas
nasossinusais, especialmente quando utilizada por pacientes menores de 18 anos e em
concentracdo menor que 5%. Apesar dos estudos apresentados, ainda ndo evidencia
robusta para a disseminag¢é@o do uso da solugéo salina hiperténica, necessitando de mais
estudos sobre o assunto.
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