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OBJETIVO

Analisar a qualidade e a origem dos principais
videos relacionados a oculoplastica, utilizando
hashtags pré-estabelecidas nas plataformas de
midia social Instagram, TikTok e YouTube.

MATERIAL E METODO

Determinaram-se quatro hashtags para avaliagdo:
#plasticaocular, #oculoplastica, #ptose e
#dermatocalase. Foi entdo realizada uma busca
no Instagram, TikTok e YouTube em maio de
2024. Os 10 primeiros videos escolhidos pelo
algoritmo das plataformas para cada hashtag
foram incluidos na analise final. Videos que nao
estavam em portugués e videos nao relacionados
a oftalmologia ou oculoplastica foram excluidos.
Posteriormente, cada video foi verificado dentro
das seguintes categorias:

1- Autor do video (classificado por 8 parametros,
incluindo ser ou ndo membro da SBCPO - vide
grafico 1).

2- Conteudo (7 parametros - vide tabela 1).

3- Taxa de Engajamento (3 parametros: nimero
de Curtidas, Comentarios e Visualizagbes -
aplicado em férmula).

4- Pontuagdo mDISCERN.

5- Pontuacdo PEMAT - Patient Education

Materials Assessment Tool.
Os parametros numéricos de curtidas,
comentarios, compartilhamentos e visualizagdes
foram registrados para cada video. Estes dados
foram utilizados para o calculo da taxa de
engajamento, uma métrica especifica de cada
plataforma que mede a quantidade de interagdo
que um contetdo social recebe. Conduziu-se uma
subandlise de todos os videos utilizando duas
ferramentas padronizadas previamente
consagradas: mDISCERN e PEMAT. A qualidade
do video foi avaliada utilizando o escore
mDISCERN de 5 pontos modificado, ferramenta
que ja foi demonstrada como um instrumento
confiavel para avaliagdo da qualidade de videos.
A compreensibilidade pelos pacientes e a
capacidade de agdo foram avaliadas usando a
Ferramenta de Avaliagdo de Materiais Educativos
para Pacientes, o PEMAT.

Quantidade Engajamento PEMAT mDISCERN
Tipo de Contetdo de Videos Média (%) Média Média
Informativo/ 84 (73,04%) 2.09 1.73 (medio) 2.68 (alto)
Educacional
Experiencia do 9(7,83%) 345 1.11 (medio) 1.22 (baixo)
Paciente
Video de Cirurgia 3(2,61%) 3.95 1.67 (medio) 3.00 (alto)
Autopromogao/ 13 (11,30%) 3.43 162 (medio)  1.69(medio)
Propaganda
Entretenimento/ 2(1,74%) 7.15 1.00 (baixo) 1.00 (baixo)
Humor
Antes e Depois 2(1,74%) 0.68 1.00 (baixo) 1.50 (baixo)
Sensacionalismo 2 (1,74%) 119 1.00 (baixo) 1.00 (baixo)

Tabela 1

Taxa de Engajamento Média (%)
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RESULTADO

Os 115 videos que atenderam aos critérios de
inclusédo foram analisados em banco de dados
utilizando o sistema Python. A maioria dos
autores (34,78%) sé&o oftalmologistas (com RQE)
que se intitulam oculoplasticos, mas nao sao
membros da SBCPO, seguidos por membros da
SBCPO com 22,61%. Os videos dessas duas
categorias apresentam pontuacdes mais elevadas
e estatisticamente significativas nas escalas de
PEMAT (p=0,00095) e mDISCERN (p=1,54e-08),
demonstrando qualidade superior e melhor
didatica. Contraditoriamente, os videos feitos por
leigos/influencers apresentaram maiores taxas de
visualizacdo e engajamento (p=2,00x10-46),
apesar de escore baixo no PEMAT e mDISCERN.
A analise do tipo de contetdo esta representada
na tabela 1. Os videos de entretenimento/humor
possuem a maior taxa de engajamento, mas com
escores de qualidade baixos. O grafico 1
demonstra um comparativo entre taxa de
engajamento média por autor e canal. O TikTok
apresenta uma alta taxa de engajamento,
dominado por leigos/influenciadores, pacientes e
oculoplasticos ndo membros da SBCPO

Comparagéo da Taxa de Engajamento por Autor e Canal
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CONCLUSAO

Gradativamente, os aplicativos de midia social
tém se tornado fonte de informagbes para
pacientes e leigos. Este estudo demonstrou que o
contetdo relacionado a oculoplastica criado por
oculoplasticos tem maior compreensibilidade e
aplicabilidade em comparagdo com outros
autores. No entanto, as postagens desses
especialistas atualmente possuem pouco alcance,
se limitando aos canais mais tradicionais
(Instagram e YouTube), em detrimento do TikTok.
Esse fato destaca a crescente necessidade de se
estabelecer futuras agbes para promover a
disseminagdo de informacdes compreensiveis e
baseadas em evidéncias nas redes sociais.
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