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Apresentação 
 
A nutrição é uma ciência ampla e complexa que envolve o estudo da relação 

do homem com o alimento. Para isso, é necessário conhecer necessidades 
nutricionais de cada indivíduo, os aspectos fisiológicos do organismo, a composição 
química dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de 
considerar as implicações sociais, econômicas, culturais e psicológicas no qual o 
indivíduo e/ou coletividade estão inseridos.  

A Coletânea Nacional “Fundamentos da Nutrição” é um e-book composto por 
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos científicos que abordam assuntos de 
extrema importância na nutrição.  

No volume 1 o leitor irá encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o 
campo da saúde coletiva, nutrição clínica, fisiologia da nutrição, alimentação de 
coletividades, avaliação nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam 
temas relacionados com a qualidade microbiológica e físico-química de diversos 
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilização 
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliação das condições higiênico-
sanitárias e treinamento de boas práticas para manipuladores de alimentos.  

Diante da importância de discutir a Nutrição, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutrição e promover 
reflexões sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura! 

 
 

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan 
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EDUCAR BRINCANDO: APROXIMANDO CONCEITOS DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL À 
PIRÂMIDE DA ATIVIDADE FÍSICA. 

Ully Ferreira Leite 
Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Natal - RN 
Jéssica do Carmo Silva 
Universidade Federal do Rio Grande do Norte 
Natal - RN 
Diogo Vale 
Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Currais Novos - RN 

RESUMO: O objetivo desse capítulo é relatar as vivências e experiências construídas 
em uma atividade de educação alimentar e nutricional com adolescentes de uma 
escola pública, na qual foi discutida a importância da alimentação saudável e 
atividade física para a qualidade de vida. A atividade foi desenvolvida em uma escola 
municipal localizada no município de Parnamirim/RN com os alunos do 6º ano do 
ensino fundamental, na disciplina de Educação física. O momento educativo foi 
realizado em forma de gincana. A quadra poliesportiva da escola foi organizada em 
um circuito de 6 provas contemplando as seis etapas de cansaço da pirâmide da 
atividade física. Os alunos foram divididos em três equipes de 8 alunos. Todas as 
provas foram explicadas e realizadas. Após o final da gincana, os alunos sentaram 
em círculo e todas as atividades foram discutidas. Percebeu-se um feedback positivo 
dos alunos em todas as etapas da atividade, seja pela motivação em participar das 
provas, ou pela interpretação individual sobre o que foi abordado com a realização 
das brincadeiras. O momento lúdico permitiu a construção de conceitos importantes 
sobre alimentação saudável e atividade física de maneira divertida e integrada. 
PALAVRAS-CHAVE: Alimentação saudável, Pirâmide da atividade física, Educação 
Alimentar e Nutricional. 

1. INTRODUÇÃO 

A adoção de práticas alimentares saudáveis e a prática regular de atividade 
física são importantes para melhoria da saúde e qualidade de vida. Esses hábitos 
promotores de saúde devem ser estimulados desde a infância. Por isso, a escola 
apresenta um ambiente favorável para o desenvolvimento de ações de educação 
alimentar e nutricional e atividade física (RAMOS, SANTOS E REIS, 2013). 

A formação de práticas alimentares ocorre ao longo da vida, sendo bastante 
intenso durante a infância e adolescência e sofrendo grande influência das mídias e 
da escola (FISBERG et al., 2002). Os hábitos alimentares dos indivíduos são 
determinados por fatores fisiológicos, psicológicos, socioculturais e econômicos 
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(DEMINICE et al, 2007). Pensando nessa rede de determinações, a fase 
adolescência configura-se como bastante desafiadora. Nesse momento da vida o 
corpo passa por diversas mudanças biológicas, acompanhadas de constates 
conflitos identitários. O adolescente passa a negar a alimentação familiar para 
constituir hábitos que os façam pertencentes a grupos específicos, na maioria das 
vezes optando por produtos alimentícios ultraprocessados (fast foods, biscoitos, 
salgadinhos de pacote, etc.) que a mídia veicula, desde a década de 90, como 
“comida de jovem”. A redução da atividade física entre adolescentes soma-se as 
práticas alimentares inadequadas que propiciam o aparecimento de diversas 
doenças crônicas não-transmissíveis. 

Nesse contexto, a educação alimentar e nutricional pode auxiliar na produção 
de informações e construção de práticas que sirvam como subsídio para auxiliar os 
indivíduos na tomada de decisões, no que diz respeito à sua alimentação (SANTOS, 
2005). Os momentos para dialogar sobre alimentação e nutrição podem ser os mais 
diversos no ambiente escolar. Em disciplinas, projetos temáticos, no momento de 
servir as refeições escolares, todos esses lugares podem ser propícios a divulgação 
de conhecimentos sobre alimentação e nutrição adequadas. Considerando essas 
ideias, foi desenvolvida a ação educativa descrita nesse capítulo. 

2. OBJETIVO 

Sensibilizar os adolescentes de uma escola pública acerca da importância da 
alimentação saudável associada à prática da atividade física a partir dos conceitos 
da pirâmide da atividade física trabalhados na disciplina de educação física. 

3. REFERENCIAS PEDAGÓGICOS 

Os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN) para disciplina de Educação 
Física foram considerados para o desenvolvimento desse momento educativo. Esse 
documento estabelece que as principais habilidades e competências a serem 
desenvolvidas para o terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental são o 
conhecimento sobre os benefícios da atividade física no organismo, a prática de 
esportes e jogos e atividades rítmicas e expressivas (BRASIL, 1998). 

Com base nessas habilidades e competências específicas, pôde-se elaborar 
jogos que envolveram atividade física, rítmica e expressiva, integradas a conceitos 
da alimentação saudável. Considera-se que o planejamento de ações de educação 
alimentar e nutricional na perspectiva transversal aos temas de sala de aula devem 
considerar os PCN. Essa medida é importante para não haver planejamentos de 
ações incoerentes com a proposta da disciplina e inapropriadas para a faixa etária 
trabalhada. 
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4. METODOLOGIA 

Essa ação lúdica que trabalhou a alimentação saudável a partir da pirâmide 
de atividade física, fez parte do componente curricular Educação Alimentar e 
Nutricional (EAN) do curso de Graduação em Nutrição da Universidade Federal do 
Rio Grande do Norte. Nessa disciplina os alunos de nutrição vivenciam na prática a 
atuação do nutricionista dentro das escolas, no que diz respeito às ações de EAN. 
Nessa ocasião foi trabalhada educação alimentar e nutricional com alunos do 6º ano 
(10 a 12 anos) do ensino fundamental na disciplina de Educação física. 

A atividade educativa iniciou-se como o diagnóstico das ações de educação 
alimentar e nutricional na escola. Foi planejado junto com a professora de Educação 
Física que seria desenvolvida uma prática considerando o assunto que a mesma 
estava trabalhando em sala de aula. Os alunos de nutrição realizaram um 
planejamento de ações coletiva integrando conceitos de alimentação saudável com 
o conteúdo “Pirâmide da Atividade Física”, que estava sendo trabalhado em sala de 
aula pelos alunos durante aquela semana. 

Essa Pirâmide possui uma escala de esforço percebido, com vários níveis, 
desde o menos intenso (nenhuma atividade física) ao mais intenso (completamente 
sem fôlego, sem conseguir falar). Dessa forma, para cada nível dessa escala foi 
aplicada uma atividade/brincadeira, que fosse coerente com o nível de esforço da 
pirâmide e, a maioria delas, simultaneamente abordava o tema da alimentação. As 
brincadeiras realizadas incluíram: tiro ao alvo, “dentro e fora”, “boca de forno”, 
corrida de obstáculos e corrida dos alimentos. 

4.1. MATERIAIS 

Para a prova do tiro ao alvo, foram utilizadas: 1 bola pequena feita de jornal 
e fita adesiva com o desenho de uma fruta colado e 1 cartolina, na qual foi 
desenhado nosso alvo, representado por um adolescente com a boca (alvo) aberta. 
Para a prova do “Dentro e fora” foi utilizada apenas 1 corda, já para a brincadeira 
“Boca de forno”, foram utilizados 10 desenhos de frutas e fita adesiva. 

Na “corrida de obstáculos” foram utilizados 2 cones, 1 banco, 1 cadeira e 1 
bola de futebol e, por fim, para a prova “corrida dos alimentos” foram usadas várias 
imagens de alimentos (de todos os tipos), 2 sacolas e 2 dois símbolos representando 
“saudável” e “não saudável”, das cores verde e vermelho, respectivamente. 

4.2. MÉTODOS 

Primeiramente foi organizado na quadra da escola o espaço formando um 
circuito de provas. Utilizou-se as grades de proteção para colar as imagens e, ao 
mesmo tempo, delimitando os espaços para cada brincadeira. 
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Em seguida, as mediadoras da atividade foram para sala de aula e 
apresentaram a atividade, seus objetivos e como seria realizada. 

A atividade planejada consistiu em seis provas, as quais contemplaram as 
seis etapas de cansaço da pirâmide da atividade física estudada em sala de aula 
anteriormente. A gincana buscou vivenciar o esforço percebido de forma prática. 
Essas etapas foram nenhuma atividade física (nível 1), atividade leve (nível 2 e 3), 
moderada (nível 4 a 6), vigorosa (nível 7 a 8), muito vigorosa (nível 9) e 
extremamente vigorosa (nível 10), indicada pelo “consigo respirar com facilidade” 
até “estou completamente sem fôlego, não consigo falar”. 

Para dar início as provas os alunos foram divididos em três equipes (1, 2 e 3) 
a fim de promover uma disputas entre os alunos e, dessa forma, gerar mais interesse 
em participar. Cada equipe continha em média 8 alunos que participaram 
ativamente da atividade proposta. As provas foram explicadas e antes de cada 
atividade, a explicação foi reforçada. 

A primeira prova, baseada na pirâmide da atividade física, foi a brincadeira 
“estátua” (nível 1), na qual os alunos deveriam ficar parados o maior tempo possível 
até o mediador dizer que poderiam se mexer novamente. Isso se repetiu até restar à 
última pessoa que conseguiu o desafio todas as vezes. 

A próxima brincadeira foi a do “Tiro ao alvo” (nível 2 a 3), que se baseou em 
acertar um objeto (representando frutas, legumes e verduras) no alvo (a “boca” de 
uma pessoa), sendo o objeto e o alvo confeccionados pelas mediadoras do encontro. 
Essa prova visou incentivar o consumo de alimentos in natura. 

Posteriormente, foi realizada a brincadeira do “Dentro-fora” (nível 4 a 6), a 
qual consistiu em separar dois espaços com uma corda representando o dentro e o 
fora, onde os participantes deveriam seguir as ordens de ir para dentro ou fora, essa 
representou a terceira etapa da pirâmide. 

Depois, ocorreu o “Boca de forno” (nível 7 a 8) em que os alunos traziam, o 
mais rápido possível, os objetos pedidos pelo mediador, objetos esses que eram 
imagens de alimentos saudáveis, para testar o nível de conhecimento deles sobre os 
alimentos. 

A penúltima etapa da dinâmica foi a “corrida de obstáculos” (nível 9) que 
continha os “obstáculos para a alimentação saudável” (custo, alimentos 
ultraprocessados, tempo, sedentarismo e preguiça) e que os participantes 
precisaram ultrapassá-los. Esses e outros obstáculos podem ser encontrados no 
Guia Alimentar para a População Brasileira (BRASIL, 2014), que traz além dos 
obstáculos, as dicas de como solucioná-los. 

E, por fim, a “corrida dos alimentos” (nível 10), a qual os participantes 
deveriam colocar os alimentos saudáveis na imagem verde e os alimentos não 
saudáveis na imagem vermelha. Esta prova objetivou a ampliação da capacidade de 
escolher alimentos saudáveis. 

Terminada a gincana, os alunos sentaram em círculo. Nesse momento foi 
conversado sobre as percepções em relação as atividades e relações entre as 
percepções de esforço físico na “Pirâmide da atividade física” com experiências 
pessoais, alimentação saudável e a importância dessas duas coisas para a saúde e 
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qualidade de vida. 

5. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A atividade proporcionou a construção de novos conhecimentos para todos 
os participantes, alunos e mediadores. Os alunos pensaram sobre os alimentos e os 
benefícios para o organismo, e o que é preciso fazer para ultrapassar obstáculos que 
nos impedem de ter hábitos saudáveis. 

A utilização do lúdico para tratar o tema alimentação e atividade física foi 
importante. Percebeu-se um feedback positivo dos alunos em todas as etapas da 
atividade, seja pela motivação em participar das provas, ou por interpretações 
individuais sobre conceitos relacionados as brincadeiras. 

Dentre os desafios encontrados destaca-se: dificuldade de manter a atenção 
dos alunos todo o tempo, talvez pelo fato de ser uma disciplina na qual já se 
encontram comumente agitados; lidar com o curto tempo para realizar todas as 
atividades segundo o cronograma planejado; e, por fim, planejar atividades que 
permitam a participação de todos os alunos, inclusive os com problemas de saúde, 
problemas pessoais e deficiências físicas e intelectuais. Essa foi uma das realidades 
encontradas que acarretaram adaptações na atividade planejada para a atividade 
ser inclusiva. 

Como alternativa para solucionar os demais problemas, tem-se a utilização 
de recursos como um amplificador de voz ou apito, para diminuir o desgaste do 
professor/ mediador. Já para o curto tempo, a solução mais viável é a chegada com 
antecedência ao local, para que o tempo da atividade não seja usado para a 
organização. 

Essa atividade permitiu vivenciar uma reação positiva e até mesmo eufórica 
dos alunos a essa atividade. Percebeu-se que esse tipo de ação, desde que 
planejada para integrar conceitos teóricos e sendo executada de forma lúdica, pode 
ser uma estratégia importante para transformar as aulas de educação física em um 
momento de construção e conhecimentos para o autocuidado em saúde durante a 
adolescência. 

6. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A inserção de educação alimentar e nutricional nas escolas é uma importante 
estratégia no processo de desenvolvimento de mudanças no estilo de vida da 
população, principalmente para adolescentes. Com essa experiência, vislumbramos 
que a discussão da alimentação saudável na disciplina de Educação Física deve ser 
mais incentivada e qualificada, tendo em vista que as duas temáticas possuem 
estreita relação. E por sabermos que a alimentação inadequada e a inatividade física 
são fatores de risco para a maior parte das doenças crônicas, a escola deve ser 
aproveitada como ambiente de formação propício para promoção da saúde. 
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em Saúde Coletiva pela Universidade Estadual de Campinas (2001). Membro do 
grupo de pesquisa Epidemiologia em Saúde Nutrição.  

 
Lia Mara Pontes de Oliveira Graduada em Nutrição pelo Centro Universitário Estácio 
do Ceará; Pós-graduanda em Ciência dos Alimentos pela Universidade Estadual do 
Ceará; E-mail para contato: liampontes@hotmail.com. 

Lorena Rodrigues Sabino Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas; Doutoranda em Imunologia e Microbiologia pela Universidade de Newcastle 
– Austrália; Grupo de pesquisa: VIVA - Vírus, Infecções/Imunidade, Vacinas e Asma.  

Luciene Alves Professora da Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM); 
Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação Lato Sensu em 
Residência Integrada Multiprofissional da Saúde  da Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM); Graduada em Nutrição pelo Centro Universitário do 
Triângulo (UNITRI); Mestre em Educação Superior pelo Centro Universitário do 
Triângulo (UNITRI); Doutora em Educação pela Universidade Federal de Uberlândia 
(UFU); Membro do Grupo de pesquisa GEPENUTRI . E-mail para contato: 
luciene.alves@uftm.edu.br 

Ludimila Ribeiro dos Santos Graduada em nutrição pela Universidade Federal de 
Goiás, Goiânia – Goiás 

Luthiana da Paixão Santos Acadêmica da Faculdade de Nutrição, Universidade 
Federal de Goiás, Goiânia - Goiás. 

Macksuelle Regina Angst Guedes Professora temporária da Universidade Federal da 
Grande Dourados. Graduação em Nutrição pelo Centro Universitário da Grande 
Dourados. Especialização em Residência Multiprofissional em Saúde pela 
Universidade Federal da Grande Dourados. Mestrado em Ciências da Saúde pela 
Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato: 
macksuelleangst@yahoo.com.br 

Mara Cléia Trevisan Professora da Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM); 
Bacharelado e Licenciatura em Nutrição e Licenciatura em Educação Física pela 
Universidade Estadual de São Paulo (UNESP); Mestre em Saúde Coletiva pela 
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Universidade Estadual de São Paulo (UNESP); Doutora em Ciências, Programa 
Interunidades em Nutrição Humana Aplicada da Universidade de São Paulo (USP); 
Coordenadora do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para contato: 
mara.trevisan@uftm.edu.br 

Márcia Helena Sacchi Correia  Professora Associada da Faculdade de Nutrição da 
Universidade Federal de Goiás, Goiânia – GO. Especialista em Alimentação 
Institucional - Faculdade de Nutrição / UFG. Mestre em Medicina Tropical - Área de 
concentração: Microbiologia de Alimentos - Instituto de Patologia Tropical e Saúde 
Pública / UFG. Doutora em Ciências da Saúde - Faculdade de Medicina / UFG. 
Supervisora das atividades desenvolvidas pelo grupo na disciplina de Educação 
Nutricional II    

Maria Aparecida de Lima Lopes Professora Assistente da Faculdade de Nutrição da 
Universidade Federal de Mato Grosso. Graduada em Nutrição e Licenciatura em 
Nutrição pela Universidade Federal de Mato Grosso (1983). Especialista em 
Alimentação Institucional pela Universidade Federal de Goiás (1985) e Avaliação 
Educacional pela Universidade Federal de Mato Grosso (1998); Mestre em Saúde 
Coletiva pela Universidade Federal de Mato Grosso (2007).  

 
Maria Claret Costa Monteiro Hadler Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Goiás. Professora Associada da Faculdade de Nutrição da Universidade 
Federal de Goiás. Especialista em Nutrição pela Universidade de São Paulo - Campus 
Ribeirão Preto. Especialista em Saúde Pública - Convênio FIOCRUZ/OSEGO/UFG. 
Especialista em Metodologia do Ensino Superior pela Universidade Federal de Goiás. 
Mestre em Nutrição pela Universidade Federal de São Paulo. Doutora em Ciências 
da Saúde pelo Programa de Pós-Graduação em Nutrição pela Universidade Federal 
de São Paulo (UNIFESP). Professora Colaboradora do Programa de Pós-Graduação 
em Ciências da Saúde/ UFG.  

 

Maria da Conceição Chaves de Lemos Professora Adjunto III da Universidade Federal 
de Pernambuco; Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Pernambuco; 
Mestrado em Nutrição pela Universidade Federal de Pernambuco; Doutorado em 
Saúde Pública pela Universidade Federal de Pernambuco; 
Chavesdelemos@uol.com.br 

Maria Graziela Feliciano Silva Nutricionista  na Secretaria Municipal de Saúde de 
Delta – MG. Graduação em Nutrição pela Universidade de Uberaba (UNIUBE). Pós 
Graduada Lato Sensu em Nutrição Clinica pelo Instituto Passo 1 de Ensino, Pesquisa 
e Lazer Ltda e Associação Educacional do Vale do Itajai-Mirim. 

Maria Sílvia Amicucci Soares Martins Professora Adjunto IV no Instituto de Saúde 
Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Programa de Pós-
graduação em Saúde Coletiva do Instituto de Saúde Coletiva da Universidade Federal 
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de Mato Grosso. Graduada em Nutrição pela Universidade Federal de Mato Grosso 
(1985); Mestre em Saúde e Ambiente pela Universidade Federal de Mato Grosso 
(1999); Doutorada em Ciências pela Universidade Federal de São Paulo (2009). 
Membro do grupo de pesquisa Epidemiologia em Saúde Nutrição. 
 
Maria Tainara Soares Carneiro Graduação em Nutrição pela Faculdade de Ciências 
da Saúde da Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato: 
mtacarneiro10@gmail.com 

Maria Cristina Ehlert A mesma é preceptora de campo do Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde da Família UNIJUI/FUMSSAR pela Fundação Municipal 
de Saúde- FUMSSAR, instituição onde é profissional de saúde concursada há 
aproximadamente 10 anos atuando nas mais diferentes fases do ciclo vital, bem 
como, junto a escolas e demais demandas da comunidade e serviço de saúde.  

Maria Cristina Zanchim Graduação em Nutrição pela Universidade de Passo Fundo 
(2007); Pós-graduação em Nutrição Clínica, Metabolismo, Prática e Terapia 
Nutricional pela Universidade Gama Filho do Rio de Janeiro (2012); Mestrado em 
Envelhecimento Humano pela Universidade de Passo Fundo (2016). Professor 
convidado do Curso de Nutrição da Universidade de Passo Fundo; 
cris_zanchin@yahoo.com.br  

Mariana Cândido Fideles Acadêmica da Faculdade de Nutrição, Universidade Federal 
de Goiás, Goiânia  - Goiás 

Marina de Medeiros Lessa Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas; Graduanda em Tecnologia em Gastronomia pelo Centro Universitário Senac 
– Águas de São Pedro. 

Marli Kronbauer Enfermeira, preceptora de campo do Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde da Família UNIJUI/FUMSSAR pela Fundação Municipal 
de Saúde de Santa Rosa. 

Maryana Monteiro Farias Graduada em Economia Doméstica pela Universidade 
Federal do Ceará; Graduanda em Nutrição pelo Centro Universitário Estácio do Ceará; 
Mestranda em Ciência e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do 
Ceará; E-mail para contato: maryana_mf@hotmail.com 

Nair Luft Docente de Graduação do curso de Nutrição da Universidade de Passo 
Fundo. Graduada em Nutrição pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do 
Rio Grande do Sul. Especialista em Nutrição Clínica pela Unisinos. Mestre em Ciência 
da Nutrição pela Universidade Federal de Viçosa. Tem experiência profissional na 
área de nutrição clínica em hospital. Atua na docência desde 2000, atualmente é 
professor adjunto I do Curso de Nutrição da Universidade de Passo Fundo. Integra o 
quadro Professor Pesquisador e Extensionista. Coordena o projeto de extensão 
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Promovendo Saúde e Qualidade de Vida e participa do projeto de pesquisa Perfil 
Nutricional dos Participantes das Atividades de Extensão do Curso de Nutrição. E-
mail: nluft@upf.br 

Nara Rúbia Silva Acadêmica da Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 
Nutrição, Goiânia – Goiás 

Natália Tomborelli Bellafronte Graduação em Nutrição e Metabolismo pela 
Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto; Mestrado em 
Investigação Biomédica pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de 
Ribeirão Preto, Programa de Pós-Graduação em Clínica Médica; Doutorado em 
andamento em Nutrição e Metabolismo pela Universidade de São Paulo, Faculdade 
de Medicina de Ribeirão Preto, Programa de Pós-Graduação em Nutrição e 
Metabolismo; E-mail para contato: natbella@ymail.com (preferencialmente) ou 
natalia.bellafonte@usp.br  

Natália Viviane Santos de Menezes Professora da Universidade de Fortaleza – 
UNIFOR;Membro do corpo docente do Programa de Pós-graduação em Gestão da 
Qualidade em Serviços de Alimentação da Universidade Estadual do Ceará; 
Graduada em Nutrição pela Universidade Estadual do Ceará; Mestranda em Ciência 
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do Ceará;E-mail para contato: 
nutricionistanatalia@hotmail.com. 

Norma Anair Possa Marroni Professor da Universidade Luterana do Brasil; Membro 
do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Medicina: Ciências Médicas e 
Pós-Graduação em Ciências Biológicas: Fisiologia - Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul; Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em 
Biologia Celular e Molecular – Universidade Luterana do Brasil; Graduação em 
História Natural pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Mestrado em 
Ciências Biológicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 
Doutorado em Ciências Biológicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul; Bolsista Produtividade em Pesquisa pelo Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e Tecnológico; Grupo de pesquisa: Laboratório de 
Hepatologia Gastroenterologia Experimental – HCPA. 

Paula Garcia Chiarello Professora Associada da Universidade de São Paulo, 
Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto, Curso de Graduação em Nutrição e 
Metabolismo; Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Clínica 
Médica e do Programa de Pós-Graduação em Nutrição e Metabolismo, ambos da 
Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto; Graduação em 
Nutrição pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Saúde Pública; Mestrado em 
Ciências dos Alimentos e Nutrição Experimental pela Universidade de São Paulo, 
Faculdade de Ciências Farmacêuticas, Programa de Pós-Graduação em Ciência de 
Alimentos e Nutrição Experimental; Doutorado em Ciências dos Alimentos e Nutrição 
Experimental pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Ciências Farmacêuticas, 
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Programa de Pós-Graduação em Ciência de Alimentos e Nutrição Experimental. E-
mail para contato: paulagc@fmrp.usp.br 

Paula Rosane Vieira Guimarães Professora da Universidade do Extremo Sul 
Catarinense; Nutricionista da Secretaria Municipal de Saúde de Criciúma; Membro 
do corpo docente do Curso de Nutrição; Graduação em 1991 pela Universidade 
Federal de Pelotas RS – UFPel; Mestre em 2007 pela Universidade do Extremo Sul 
Catarinense em Educação; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional 
– UNESC; Conselheira do COMSEA (Conselho Municipal de Segurança Alimentar e 
Nutricional - Criciúma - SC) pelo Conselho Regional de Nutricionistas da Décima 
Região CRN10; Criciúma – Santa Catarina 

Poliana Resende Mendonça Graduada em nutrição pela Universidade Federal de 
Goiás, Goiânia – Goiás; Pós-graduanda em Nutrição em Pediatria pelo Instituto de 
Pesquisas, Ensino e Gestão em Saúde, Porto Alegre – Rio Grande do Sul 

Priscila de Souza Araújo Graduação Em Nutrição, Pela Universidade Federal Da Grande 
Dourados (Ufgd), Ano 2016; Graduação Em Letras Pelo Centro Universitário Da Grande 
Dourados (Unigran), Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestranda Do Programa De Pós-
Graduação Em Ciências E Tecnologia De Alimentos Da Faculdade De Engenharia Da 
Universidade Federal Da Grande Dourados, Dourados - Ms; Grupo De Pesquisa: 
Nutrição Social. E-Mail Para Contato: Pry_Rj@Hotmail.Com 

Rafael Fernandes Almeida Graduando em Engenharia de Alimentos pelo Instituto 
Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: 
Educação, Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação 
Científica (PIBIC) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
almeida.r.fernandes@gmail.com 

Renata Minuzzo Hartmann Graduação em Biologia pela Universidade Luterana do 
Brasil; Pós-graduação em Diagnóstico Genético e Molecular pela Universidade 
Luterana do Brasil; Mestrado em Medicina: Ciências Médicas pela Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul; Doutorado em Medicina: Ciências Médicas pela 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratório de 
Hepatologia Gastroenterologia Experimental – HCPA e Laboratório de Estresse 
Oxidativo e Antioxidantes – ULBRA. 

Rhayara Thacilla Ferreira dos Santos Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Pernambuco Nutricionista Residente do Hospital de Câncer de 
Pernambuco. Rhayara_ferreira@hotmail.com 

Rita Suselaine Vieira Ribeiro Professora e Coordenadora do Curso de Nutrição da 
Universidade do Extremo Sul Catarinense – UNESC;Tutora no Programa de 
Residência Multiprofissional em Atenção Básica/ Saúde da Família – UNESC; 
Nutricionista na Unidade Materno Infantil "Criança Saudável" - Secretaria de Saúde, 
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Criciúma, SC; Graduação em 1987 pela Universidade Federal de Pelotas RS – UFPel; 
Mestre em 2009 pela Universidade do Extremo Sul Catarinense em Ciências da 
Saúde; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional – UNESC; 
Secretária do COMSEA (Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional - 
Criciúma - SC) 

Roberta Rejane Santos de Carvalho Graduada em Nutrição pelo UNINOVAFAPI; 
Especialista em Nutrição Funcional e Estética pelo UNINOVAFAPI; Especialista em 
Nutrição em Pediatria: da Concepção à Adolescência. 

Sabrina Alves Fernandes Professora do Centro Universitário Metodista – IPA; 
Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Biociências e 
Reabilitação e Pós Graduação em Reabilitação e Inclusão e do Curso de Nutrição do 
Centro Universitário Metodista - IPA; Graduação em Nutrição pelo Instituto Metodista 
de Educação e Cultura; Mestrado em Medicina (hepatologia) pela Fundação 
Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre; Doutorado em Medicina 
(hepatologia) pela Fundação Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto 
Alegre; Pós Doutorado em Medicina (hepatologia) pela Universidade Federal de 
Ciências da Saúde de Porto Alegre; Grupo de pesquisa: Centro de Obesidade Mórbida 
e Síndrome Metabólica - Hospital São Lucas da PUCRS. 

Sandra Tavares da Silva Professor da Universidade Redentor, Itaperuna, RJ e 
FAMESC, Bom Jesus do Itabapoana, RJ. Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Viçosa (UFV), MG. Mestrado em Ciências da Nutrição pela Universidade 
Federal de Viçosa (UFV), MG. Pós-graduação em Gestão em Saúde Pública pela 
Escola Superior de Ciências da Santa Casa de Misericórdia de Vitória (EMESCAM), 
Vitória, ES. Experiência: Nutrição Experimental, Educação Nutricional, Epidemiologia, 
Saúde Pública.  E-mail para contato: tavares.sandra86@gmail.com  

Sarah de Souza Araújo Graduação Em Nutrição Pela Universidade Federal Da Grande 
Dourados; Graduação Em Letras Pelo Centro Universitário Da Grande Dourados (Unigran), 
Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestradanda Do Programa De Pós-Graduação Em 
Ciências E Tecnologia De Alimentos De Faculdade De Engenharia Da Universiadade 
Federal Da Grande Dourados, Dourados – Ms; Grupo De Pesquisa: Nutrição Social E 
Grupo De Estudos Em Produtos E Processos Agroindustriais Do Cerrado; E-Mail Para 
Contato: Sarah_De_Souza@Yahoo.Com.Br 

Simone Morelo Dalbosco Professor Adjunto da Fundação Universidade Federal de 
Ciências da Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil; Coordenadora do curso de 
Nutrição da Fundação Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre, 
UFCSPA; Membro do Corpo Técnico e Docente de Pós-Graduação pela Universidade 
do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES; Membro do corpo Docente do Instituto de 
Educação e Pesquisa - Hospital Moinhos de Vento, IEP; Graduação em Nutrição pelo 
Instituto Metodista de Educação e Cultura IMEC (1998); Mestrado em Gerontologia 
Biomédica pela Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do 
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Sul, PUCRS (2006); Doutorado em Medicina e Ciências da Saúde pela Pontifícia 
Universidade Católica do Rio Grande do Sul, PUCRS (2009); Especialização em 
Gestão Universitária pela Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES 
(2014); Especialização em Educação e Saúde pela Universidade do Vale do Taquari 
- UNIVATES, UNIVATES (2011); Especialização em Pós-Graduação em Nutrição 
Clínica e Dietética pelo Instituto Metodista de Educação e Cultura, IMEC (2003); 

Simony Cibele de Oliveira Silva Graduada em Nutrição pela Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM); Membro do Grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para 
contato: simonydeoliveira@icloud.com 

Solange Berreta Moretto Nutricionista graduada em 2016 pela Universidade do 
Extremo Sul Catarinense, UNESC; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e 
Nutricional – UNESC; Criciúma – Santa Catarina 

Suani da Silva Ribeiro Acadêmica da Universidade do Extremo Sul Catarinense, Curso 
de Nutrição; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional – UNESC; 
Criciúma – Santa Catarina 

Sueluzia Maria de Barros Lopes Olegário: Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Alagoas. Nutricionista responsável técnica da Empresa Dolce Gusto 
Alimentação Coletiva.  

Suellen Cristina Enes Valentim da Silva Técnica do Instituto Federal de Educação, 
Ciência e Tecnologia do Acre; Graduação em Bacharelado em Nutrição naa 
Universidade Federal do Acre; Grupo de Pesquisa: Saúde, Qualidade e Segurança do 
Trabalho; Coordenadora de Extensão do Instituto Federal de Educação, Ciência e 
Tecnologia do Acre; E-mail para contato: suellencris_czs@hotmail.com 

Susane Angélica Bloss Graduação em Nutrição pela Universidade de Passo Fundo. 
Especialista em Alimentação e Nutrição: Ênfase em Atendimento Nutricional pela 
Universidade de Passo Fundo (UPF). E-mail: susanebloss@gmail.com 

Sylvana Araújo Barros Luz Professora da Universidade Federal do Triângulo 
Mineiro(UFTM);  Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação Lato 
Sensu em Residência Integrada Multiprofissional da Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM); Graduada em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas (UFAL); Mestre em Saúde da Criança pela Universidade Federal de Alagoas 
(UFAL); Membro do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para contato: 
sylvana_luz@hotmail.com 

Taciana Fernanda dos Santos Fernandes Professora da Faculdade São Miguel e da 
Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO); Graduação em Nutrição pela 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Mestrado em Nutrição e Saúde Pública 
pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Doutorado em Nutrição pela 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); E-mail para contato: 
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tacimest@hotmail.com.  

Tamie de Carvalho Maeda Enfermeira na Secretaria Municipal de Saúde de Uberaba 
referência no Programa Saúde na Escola (2014 – 2017). Graduação em 
Enfermagem pela Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM). Pós-Graduação 
“Lato Sensu“ em Atenção Básica em Saúde da Família pela Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM). Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-
M) do Programa Saúde na Escola (PSE) de Uberaba.  

Tatielly de Jesus Costa Graduanda em Engenharia de Alimentos pelo Instituto Federal 
de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: Educação, 
Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação em 
Desenvolvimento Tecnológico e Inovação (PIBITI) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
tatiellycosta18@gmail.com 

Thaís da Silva Marques Camillo: Nutricionista formada pelo Centro Universitário 
Franciscano – UNIFRA; Atua como nutricionista em Unidades de Alimentação e 
Nutrição como responsável técnica.  

Ubirajara Lanza Júnior Professor Convidado Na Universidade Paulista, Campus De 
Araçatuba-Sp; Graduação Em Farmácia E Bioquímica Pela Universidade De Marília-
Sp; Mestrado Em Ciências Biológicas, Área De Concentração Em Farmacologia, Pela 
Universidade Estadual Paulista "Júlio De Mesquita Filho", São Paulo. Doutorado Em 
Ciências, Área De Concentração Em Farmacologia Pela Universidade De São Paulo-
São Paulo-Sp; Pós Doutorado Em Ciências Da Saúde Pela Universidade Federal Da 
Grande Dourados (Ufgd). Dourados-Ms; Grupo De Pesquisa: Avaliação 
Farmacológica, Toxicológica E Nutricional De Produtos Naturais-Universidade Federal 
Da Grande Dourados-Ms; E-Mail Para Contato: LANZAFARMACOLOGIA@GMAIL.COM 

Ully Ferreira Leite: Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do Rio Grande 
do Norte (UFRN). E-mail: ullyleite94@gmail.com 

Valéria Baccarin Ianiski Graduação em Nutrição pela Universidade Regional do 
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI; Especialista em Saúde da Família 
pelo Programa de Residência Multiprofissional em Saúde da Família 
UNIJUI/FUMSSAR; Mestranda em Gerontologia Biomédica pelo Instituto de Geriatria 
e Gerontologia -IGG da Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul – 
PUCRS. E-mail para contato: valeriaianiski@yahoo.com.br 

Valéria Hartmann Docente de Graduação do curso de Nutrição da Universidade de 
Passo Fundo. Possui graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Pelotas. 
Especialização em Economia e Gestão Empresarial pela Universidade de Passo 
Fundo (UPF), Especialização em Tecnologia de Frutas e Hortaliças. Mestrado em 
Bioexperimentação pelo Programa de Pós-Graduação em Bioexperimentação da 
UPF. Atualmente é professor Adjunto I da UPF, atuando também como Coordenador 
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do Curso de Nutrição, e faz parte do quadro de Professor Pesquisador e 
Extensionista.  

Vanessa Regina Kunz Graduanda em Engenharia de Alimentos pelo Instituto Federal 
de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: Educação, 
Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação em 
Desenvolvimento Tecnológico e Inovação (PIBITI) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
va-nessinha@hotmail.com.br 
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