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INTRODUGAO

O afinamento escleral ocorre apés uma
variedade de procedimentos cirurgicos
oculares, como cirurgia de estrabismo,
exérese de pterigio e cirurgia de
catarata.(’ A betaterapia tem sido
utilizada como terapéutica
complementar no pos-operatério de
pterigio para reduzir a sua recorréncia
com o objetivo de diminuir a
revascularizagdo o que contribui para
complicagbes,® como  conjuntivite
crébnica, simbléfaro, atrofia de iris,
catarata, corneosclerite, necrose de
esclera e infecgbes bacterianas . As
areas de afinamento escleral grave
devem ser tratadas cirurgicamente
porque expdem 0s pacientes ao risco
de desenvolvimento  de uveite,
endoftalmite e perfuragdo ocular.®

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 78 anos.
Apresenta glaucoma primario de angulo
aberto avangado, em uso de colirios
anti-glaucomatosos. Historia de cirurgia
de pterigio bilateral e betaterapia ha 21
anos. Foi submetido a cirurgia de
facoemulsificagéo + trabeculectomia em
olho esquerdo (OE) em maio de 2023
com boa evolugao. Exames
reumatoldgicos normais. Queixa de
ardéncia em olho direito (OD) ao instilar
coliios. Ao exame oftalmoldgico:
Acuidade visual de 20/20 e 20/40;
Biomicroscopia OD afinamento escleral
nasal profundo circular medindo 1,5mm
de didmetro (piora progressiva) e OE
com bolha pouco elevada sem siedel,
pseudoféacico; Tonometria 8 e 14mmHg;
Fundoscopia escavagao 0,9X0,9
bilateral. Em novembro de 2023, foi
realizada corregdo de afinamento
escleral de OD com enxertia de
periosteo de rebordo orbitario direito,
com boa evolugéo apds 6 meses.

DISCUSSAO

Inimeras técnicas estdo disponiveis
para realizagdo de cirurgia de
pterigio.®) Transposigdo, excisdo
simples, deixando a esclera nua,
excisdo com rotagdo de retalho
conjuntival, enxerto de membrana
amnidtica ou conjuntiva autdloga. As
técnicas disponiveis para o tratamento
do pterigio devem ser avaliadas
segundo dois critérios: auséncia de
complicagbes que comprometam a
visdo e redugdo da frequéncia de
recidivas. O enxerto de peridsteo
autologo nao exibe atividade
osteogénica, como o utilizado neste
relato. As suas principais vantagens
sao: a auséncia de antigenicidade, boa
integragéo com os tecidos oculares, boa
resisténcia e facil manuseio.®?
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