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INTRODUCAO

O Eletrocardiograma, comumente
conhecido como ECG, &€ uma ferramenta
fundamental na avaliacao da atividade
elétrica do coracdo. Trata-se de um exame
nao invasivo e de rapida execucdo, que
registra a variacdao dos potenciais eléetricos
gerados durante o ciclo cardiaco. Esse
registro grafico, conhecido como tracado
eletrocardiografico, fornece informacdes

cruciais sobre a saude do coracao,
identificando ritmos anormais, disturbios de
conducdao eléetrica e outras condicdes
cardiacas.

Descrito ha cerca de cem anos por Willem
Einthoven, o Eletrocardiograma (ECG) se
popularizou como exame de baixo custo,
amplamente disponivel, de rapida e facil
execuc¢do. Permanece ainda como um dos
principais exames complementares na
pratica clinica diaria, com elevada
sensibilidade para o diagnostico de diversas
doencas tanto no ambiente ambulatorial
como em unidades de urgéncia e
emergéncia.’

A invencao do eletrocardiégrafo pelo
fisiologista holandés Willem Einthoven, em
1902, deu aos médicos uma ferramenta
poderosa para ajuda-los a diagnosticar
varias formas de doencas cardiacas. A
descoberta dos raios X em 1895 e a
invencao do eletrocardiografo sete anos
depois inauguraram uma nova era em que
varias maquinas e procedimentos técnicos
substituiram gradualmente os sentidos
desprotegidos do medico e o estetoscopio
como as principais ferramentas de
diagnaostico cardiaco.

Estas novas abordagens sofisticadas
forneceram informacdes objetivas sobre a
estrutura e funcdao do coragdo na saude e na
doenga%
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Ao longo das decadas, o ECG tornou-se
uma peca-chave no diagnostico e
monitoramento de diversas patologias
cardiacas. A interpretacdo criteriosa do
tracado eletrocardiografico permite a
identificacao de arritmias, isquemia
cardiaca, alteracoes estruturais e ate
mesmo indicativos de infarto do
miocardio. Alem disso, € uma ferramenta
essencial em ambientes clinicos, de
emergéncia e de cuidados intensivos,
contribuindo para a tomada de decisGes
rapidas e precisas na abordagem de
pacientes com condicdes cardiacas.

A dor no peito € uma das causas mais
frequentes da busca por atendimento
medico em unidades de wurgéncia e
emergéncia. As doencas cardiovasculares
(DCV) representam um grupo das doencas
que podem provocar o sintoma da dor no
peito, cuja incidéncia tem crescido nas
ultimas décadas. Somente em 2011, houve
em todo o mundo, aproximadamente 20
milhdes de individuos acometidos por DCV,
sendo que destes, 12 milhdes foram a
Obito. No Brasil, as DCV figuram como
primeira causa de mortalidade, tendo
motivado, no ano de 2009, 1 milhao de
internacdes, com custo de 1,9 bilhao de
reais no &mbito do Sistema Unico de Saude
(SUS)”.

Entender o funcionamento e a aplicacao
do Eletrocardiograma e fundamental para
profissionais de saude que buscam
aprimorar suas habilidades no diagnostico
e manejo de doencas cardiacas,
contribuindo para uma abordagem mais
eficaz e personalizada no cuidado com o
paciente.




Os eventos essenciais necessarios para um
ciclo cardiaco normal sdao a contracao
ritmica e o relaxamento dos atrios e
ventriculos. O coracao é composto por 2
tipos principais de células: células funcionais
e células condutoras especializadas do tipo
neural.

As células funcionais sao o musculo ou
miocardio dos atrios e ventriculos. As células
especializadas incluem o né sinoatrial (SA), o
no atrioventricular (AV), o feixe de His e as
fibras de Purkinje. Essas ceélulas iniciam e
conduzem impulsos elétricos por todo o
miocardio, e isso regula o ritmo do ciclo
cardiaco. Para iniciar impulsos, as ceélulas
especializadas possuem uma propriedade
chamada automaticidade, que reflete a
capacidade de iniciar impulsos elétricos
espontaneamente. Isso € independente de
quaisquer nervos ou hormoénios, mas sua
taxa real de disparo pode ser influenciada
pelos nervos autbnomos, com o simpatico
aumentando e o parassimpatico diminuindo
sua taxa.

Cada ciclo cardiaco comeca com um
impulso, gerado espontaneamente pelo no
SA, que subsequentemente se espalha pelo
restante dos tecidos condutores
semelhantes aos neurais e pelas células
musculares (miocardicas). Anormalidades
neste sistema de conducao comprometerao
0 deébito cardiaco e sao chamadas de
arritmias ou disritmias
Ccomo sinbnimos.
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Sistema de conducado elétrica do coracgado.
Fonte: Wikimedia Commons

(https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/Electrical_co
nduction_system_of_the_heart.svg)
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Um dispositivo de eletrocardiografia € um
sistema destinado a capturar e analisar a
atividade eléetrica do coracao. Ele registra os
sinais elétricos cardiacos por meio de
eletrodos colocados sobre o torax, e entao
os filtra e processa wusando sistemas
computadorizados. Isso  resulta em
representacfes graficas e numeéricas que
sao interpretadas pelos profissionais
meédicos. Portanto, a avaliacggo de um
dispositivo de eletrocardiografia deve
abranger todos os elementos necessarios
para capturar, processar e apresentar 0s
sinais elétricos cardiacos. Os resultados
podem ser exibidos em uma tela, podem
ser impressos em papel e podem ser
editados pelo médico ou operador .
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Diagrama de um ciclo cardiaco normal. As curvas de pressao na
aorta, nos ventriculos e nos atrios estao representadas nas cores
laranja, azul e amarela, respectivamente. A curva de volume no
ventriculo esta representada na cor rosa. O tracado
eletrocardiografico estd representado na cor verde e o tracado
acustico das bulhas cardiacas esta representado na cor cinza.

Fonte: Wikimedia Commons
(https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/91/Wiggers_Diagr
am_2.svg)

As maquinas de eletrocardiograma sao
projetadas para registrar alteracbes na
atividade elétrica desenhando um tragco em
um papel eletrocardiografico em
movimento. O eletrocardidégrafo se move a
uma velocidade de 25 mm/s. O tempo é
plotado no eixo x e a tensao no eixo y. No
eixo X, 1 segundo é dividido em cinco
quadrados grandes, cada um
representando 0,2 seg.




Cada quadrado grande é dividido em cinco
pequenos quadrados de 0,04 segundos
cada. A maquina de ECG é calibrada de tal
forma que um aumento de voltagem em um
mV deve mover a caneta 1 centimetro.
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Medidas em um papel eletrocardiografico padrao. Fonte:
Wikimedia Commons (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:EKG-
Reto_004.svg#/media/File:EKG-Reto_003.svg)

O ECG convencional de 12 derivacoes,
composto por seis membros e seis
derivacBes precordiais, € organizado em dez
fios. As derivacdes d8s membros incluem |,
I, Ill, aVL, aVR e aVF e sao denominadas RA,
LA, RL e LL. As deriva¢Oes dos membros sao
codificadas por cores para  evitar
posicionamento incorreto (vermelho - braco
direito, amarelo - braco esquerdo, verde -
perna esquerda e preto - perna direita). As
derivacdes precordiais V1 a V6 estao fixadas
na superficie do térax.

Posicao correta dos eletrodos de um ECG de 12 derivacgoes.
Fonte: Wikimedia Commons
(https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4a/EKG-
Ableitung_unter_Rettungsdienst-Bedingungen.png)
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As derivacOes precordiais V1 a V6 estao
fixadas na superficie do torax em posicoes
especificas. Cada uma delas capta a
atividade elétrica do coracdao de angulos
diferentes, oferecendo uma perspectiva
abrangente da sua funcdo. A disposicao
correta dos eletrodos é crucial para garantir
a precisao dos resultados. A interpretacao
dos padrbées e formas das ondas
registradas em cada derivacao e
fundamental para diagnosticar diferentes
condicdes cardiacas, como arritmias,
infartos e disturbios de conducao elétrica.

aVF

Diagrama da posicdo das 12 derivagbes de um
eletrocardiograma. As derivagdes dos membros estao
representadas em azul, enquanto as deriva¢les precordiais estao
representadas em vermelho. Fonte: Wikimedia Commons

(https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0e/EKG_leads.png)

Nesse sentido, o estudo do ECG é de suma
importancia para profissionais de saude. A
interpretacao adequada do
eletrocardiograma nao sO possibilita o
diagndstico preciso de uma variedade de
condi¢des cardiacas, como também permite
O monitoramento eficaz da resposta ao
tratamento. Alem disso, o conhecimento
sobre o ECG é essencial na prevencdo de
doencas cardiacas, pois permite a
identificacao precoce de fatores de risco e a
implementacao de medidas preventivas.
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