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RESUMO: Obijetivo: identificar nas
publicacbes cientificas tendéncias
tecnoldgicas da monitorizacdo néo invasiva
por oximetro de pulso no paciente critico.
Método: revisdo integrativa da literatura,
realizada entre maio e abril de 2022 nas
bases de dados MEDLINE via portal da
Biblioteca Virtual de Saude, PUBMED,
EMBASE, e Cochrane Library. Foi utilizado o
gerenciador de referéncias, Mendeley, para
remocao de duplicatas e sele¢ao de estudos
foi ancorada nas recomendacgdes da diretriz
PRISMA. Resultados: foram identificadas
590 publicacdes e compuseram a amostra
10 estudos que viabilizaram a elaboracao
de 3 categorias teméaticas: desenvolvimento
de novas tecnologias de monitorizagao por
oximetria de pulso; gerenciamento do uso
do oximetro para o cuidar em enfermagem;
e eficacia da monitorizagdo por oximetro
de pulso na préatica clinica. Destaca-se
uma pequena produgcdo de artigos por
enfermeiros, 20% da amostra. A tecnologia
de monitorizacdo por oximetria de pulso
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mais prevalente em pacientes criticos foi a espectrofotometria. Considerac6es finais:
foi possivel identificar tendéncias tecnologicas da monitorizagdo néo invasiva, tal como a
oximetria ceféalica, do canal auditivo, da traqueia e do esterno que séo sitios promissores para
avaliacdo da SpO2. Recomenda-se a realizagdo de mais estudos para garantir a prestagéo
de assisténcia de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Monitorizacao fisiologica; Oximetria de pulso; Pacientes; Cuidados
criticos; Enfermagem.

TECHNOLOGICAL TRENDS FOR NON-INVASIVE MONITORING BY PULSE
OXIMETRY IN CRITICAL PATIENTS: INTEGRATIVE REVIEW
ABSTRACT: Objective: To identify technological trends in non-invasive pulse oximetry
monitoring in critically ill patients in scientific publications. Method: Integrative literature
review conducted from May to April 2022 in the databases MEDLINE via the Virtual Health
Library portal, PUBMED, EMBASE, and Cochrane Library. The reference manager Mendeley
was used to remove duplicates, and the selection of studies was based on the PRISMA
guidelines. Results: A total of 590 publications were identified, and 10 studies composed
the sample, allowing the formulation of 3 thematic categories: development of new pulse
oximetry monitoring technologies; management of oximeter use in nursing care; and efficacy
of pulse oximetry monitoring in clinical practice. A small number of articles authored by
nurses was highlighted, comprising 20% of the sample. The most prevalent pulse oximetry
monitoring technology in critically ill patients was spectrophotometry. Final considerations:
Technological trends in non-invasive monitoring were identified, such as cephalic oximetry,
ear canal oximetry, tracheal oximetry, and sternal oximetry, which are promising sites for
SpO2 evaluation. It is recommended that more studies be conducted to ensure the provision

of quality care.
KEYWORDS: Physiological monitoring; Pulse oximetry; Patients; Critical care; Nursing.

11 INTRODUGAO

O paciente internado na unidade de terapia intensiva (UTI), carece de atendimento
especializado de uma equipe multiprofissional, diante da sua condicdo de gravidade,
instabilidade hemodin&mica e risco continuo de complicacbes (AGUIAR et al., 2022).
Séao ofertados cuidados avancados, com auxilio de aportes tecnolégicos (PEREIRA et al.,
2022), capazes de monitorar as funcgbes fisiolégicas e hemodinamicas (AGUIAR et al.,
2022; AFONSO, 2020).

Todo paciente critico deve ser monitorado para acompanhamento da instabilidade
hemodinamica (VIANA; SOUZA; QUEIROZ, 2021). A leitura dos sinais vitais objetiva a
continuidade da assisténcia, bem como a uma nova implementacao terapéutica. Como
parte da observacéo, sdo inseridos equipamentos e monitores, capazes de captar e realizar
a analise dos sinais fisiolégicos (AFONSO, 2020), favorecendo a tomada de decisdo e
prevenindo a ocorréncia de complicacoes.
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A monitorizacdo hemodinamica pode ser classificada em trés principais grupos:
invasiva, minimamente invasiva e ndo invasiva (URBINA LEAL, 2019). Geralmente, a
monitorizagdo ndo invasiva, apresenta diversos beneficios pelas suas caracteristicas usuais.
Além disso, os dispositivos sdo indolores e de baixo custo, oferecendo parametros vitais
objetivos, tais como: frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratoria (FR), temperatura,
pressao arterial (PA), eletrocardiograma (ECG), oximetria de pulso e a capnografia (URBINA
LEAL, 2019; AFONSO, 2020).

O enfermeiro tem protagonismo na avaliagdo clinica a beira leito, cabendo-lhe
intervir quando necessario as respostas organicas inadequadas.(FERNANDES; HOLANDA;
PAULINO, 2018). Dessa forma, sua compreensdo dos dados clinicos tem importancia
singular, contribuindo para a conducgdo de uma assisténcia de qualidade.

Dentre asformasde avaliagdoclinica, a oximetriade pulso € o método de monitoriza¢ao
néo invasiva capaz de detectar as mudancas de saturacéo periférica de oxigénio (SpO2)
na hemoglobina arterial (HATCH et al., 2020). Considerado atualmente como o “quinto
sinal vital”, € amplamente utilizado na pratica clinica como recurso diagnostico. Na UTI
fornece dados importantes para correcéo dos parametros da oxigenioterapia ou deteccéo
de hipoxia, além de analisar a frequéncia cardiaca e a amplitude de pulso (HATCH et al.,
2020; MELO; MACEDO; PEREIRA, 2021; VIANA; SOUZA; QUEIROZ, 2021).

Emprega os principios de espectrofotometria, ou seja, a leitura entre hemoglobina
oxigenada; oxiemoglobina e a dioxiemoglobina, que diferem-se sob a luz vermelha (660nm)
e infravermelha (940nm) (VAQAR; HAQUE; ZAIDI, 2019; HATCH, 2020); e de pletismografia,
que é a medi¢cdo das mudancgas entre o volume sanguineo tecidual e a absor¢éo de luz
durante o ciclo pulsatil arterial (VAQAR; HAQUE; ZAIDI, 2019).

Por fim, o oximetro de pulso é dotado de um microprocessador, onde calcula a
diferenca entre os dois componentes de luz absorvida e o transforma em informagbes
paramétricas (URBINA LEAL, 2019; VAQAR; HAQUE; ZAIDI, 2019). Sua tecnologia deriva
da lei de Beer-Lambert, expressa sobre a relacdo entre quantidade e a concentracéo de
uma substéancia absorvente a luz em solucdo e a quantidade de luz transmitida através de
uma solugéo (COLLINS, 2020).

Apesar do grau de confiabilidade, o oximetro de pulso é uma ferramenta que pode
sofrer interferéncias concernentes a fatores técnicos ou fisiologicos (VIANA; SOUZA;
QUEIROZ, 2021). O movimento do artefato, a interferéncia luminosa e eletromagnética,
lideram os motivos de diminuicdo de eficacia técnica. Enquanto os elementos fisiol6gicos
relacionados, por exemplo, aos estados de choque e a subsequente baixa perfuséo,
pigmentacdo da pele e o aumento dos niveis séricos podem interferir em sua acuracia
(PESSANHA et al. 2018).

Diante desse contexto, o objetivo do estudo foi identificar nas publicagdes cientificas
as tendéncias tecnolégicas da monitorizagéo néo invasiva por meio de oximetros de pulso
em pacientes criticos. Os resultados poderdo contribuir para uma melhor compreenséao
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sobre essa ferramenta tdo utilizada nas terapias intensivas. Considerando as praticas
baseadas em evidéncias, que estao diretamente relacionadas a vivéncia clinica dos

profissionais de saude.

21 METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa (RI) da literatura, realizado por meio
de bases de dados nacionais e internacionais. A revisao sistematica integrativa consiste na
sintese do conhecimento cientifico por meio de buscas padronizadas e estratificadas. Para
a construcdo desta pesquisa, foram adotadas as seis etapas da R, a saber: 1) elaboragéo
da questao norteadora; 2) busca e selecao primaria dos estudos; 3) extracdo dos dados;
4) avaliacéo sistematica dos trabalhos incluidos; 5) reviséo e analise dos resultados; e 6)
sintese do método.

Dada a delineagdo da questdo de revisdo: Quais sao os desfechos/eficacia da
monitorizagdo n&o invasiva por oximetria de pulso em pacientes criticos? Definida por
meio da estratégia PICo, onde se estabelece: (P) Populacdo do Estudo - Paciente Critico;
(I) Interesse - Oximetro de Pulso; e (Co) Contexto - Dispositivos de Monitorizagdo Nao
Invasiva.

coleta de dados estruturada ocorreu em abril e maio de 2022, com busca avang¢ada
de estudos primarios através do portal da Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), nas seguintes bases de dados: MEDLINE, PUBMED, EMBASE e
Cochrane Library. Os descritores DeCs e MeSH, assim como seus termos nao controlados,
foram estabelecidos a partir da estratégia PICo e combinados com os operadores booleanos
OR e AND, conforme apresentado no Quadro 1.

Base de Frase Booleana
dados

(Oximetry[MeSH Terms]) OR (Oximetries[MeSH Terms]) OR (oximetry, pulse[MeSH
Terms]) OR (oximetries, pulse[MeSH Terms]) OR (pulse oximetries[MeSH

Terms]) OR (pulse oximetry[MeSH Terms]) OR (((blood gas monitoring,

PUBMED transcutaneous[MeSH Terms]) OR (cutaneous oximetry[Title/Abstract]) OR
(cutaneous oximetries[Title/Abstract]) AND (monitoring, physiologic[MeSH Terms])
OR (monitoring physiological[Title/Abstract])) OR (physiological monitoring[Title/
Abstract])) OR (patient monitoring[Title/Abstract])) OR (monitoring patient[Title/
Abstract]).

(monitorizagéo fisiolégica) OR (monitorizag@o do paciente) OR (monitoramento do
paciente) OR (monitoramento fisiolégico) AND (oximetria) OR (oximetria de pulso)
MEDLINE OR (oximetro de pulso) OR (telemétrico) AND (pacientes) OR (clientes) OR (doente)
(via BVS) OR (doentes) OR (enfermo) OR (paciente) AND (cuidados criticos) OR (cuidado
intensivo) OR (cuidados intensivos) OR (terapia intensiva).

(Monitoring physiologic OR Monitoring, physiological OR Physiological monitoring
OR Patient monitoring OR Monitoring patient) AND (oximetry OR oximetries OR
Cochrane oximetry, pulse OR oximetries, pulse OR pulse oximetries OR pulse oximetry)

Library AND (patients OR patient OR clients OR client) AND (Critical care OR Care, critical
OR intensive care OR care, intensive) in Keyword - (Word variations have been
searched).
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(‘patient’/exp OR ‘patient’ OR ‘patients’ OR ‘sufferer’ OR ‘sufferers’) AND
(‘physiologic monitoring’/exp OR ‘monitoring, physiologic’ OR ‘physiologic
monitoring’ OR ‘transcutaneous oxygen monitoring’/exp OR ‘blood gas monitoring,
transcutaneous’ OR ‘oxygen tension monitoring, transcutaneous’ OR ‘transcutaneous
blood gas monitoring’ OR ‘transcutaneous oxygen monitoring’ OR ‘transcutaneous
EMBASE oxygen tension’) AND (‘oximetry’/exp OR ‘blood oxygen measurement’ OR ‘oximetry’
OR ‘oxygen measurement, blood’ OR ‘oxymetry’) AND (‘intensive care’/exp OR ‘care,
intensive’ OR ‘critical care’ OR ‘intensive care’ OR ‘intensive care, paediatric’ OR
‘intensive care, pediatric’ OR ‘intensive therapy’ OR ‘paediatric intensive care’ OR
‘pediatric intensive care’ OR ‘therapy, intensive’).

Quadro 1 - Descritores e frases booleanas conforme bases de dados.

Fonte: Os autores, 2022.

Esta revisdo adotou como critérios de inclusdo os estudos que apresentaram
desfechos e eficacia da monitorizagdo nao invasiva por oximetro de pulso em pacientes
criticos em ambiente hospitalar. Foram excluidos estudos em formato de editorial, carta
ao editor, artigos de opinido, relatos de caso, relatos de experiéncia e cenarios de cuidado
relacionados a neonatologia, pediatria, gestantes e puérperas.

Os filtros foram elencados, seguindo os principios de: a) temporalidade — artigos
publicados nos ultimos cinco anos a partir da data da pesquisa, ou seja, datados de 2018
a 2022, para manter um marco temporal na identificacdo de inovagdes tecnoldgicas e
atualizacéo de pesquisa; b) integridade — os textos devem estar completos nos idiomas:
portugués, inglés ou espanhol.

Na selecéo preliminar, foi utilizado um gerenciador de referéncias, o Mendeley®©,
para remover duplicatas. Em seguida, a leitura dos titulos e resumos foi realizada por quatro
avaliadores, enquanto um quinto revisor analisou os casos de discordancia e resolveu os
impasses.

Para a selegéo final, foi realizada uma leitura minuciosa e critica do texto completo,
selecionando os artigos que atendiam aos critérios de elegibilidade. Os artigos foram
avaliados detalhadamente na integra por dois revisores, e qualquer divergéncia na tomada
de decisado era discutida coletivamente entre os autores deste estudo. Em seguida, foi
elaborado um instrumento para a extracdo de dados dos artigos selecionados, cujas
variaveis incluiram: nomenclatura, titulo, ano de publicagéo, objetivo, desenho do estudo,
desfecho, tipo de oximetro de pulso e nivel de evidéncia, que foi classificado quanto a
efetividade do protocolo a partir do Joanna Briggs Institute (JBI) Levels of Evidence (JBI,
2014).

Finalmente os artigos foram nomeados conforme ordem decrescente de publicacao,
sendo: E1, E2, E3(...). e divididos em categorias para a elaboragédo da discusséo.

31 RESULTADOS

Por meio da pesquisa foram identificados 590 artigos nas bases de dados, procedeu-
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se com a selecdo dos artigos conforme os critérios adotados, removendo artigos por

duplicata e bloqueio, incluindo nessa Revisao Integrativa de literatura 10 estudos conforme

removido as duplicatas (n=6)

Filtros: Ano de publicagao=2018
a 2022 e idiomas: portugués,

Pesquisa realizada fora do ambiente hospitalar

O objeto de estudo ndo se relacionava ao

Pesquisa fora do interesse de estudo (n=25)

Pesquisa fora do contexto de estudo (n=28)

Figura 1.
[ Identificagio de estudos via bases de dados ]
o Remogdes antes da triagem:
w Arquivos identificados nas bases de
8 dados (n=590): Gerenciador Mendeley -
£ PUBMED: (n=220)
H MEDLINE: (n=200)
= COCHRANE: (n=90)
EMBASE: (n=80).
inglés e espanhol.
Artigos para selegdo por titulos e Artigos excluidos (n=492).
resumos (n=584).
=]
8.
3
@ Artigos selecionados para download ) _ o
de texto completo {n=02). .| Artigos ndo disponiveis (n=14).
Artigos disponiveis para leitura Artigos excluidos (n=68):
de texto completo (n=78). Y
& (n=2)
(]
'5 Estudos incluidos na revisio paciente critico adulto (n=13)
© (n=10)
& .

FIGURA 1 - Fluxograma PRISMA adaptado, processo de selecao dos estudos.

Fonte: Os autores, 2022.

Com o objetivo de evidenciar os estudos, sucedeu-se com a sistematizacdo dos
dados em forma de figura, de modo a dar visibilidade as principais caracteristicas de cada

producgao:
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Desenho do

JBI | Ano Titulo Objetivo Desfecho Tipo de oximetro
estudo
Analysis of the
difference in pulse Investigar o efeito de Estudo "Os achados néo sugeriram
oxygen saturation diferentes posicionamentos | observacional diferenca signific ativa nas "
BT [ 3e |2022 between the ventral and | da sonda nos lados ventral | sem grupo | medidas de saturag&o com a Folopletismografiz.
dorsal fingers.  (ZHEN e dorsal. controle. variac&o de posicdo.
et al., 2022)
Usual and Advanced 0 estudo concluiu quemé capaz
I . - Estudo de precisara fitulacdo € o
Monitoring in Patients Analisar pardmetros de A
_ ~ expermental | desmame do fluxo de oxigénio,
E2 2020 Receiving Oxygen monitorizag &0 em pacientes| LS calculando a retacdo PIF e Espectrofotometria
Therapy. (LELLOUCHE; em oxigenolerapia. de literatura. defeciando a deferioracdo
L'HER, 2020) :
clinica.
Acoustic respiration rate] Comparar 0 desempenho
and pulse oximetry- datécnica aclstica de Constatou-se que o oximetro de
. - = Estudo A =
derived respiration rate: medicdo da FR e da pulso é preciso e ndo
E3 | 3.e |2020 i . 3 observacional ) Fotopletismografia.
a clinical comparison | oximetria de pulso com um ospectivo. apresentou desvios
study. (EISENBERG; dispositivo de referéncia prosp : significativos.
GIVONY; LEVIN, 2020) | baseado em capnografia.
Noninvasive hemoglobin
monitoring in clinical Revisdo R
trials: a systematic Comparar os valores de Hb sisiematica A monitoriacdo néo invasiva da
E4 | 1.a |2020 review and meta entre sonda e 0 exame com Hb por co-oximetria foi eficaz, | Espectrofotometria
a laboratorial. N odendo ser tendéncia usual.
analysis. (ZORTEA, metanalise. | P
2020)
A Novel Demonstrou-se que sinais
Phutuplethysmngr?ph y . M Ensaio clinico | folopletismograficos podem ser
Sensor for Vital Signs | Analisar as limitag Ges dos " ; .
E5 | 2c 2019 Monitoring from the | oximelros de pulso atuas do tipo quase | medidos na traqueia humana e | Espectrofotometria
9 P - | experimental. | sdo comparaveis aos medidos
Human Trachea. (MAY
no dedo.
etal., 2019)
Measuring arterial <
oxygen saturation from nqbservqu-s_e a_fdeltecgao df
amnosssais | Al vovo B || USRS SR
E6 | 2¢ |2019] photoplethysmographic | de fotopletismogrania a ser d pi g Fotoplefismografia.
signal derived from the | fixado sobre o esterno expenmental | estemal do que a oximetria de
9 - } pulso realizada no dedo ou na
stemum. (NASLUND orelha.
etal., 2019)
Prediction of bilateral
cerebral oxygen Avaliar 2 eficcia de uma Constatou-se diferenca minima
desaturations from a Gnica sonda cefalica lateral Estudo no uso da sonda unilateral na
E7 | 3.e |2018] singlesensorinadult ou medial para detectar observacional monitorizag&o regional da Espectrofotometria.
cardlari',-:ume.rr!lr.k (DE dessaturacées substanciais prospectivo. | saturacdo c(sﬁr;%rgl}ne oxigénio
- ' em ambos os flancos. }
DOMINGUEZ, 2018)
Photoplethysmograph y . Os resultados da SpO2
for blood volumes and mv‘;ﬂg?{;;:zﬁ;ia‘;i de Estudo estimados a partir do antebraco
oxygenation changes “ sugerem que, durante oclusdes
o - relativas nos volumes de | observacional Fotopletismografia e
ES | 3.d |2018| during intermittent sangue e oxigenacdo por | do fino caso Venosas parciais baixas, a Espectroscopia
vascular occlusions. gu genagso p p oximetria de pulso ndo P pia.
oclus&o vascular usando conirole.
(ABAY; KYRIACOU, fotopletismografia conseguiu detectar uma
2018) P! 9 : alterag&o.
In vivo investigation of | Avaliar a eficicia do uso de Estudo D?ﬁ?;“;‘;zmz;og;f;m
ear cgnal pulse nxlmgtry um fotopletismografo no. | o ional fotopletismografica mostraram-
E9 | 3.d |2018| during hypothermia. canal audiivo em ; Fotopletismografia.
= do tipo caso se eficazes tanto no canal
(BUBIDHA; KYRIACOU, £omparagao com cortrole. | auditivo quanto no oximetro de
2018) dispositivos habituais. - a
pulso.
Factors which influence
concordance among  |Avaliar a concordancia entre O uso de aparelhos de
measurements obtained as medidas de trés oximetria sem fio demonstrou
by different pulse diferentes oximetros de Estudo coore resultados promissores
E10| 4.0 | 2017 |oximeters currently used pulso utilizados por descriivo segundo os critérios de Landis- | Espectrofotometria
in some clinical enfermeiros em unidades * |Koch, o que € importanie para a
situations. (DE LA hospitalares e suas pratica didria e a seguranga do
MERCED DiAZ- varidveis. paciente.
GONZALEZ et al., 2017)

Figura 2 - Apresentacdo dos estudos selecionados na Revisdo Integrativa.

Fonte: Os autores, 2022.
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No que diz respeito ao ano de publicagédo, 30% (n=3) dos artigos selecionados foram
publicados em 2020 e 2018, 20% (n=2) em 2019, € 10% (n=1) em 2017 e 2022. Além disso,
segundo os autores dos estudos selecionados, apenas 20% (n=2) eram compostos por
enfermeiros.

Em relacdo aos paises de publicacdo dos estudos, 60% (n=6) das pesquisas foram
realizadas na Europa com prevaléncia do Reino Unido (E5, E8, E9), além de Espanha (E7 e
E10) e Suécia (E6). Houve também a presenca de artigos da Asia, com China (E1) e Israel
(E3); e da América com Canada (E2) e Brasil (E4) com 20% cada (n=2).

Quanto ao tipo de estudo percebeu-se predominancia de estudos observacionais
e analiticos. Quanto ao nivel de evidéncia dos estudos tém-se 50% (n=5) com Nivel de
evidéncia- 3, sendo: E1, E3 e E7 - Nivel (3.e) e E8 e E9 - Nivel (3.d); 30% (n=3) dos artigos
com Nivel de evidéncia - 2, sendo E2, E5 e E6 - Nivel (2.c); e 10% (n=1) com Nivel de
evidéncia - 1 e 4, sendo: E4 - Nivel (1.a) e E10 - Nivel (4.b).

O tipo de oximetro utilizado nos estudos selecionados foram em sua maioria, 50%
(n=5) com aplicagéo de tecnologia por espectrofotometria, 40% (n=4) por fotopletismografia
e 10% (n=1) dispbs da utilizacdo de tecnologia mista.

41 DISCUSSAO

Alteracdes nao constatadas nos sinais vitais dos pacientes podem resultar em mortes
evitaveis na assisténcia ao paciente critico. Nesse contexto, os monitores hemodinamicos
nao invasivos fornecem informagdes fundamentais, sem a necessidade de transpor a
superficie da pele. Essas caracteristicas s@o essenciais devido a vasta aplicabilidade e ao
menor potencial lesivo ao paciente. A principal finalidade da monitorizagéo € identificar as
variagOes fisioldgicas, o que permite correcdes antecipadas, evitando eventos adversos e
garantindo a seguranca do paciente.

Diante disso, ao examinar as publicacdes, foi possivel estabelecer uma linha de
pensamento aprofundada sobre as tendéncias e inovagdes cientificas relacionadas ao
oximetro de pulso e aos sensores. Consequentemente, os artigos foram categorizados
com base na nomenclatura, ano, titulo, objetivo, desenho do estudo, desfecho e tipo de
oximetro. Observou-se o desenvolvimento de novas tecnologias, como protétipos, em
estudos clinicos para avaliar o oximetro de pulso ou um transdutor com sua tecnologia
basilar.

Entretanto, ressaltamos a auséncia de estudos nacionais sobre o tema, bem como o
protagonismo dos enfermeiros na coordenacéo ou participagdo em pesquisas clinicas. Os
achados foram amplos e variaram em relagéo ao assunto principal. Em consequéncia disso,
houve a divisdo em trés categorias tematicas para discusséo: desenvolvimento de novas
tecnologias de monitorizagdo por oximetria de pulso; gerenciamento do uso do oximetro

para o cuidado em enfermagem; e a eficacia do oximetro de pulso na pratica clinica.
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4.1 Desenvolvimento de novas tecnologias de monitorizacao por oximetria
de pulso

O estudo observacional prospectivo realizado na Espanha por De la Matta e
Dominguez (2018) utilizou trés sensores de saturacao cerebral de oxigénio (rcSO2) durante
procedimentos de cirurgia cardiaca em adultos. O objetivo foi acompanhar os eventos de
dessaturagd@o decorrentes da revascularizagdo do miocardio e de doencgas valvares sem
gravidade, inclusive durante o uso de circulacao extracorpérea (CEC). Além disso, o estudo
buscou identificar se houve a necessidade de conjugar mais de um medidor.

Comparando os dados, comprovou-se que a utilizacdo de um unico sensor
se adequaria a boa qualidade de leitura dos parametros com fidelidade. Os elementos
estudados também consideram a efetividade da rcSO2 continua como uma possibilidade
promissora em situagdes de hipoperfuséo.

Em outro estudo desenvolvido pelos engenheiros biomédicos Budidha e Kyriacou
(2018), foi realizado um comparativo da fotopletismografia (FPG) vermelha e infravermelha
adquiridas pelo canal auditivo e pelos dedos, enquanto os sujeitos estavam submetidos a
hipotermia induzida artificialmente por meio de exposicao ao frio (10°C). A amplitude de
pulso foi estabilizada, enquanto o SpO2 foi calculado a partir de ambos os sinais adquiridos.

A sintese desse estudo sugere que o canal auditivo pode ser utilizado como um sitio
adequado e alternativo para a monitorizag@o da saturagdo de oxigénio no sangue arterial
em momentos em que a perfuséo periférica esta comprometida ou fria.

Diante desse contexto, a fotopletismografia realizada nas extremidades periféricas
pode fornecer parametros imprecisos da saturacédo arterial de oxigénio. Na pesquisa de
Naslund et al. (2020), avaliou-se um novo prot6tipo de fotopletismografia a ser fixado sobre
o esterno, inferindo que a deteccdo da hipoxemia ocorre mais rapidamente do que em
outras regides. O prot6tipo utiliza o principio de corrente continua (CC) da FPG, com uma
distancia aumentada entre a fonte de luz e os fotodetectores, o que permite medir o fluxo
sanguineo em tecidos mais profundos, como 0s 0Sso0s.

Monitorar a oxigenacdo regional e as alteragbes dos volumes sanguineos nos
tecidos de forma n&o invasiva é vital na pratica clinica. Considerando os diferentes graus
de oclusOes vasculares, o estudo de Abay e Kyriacou (2018) investigou a capacidade e
responsividade dos sinais de FPG e de Espectroscopia no Infravermelho Proximo (NIRS)
para indicar alteracoes de perfuséo e oxigenagéo.

O protocolo do estudo, induziu oclusbes vasculares intermitentes através do
manguito de um esfigmomandmetro automatico. Os sensores de FPG e de NIRS, foram
posicionados para que pudessem comparar as concentracdes relativas de hemoglobina
estimadas. Em geral, o resultado do estudo indica que apesar das técnicas realizarem
uma leitura superficial da pele, podem identificar mudancas significativas de perfuséo e

oxigenacao durante as oclusdes venosas ou arteriais.
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Outrossim, vale ressaltar que o estudo constata maior sensibilidade do FPG em
identificar mudancas relativas as concentracdes de hemoglobina durante oclusbes de baixa
pressao (20 mmHg) do que em comparagao ao NIRS.

O estudo realizado por May et al. (2019) no Reino Unido desenvolveu e comparou
um novo sensor de FPG traqueal, buscando abordar as limitagdes dos oximetros de pulso
atuais. A concordancia entre os valores calculados de saturagdo de oxigénio no sangue
arterial na traqueia e os valores dos oximetros habituais apoia a hipétese de que a traqueia
também pode ser um local alternativo eficaz para monitorar a saturagdo de oxigénio no

sangue.

4.2 Gerenciamento do uso do oximetro para o cuidar em enfermagem

Um estudo realizado por enfermeiros, que compara trés tipos diferentes de oximetros
sem fio, aborda a pratica clinica profissional ao esclarecer mecanicamente sua fidedignidade
em diversas circunstancias, por meio de instrumentos de correlagcdo. Os pesquisadores
alertam para a necessidade de aperfeigcoar a capacidade de associacdo de informacoes
entre os profissionais de salude, considerando o baixo numero de pessoas capazes de
interpretar a curva de dissociacdo da hemoglobina. No que diz respeito a calibragédo, o
estudo recomenda sua realizagao periddica, em conformidade com as recomendacgdes dos
fabricantes (DE LA MERCED DIAZ-GONZALEZ et al., 2017).

Considerando a limitagdo do estudo, pode-se questionar a adequagdo dos
parametros utilizados pela auséncia de um comparativo com achados relacionados a
gasometria venosa e arterial como padré&o ouro.

O posicionamento dos dispositivos sempre foi pauta de duvidas para os profissionais
de saude. Apesar das recomendacdes do fabricante em relagcdo ao posicionamento do
artefato, a pigmentacéo da pele e o uso de esmaltes séo interferéncias comuns atribuidas
as leituras dos oximetros.

Dessa forma, através do estudo de Zhen et al. (2022), também produzido por
enfermeiros, foi comparado o posicionamento da sonda do oximetro nas faces ventrais
e dorsais dos dedos. O projeto identificou que ndo houve diferenga nas métricas, apesar
das diferentes marcas do mercado. A analise tem implicacdes para a pratica clinica,
considerando a indiferenga dos achados em pacientes submetidos a determinadas drogas,
diferentes estados de doenca ou gravidade.

Considerando apenas os achados ja conhecidos sobre a imprevisibilidade de leitura
em situagdes de diminuicdo do débito cardiaco, vasoconstricdo e hipotermia, os autores
afirmam que esses achados podem simplificar o trabalho diario da enfermagem, reduzindo
preocupacgdes sobre a precisdo do aparelho e melhorando a realizacao das atividades
diarias relacionadas. Apesar da relevancia amostral, a limitacdo do estudo decorre da falta
de randomizagéo e por ter sido realizado em um centro unico.
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4.3 A eficacia do oximetro de pulso na pratica clinica

AFR é um sinal vital decisivo que permite a deteccao precoce da angustia respiratéria
e do comprometimento ventilatério, tendo a capacidade de identificar insuficiéncia,
deterioragdes fisiolégicas ou predi¢cdo do risco de morte. Apesar de a capnografia ser
considerada um diagnostico real para o monitoramento da frequéncia respiratoria, ela
sofre interferéncias significativas pela respiracéo oral. No estudo de Eisenberg, Givony e
Levin (2020) que compara a respiracao acustica (RRa) e a oximetria de pulso (RRoxi), foi
estabelecido que, apesar da precisdo geral de ambos os métodos ter sido relativamente
alta, os resultados corroboram que a RRoxi pode ser mais precisa do que a RRa.

Na revisdo sistematica de Zortéa et al. (2020), houve a introdu¢do da medida de
concentracdo de hemoglobina (Hb) por co-oximetria. Esse método transformador oferece
precisao e agilidade no tratamento das informacgbes obtidas, por meio de monitorizagédo
continua, nao invasiva e rapida. A associagéo dos artigos reforga a concisdo do dispositivo
em identificar a taxa de transporte de oxigénio.

A monitorizagédo respiratéria em pacientes criticos recebendo oxigenoterapia é
obrigatoria em todas as fases do manejo intra-hospitalar, devido ao potencial risco de
piora clinica. Considerando o National Early Warning Score (NEWS), ou, em tradugéo livre,
Escore para Alerta Precoce (EPAP), a pesquisa de Lellouche e L'her (2020) idealiza uma
titulacdo e/ou desmame automatico do fluxo de O2 por meio de algoritmos na utilizagéo
do oximetro de pulso e outros dispositivos. O estudo pondera a antecipagéo de desfechos
negativos, apontando maior assertividade na analise continua e automética das fungdes
humanas.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta Revisdo Integrativa buscou identificar, nas publicacdes cientificas, tendéncias
tecnolégicas da monitorizacdo nédo invasiva por oximetro de pulso no paciente critico.
Constatou-se que houve efetividade e consonancia na utilizagdo da oximetria em relacédo
a assisténcia intensiva. Foi possivel identificar, de acordo com o objetivo do estudo,
tendéncias tecnol6gicas da monitorizagdo néo invasiva, como a oximetria cefalica, do canal
auditivo, da traqueia e do esterno, considerados sitios promissores para a avaliagdo da
SpO2. Evidenciou-se a relevancia dos resultados obtidos por meio dessa revisdo, que séo
de facil aplicacéo na pratica clinica intensiva.

Destaca-se a aplicabilidade do instrumento de estudo no processo de trabalho
do enfermeiro, por meio da avaliagdo da curva de dissociacdo da hemoglobina, da
operacionalizacao do oximetro quanto ao local de utilizacdo, da avaliagdo da SpO2, da
frequéncia respiratoria (FR), da frequéncia cardiaca (FC), da perfusao tissular periférica e
da analise continua e automéatica para titulacdo e desmame do fluxo de O2. Portanto, é de

suma importancia que o enfermeiro domine essa tecnologia para maior utilidade, aléem de
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um melhor planejamento de suas acdes e intervengdes.

Quanto a metodologia do estudo, inferiu-se que as limitagdes decorrentes da baixa
qualidade dos estudos encontrados comprometeram o grau de consisténcia da pesquisa.
Em consequéncia, mesmo com a realizagdo de uma busca ampla em bases de dados
internacionais, muitos artigos foram excluidos por ndo se adequarem ao tema de pesquisa.
Além disso, ressalta-se a falta de estudos nacionais e realizados por enfermeiros sobre a
tematica.

A vista disso, recomenda-se a realizagdo de mais estudos para garantir a prestagéo
de assisténcia de qualidade pelos enfermeiros e sua equipe, por meio da interpretacéo
adequada dos dados coletados de forma n&o invasiva, correlacionados com a base tedrico-
cientifica.
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