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RESUMO: O texto destaca a abordagem
da escola para ensinar ténis de mesa de
forma eficaz, enfatizando a importancia
de adaptar-se as necessidades individuais
e coletivas dos alunos. A pratica do ténis
de mesa requer movimentos rapidos e
precisos, promovendo o desenvolvimento
da coordenagédo motora fina e grossa dos
alunos, de modo que a concentragéo e foco
necessarios durante o jogo melhoram as
habilidades cognitivas. Além disso, mantém
uma postura adequada e equilibrio corporal
que é fundamental para executar os golpes
de forma eficiente, prevenindo lesGes
e desenvolvendo consciéncia corporal.
Percebe-se que o treinamento de ténis de
mesa na escola desenvolve a percepgéo
espacial dos alunos, transferindo-se para
outras atividades. Aagilidade exigida durante
0 jogo contribui para habilidades Uteis em
diferentes esportes e atividades cotidianas,
e o0 conhecimento dos fundamentos do jogo,
como movimentos repetitivos, contribui para
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aumentar a resisténcia fisica e a respiracédo
dos alunos. Além do ténis de mesa, a
escola oferece uma variedade de esportes
que podem ser praticados individualmente
ou em equipe, destacando-se como um
diferencial da instituicéo.

INTRODUCAO

O esporte ténis de mesa, também
conhecido como pingue-pongue, pode

proporcionar diversos beneficios no
desenvolvimento motor e habilidades dos
alunos. E um esporte em que dois jogadores
ou duas duplas se enfrentam utilizando
raquetes para golpear uma bolinha de
plastico sobre uma mesa dividida por uma
rede ao meio. O objetivo é fazer com que
a bola toque o lado da mesa adversaria
sem que 0 oponente consiga retorna-la,
marcando pontos a cada jogada. O ténis
de mesa pode ser jogado em diferentes
niveis de competicdo, desde bate- papos
informais até competicdes profissionais.
O jogo exige habilidades de coordenacéo,
agilidade, estratégia e reflexos rapidos por

parte do jogador.
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OBJETIVO

Apresentar as principais estratégias aplicadas as aulas de Ténis de Mesa, bem
como seus beneficios no ambiente escolar.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento das atividades junto a turma do Ténis de Mesa, o professor
mediou estratégias em grupo e em duplas, no sentido de adaptar as necessidades
individuais e coletivas dos alunos e fornecer uma mistura equilibrada de instrugédo técnica,
pratica e feedback para ensinar ténis de mesa de forma eficaz no ambiente escolar.

EFEITO RAQUETE

GOLPE
_Séodtépos GOLPE Pode ser —
GOLPE
Realizam
BLOQUEIO
JOGADORES

Nas aulas de Ténis de Mesa séo trabalhadas Estratégias de Ataque que inclui o
posicionamento que € o melhor local na mesa para atacar e surpreender o adversario,
a variagé@o de velocidade, em que é realizada a alternagdo entre golpes rapidos e lentos
para confundir o oponente, e por fim, os ataques angulados em que se explora diferentes
angulos para colocar presséo no adversario.

Ja nas Estratégias de Defesa, inclui-se cobrir os cantos, estando preparado para
defender todas as areas da mesa. O bloqueio, que consiste em manter a bola na mesa e
forcando o adversario a cometer erros, e a recepcao de drives que pratica a devolugao de
drives com rapidez e precisao.

Nas Estratégias de saque, séo abordados Saques Variados, em que se desenvolve
diferentes tipos de saque para surpreender o adversario. Além disso, séo praticados efeitos
na bola, afim de complicar a devolugdo do saque, bem como a colocagéo, em que o aluno
aprende a posicionar o saque para dominar o inicio do rally.

Com o conhecimento dessas estratégias é orientado que se enfatize trés estratégias
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principais para se concentrar e aprimorar. Estabelecendo um cronograma de treinos
focados para desenvolver as habilidades, bem como a participagdo em torneios futuros.

RESULTADOS DA PESQUISA

Nesse processo de aprendizagem, com os treinamentos, foi notado a evolucao dos
alunos, pois fortaleceram suas habilidades motoras adquiridas neste tempo de treinamento,
entre as competi¢cdes dentro e fora da escola.

Além disso, foram desenvolvidas habilidades socioeducativas, incluindo uma
comunicacdo eficaz, a empatia, compreensao e resolugdo de conflitos. Aprimoraram a
coordenacao motora, fortalecendo o equilibrio e melhorando a postura corporal, bem como
a agilidade e a velocidade na realizagéao de tarefas.

Turmas de Ténis de Mesa da Escola Estadual Plena Antonio Ometto, vocacionada ao esporte, Matup4,
MT. 2023.

Foram demonstradas habilidades tatico-técnicas, como o pensamento estratégico
na resolucdo de problemas e tomada de decisdo, a habilidade técnica especifica e as
estratégias de jogo em que aprenderam a desenvolver taticas para atingir objetivos em um
ambiente competitivo. Contudo, os trabalhos desenvolvidos trouxeram beneficios para além
do jogo, promovendo um crescimento equilibrado em diversas areas da vida, envolvendo

a autoconfianca e ampliando a perspectiva e compreensao sobre 0 mundo e a sociedade.
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CONCLUSAO

A abordagem adotada na escola buscou ensinar ténis de mesa de maneira eficaz,
adaptando-se as necessidades individuais e coletivas dos alunos.

Vivenciaram as fases de maduragédo como: conhecer o material do esporte, os tipos
de raquete, quais bolinha jogar, tamanho da mesa oficial, sem duvida foram muitos dias de
dedicacdo nos treinamentos para eles aprenderem como se posicionar em volta da mesa
para rebater a bolinha e receber um saque ou recepcionar um ataque do adversario.

Esse esporte exige coordenacdo motora fina e grossa, agilidade e postura adequada
para golpear a bolinha com precisdo. Durante a pratica, os alunos desenvolveram
concentragéo, percepgao espacial e habilidades de tomada de deciséo.

O ambiente de treinamento na escola, mesmo em espagos limitados, promove o
desenvolvimento dessas habilidades transferiveis para outras atividades. Investindo nos
fundamentos do jogo, como repeti¢cdes e movimentos variados, os alunos também melhoram
a resisténcia fisica e a respiracdo. Além do ténis de mesa, a escola oferece uma variedade
de esportes, como volei, xadrez, atletismo, futsal e basquetebol, proporcionando uma
experiéncia esportiva completa, tanto individualmente quanto em equipe. Essa abordagem

integral € um diferencial da escola, contribuindo para o desenvolvimento geral dos alunos.
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