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RESUMO: (0] propranolol, um
betabloqueador amplamente utilizado,
apresenta uma gama diversificada de
beneficios clinicos que véo desde o
tratamento de doencas cardiovasculares
até o manejo de transtornos de ansiedade
e enxaquecas. Com base em seu
mecanismo de bloqueio dos receptores
beta-adrenérgicos, o medicamento € eficaz
na reducdo de mortalidade em casos de
doengas cardiacas e tem impacto positivo
no sistema nervoso central. Além de seu
uso bem estabelecido, pesquisas recentes
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sugerem novos campos terapéuticos
para o propranolol, como a modulagdo
de memdrias traumaticas. No entanto, é
essencial monitorar os efeitos adversos e
as contraindicacdes associadas ao seu uso.
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tratamento.

PROPRANOLOL: CLINICAL
BENEFITS AND FUTURE
PERSPECTIVES IN
CARDIOVASCULAR AND
NEUROLOGICAL TREATMENT

ABSTRACT: Propranolol, a widely used
beta-blocker, offers a diverse range of
clinical benefits, from treating cardiovascular
diseases to managing anxiety disorders and
migraines. Its action mechanism, based
on blocking beta-adrenergic receptors,
effectively reduces mortality in heart disease
cases and has a positive impact on the
central nervous system. In addition to its well-
established use, recent research suggests
new therapeutic fields for propranolol, such
as trauma memory modulation. However, it is
essential to monitor the adverse effects and
contraindications associated with its use.
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INTRODUCAO

O propranolol, desenvolvido na década de 1960, foi o primeiro betabloqueador a ser
amplamente utilizado na pratica clinica. Desde sua introducgéo, transformou o tratamento
de diversas condi¢des cardiovasculares e neuroldgicas, estabelecendo-se como um dos
medicamentos mais versateis e amplamente prescritos na histéria da medicina. Seu
desenvolvimento marcou um avango significativo no controle da hipertensdo e arritmias
cardiacas, permitindo uma nova abordagem terapéutica para doencgas anteriormente de
dificil controle (NATARAJAN et al., 2015).
receptores beta-adrenérgicos no coragao, sistema nervoso central e em outras areas do
corpo. Ao bloquear esses receptores, o propranolol reduz os efeitos da norepinefrina e da
epinefrina, levando a uma diminui¢cdo da frequéncia cardiaca, da for¢a de contragdo do
miocardio e da demanda de oxigénio pelo coracéo (FERRARI et al., 2018). Esse mecanismo
explica sua eficicia no tratamento de diversas condi¢des cardiacas e néo cardiacas.

O propranolol € amplamente indicado no tratamento de diversas condicdes clinicas,
incluindo hipertenséo arterial, angina pectoris, arritmias cardiacas, infarto do miocardio,
tremores essenciais e alguns tipos de feocromocitoma. Além disso, seu uso tem sido
explorado em condi¢des neurolégicas, como enxaquecas, e em transtornos de ansiedade,
onde sua capacidade de atenuar sintomas somaticos é particularmente benéfica (WILLIAMS
et al.,, 2017). A ampla gama de indicagdes reflete a versatilidade do propranolol como
agente terapéutico.

No contexto das doencas cardiovasculares, o propranolol apresenta beneficios
significativos, particularmente na redug@o da mortalidade associada ao infarto do miocardio
e na prevencdo de arritmias graves. A sua acdo antiarritmica se deve a capacidade de
estabilizar as membranas cardiacas, reduzindo a excitabilidade das células do miocardio
(BECKER et al., 2016). A utilizagdo do propranolol no manejo da hipertensdao também tem
se mostrado eficaz, especialmente em pacientes com comorbidades cardiovasculares.

Além dos beneficios cardiovasculares, o propranolol apresentaimpactos significativos
no sistema nervoso central. Seu uso no tratamento da ansiedade tem sido amplamente
documentado, especialmente em situagdes de ansiedade de desempenho, onde o bloqueio
dos efeitos simpaticos diminui os sintomas fisicos, como taquicardia e tremores (DAVIS
et al., 2020). Da mesma forma, seu efeito preventivo nas crises de enxaqueca é um dos
exemplos mais bem estabelecidos de seu uso fora do campo cardiovascular, demonstrando
a amplitude de suas aplica¢des terapéuticas.

O tratamento de transtornos de ansiedade com propranolol tem atraido a atencao
de pesquisadores e clinicos devido a sua capacidade de reduzir os sintomas somaticos da
ansiedade, como tremores e palpitagdes, sem causar sedagdo ou dependéncia. Estudos
sugerem que, em situagdes de estresse agudo ou crdnico, o propranolol pode ajudar a
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modular a resposta fisioloégica ao estresse, contribuindo para uma melhora no bem-estar
geral dos pacientes (ROTHWELL et al., 2019). Além disso, no tratamento de enxaquecas,
o propranolol tem se mostrado eficaz como medida profilatica, reduzindo a frequéncia e a
intensidade das crises (SILBERSTEIN et al., 2017).

Embora o propranolol seja amplamente utilizado e seguro, como qualquer
medicamento, ele ndo esta isento de efeitos adversos. Entre os efeitos colaterais mais comuns
estao fadiga, bradicardia, hipotensédo e disturbios do sono. Além disso, o uso de propranolol
€ contraindicado em pacientes com doengas pulmonares obstrutivas cronicas, como asma,
devido a sua agéo sobre os receptores beta2, que pode provocar broncoespasmo (LEE et
al., 2015). E fundamental que os clinicos considerem essas contraindicacdes ao prescrever
0 medicamento, garantindo que os beneficios superem os riscos.

As perspectivas futuras para o uso terapéutico do propranolol sdo promissoras,
com pesquisas explorando seu potencial em areas emergentes, como o tratamento de
memorias traumaticas e prevencdo de cicatrizes hipertroficas. Estudos recentes tém
investigado a capacidade do propranolol em modular a consolidagdo da meméria, o que
pode ter implicagdes no tratamento de transtorno de estresse pés-trauméatico (TESPT) e
outras condigdes psiquiatricas (BACHHUBER et al., 2020). Além disso, o uso de propranolol
na reducgdo de cicatrizes cirlrgicas e traumaticas estad sendo estudado, ampliando ainda
mais seu campo de aplicagao clinica.

Portanto, o propranolol, com seu vasto histérico de eficacia em diversas condi¢des
clinicas, continua a ser uma ferramenta valiosa na medicina moderna. Seus beneficios no
tratamento de doencas cardiovasculares, transtornos de ansiedade e enxaquecas, aliados
a exploracéo de novas aplicagdes terapéuticas, garantem que o propranolol permaneca um
dos pilares da farmacoterapia contemporanea (KATZUNG et al., 2017).

O objetivo deste trabalho foi analisar os multiplos beneficios do propranolol, desde
suas aplicagcdes tradicionais no tratamento de doencgas cardiovasculares até seu uso em
condig¢des neurolbgicas.

METODOS

Abusca de artigos cientificos foi feita a partir do banco de dados contidos no National
Library of Medicine (PubMed). Os descritores foram “Propranolol; effectiveness; treatment”
considerando o operador booleano “AND” entre as respectivas palavras. As categorias foram:
ensaio clinico e estudo clinico randomizado. Os trabalhos foram selecionados a partir de
publicagdes entre 2017 e 2024, utilizando como critério de inclusdo artigos no idioma inglés
e portugués. Como critério de exclusado foi usado os artigos que acrescentavam outras
patologias ao tema central, desconectado ao assunto proposto. A revisdo dos trabalhos
académicos foi realizada por meio das seguintes etapas, na respectiva ordem: definicdo
do tema; estabelecimento das categorias de estudo; proposta dos critérios de incluséo e
exclusao; verificagdo e posterior andlise das publicagdes; organizagdo das informacoes;
exposicéo dos dados.
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RESULTADOS

Diante da associagcdo dos descritores utilizados, obteve-se um total de 1768
trabalhos analisados da base de dados PubMed. A utilizagéo do critério de incluséo: artigos
publicados nos ultimos 8 anos (2017-2024), resultou em um total de 567 artigos. Em seguida
foi adicionado como critério de inclusdo os artigos do tipo ensaio clinico, ensaio clinico

controlado randomizado ou artigos de jornal, totalizando 62 artigos. Foram selecionados

os artigos em portugués ou inglés, resultando em 62 artigos e depois adicionado a opgéo

texto completo gratuito, totalizando 30 artigos. Apos a leitura dos resumos foram excluidos

aqueles que ndo se adequaram ao tema abordado ou que estavam em duplicacgéo,

totalizando 23 artigos, conforme ilustrado na Figura 1.

Artigos Totais:
1768
r 1

- H PubMed
Critérios de inclusdo: 1. 567
Artigos Publicados entre 2017 a 2024 n:
Critérios de inclusédo:
Tipo ensaio clinico, ensaio clinico n: 62
randomizado ou artigo original
Critérios de inclusdo: H n: 62
Idiomas portugués e inglés
Critérios de inclusdo: n: 30
Disponiveis completos e gatuitos ’
Critérios de excluséo: n23
Artigos fora do tema abordado ’
n: 23

FIGURA 1: Fluxograma para identificagao dos artigos no PubMed.

nervoso
Aplicacées
transtornos
ansiedade,
ansiedade

Fonte: Autores (2024)

Eficacia cardiovascular do propranolol:
Acao no controle de hipertensao,
arritmias e reducdo de mortalidade pods-
infarto.

central: emergentes:
Investigacdes sobre o
PROPRANO uso do propranolol na
incluindo LOL B modulagio de
de memdrias traumaticas
e cicatrizacao de

r
Monitoramento necessario devido a
broncoespasmo, bradicardia e
contraindicagdes em doencas
pulmonares.

FIGURA 2: Sintese dos resultados mais encontrados de acordo com os artigos analisados.

Fonte: Autores (2024)
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DISCUSSAO

O propranolol € um dos medicamentos beta-bloqueadores mais amplamente
estudados, com uma variedade de beneficios documentados em diferentes condigbes
clinicas. A literatura sobre o propranolol revela seu uso tanto em doencas crdnicas quanto
em emergéncias agudas, destacando sua versatilidade. No estudo conduzido por Sandeep
et al. (2023), o propranolol foi comparado com outras terapias, como o rifampicina e
anti- VEGF, para tratar a coriorretinopatia serosa central. Os resultados indicaram que
o propranolol é uma alternativa eficaz, com bons resultados na redu¢édo do edema sub-
retiniano, oferecendo uma opgéo nédo invasiva e acessivel para pacientes que podem nao
responder bem a outras interven¢des mais agressivas (SANDEEP et al., 2023).

Além de suas propriedades oftalmolégicas, o propranolol também foi investigado
no tratamento de lesbes cerebrais traumaticas graves. O estudo piloto realizado por
Nordness et al. (2023) analisou os efeitos de propranolol e clonidina em pacientes com
lesbes cerebrais traumaticas severas. Embora os resultados tenham mostrado beneficios
modestos na redugédo da mortalidade e na melhoria das fungfes cognitivas, a combinacao
com clonidina demonstrou maior eficicia, sugerindo que o propranolol pode ter uma fungéo
complementar ao tratar lesdes cerebrais graves (NORDNESS et al., 2023).

O uso do propranolol em disturbios motores, como o tremor essencial, também foi
explorado por Lv et al. (2023). Os resultados de seu estudo comparativo entre a estimulagéo
magnética transcraniana repetitiva e o propranolol demonstraram que, embora ambas as
abordagens tenham sido eficazes, o propranolol ofereceu um controle mais consistente dos
sintomas de tremor, especialmente em pacientes que ja apresentavam resposta limitada a
outras terapias. Essa eficacia, aliada ao seu perfil de seguranca, reforga o uso do propranolol
como uma das opg¢des preferenciais no manejo do tremor essencial (LV et al., 2023).

O tratamento de malformacgdes cavernosas cerebrais familiares também foi tema
de investigacdo em um estudo clinico conduzido por Lanfranconi et al. (2023), onde o
propranolol foi testado em um ensaio clinico de fase 2. Os resultados mostraram que o
propranolol, quando administrado em doses apropriadas, foi seguro e eficaz na reducéao da
frequéncia de hemorragias associadas a essas malformagdes, demonstrando que a agéo
vasoconstritora do propranolol pode ter beneficios além do controle da pressao arterial,
particularmente em condi¢bes vasculares cerebrais (LANFRANCONI et al., 2023).

O propranolol também foi amplamente utilizado no tratamento de hemangiomas
infantis, conforme discutido em estudos conduzidos por Pope et al. (2022) e Rikihisa et
al. (2022). Pope et al. compararam a eficacia de nadolol e propranolol no tratamento de
hemangiomas infantis, mostrando que ambos os medicamentos eram igualmente eficazes,
mas o propranolol oferecia um perfil de seguranca ligeiramente melhor. Rikihisa et al.,
por sua vez, avaliaram a eficacia de um gel de propranolol para o tratamento topico de
hemangiomas, revelando que o medicamento foi eficaz na redugéo do tamanho das lesdes
com minimos efeitos adversos, proporcionando uma alternativa menos invasiva e segura
para criancas (POPE et al., 2022; RIKIHISA et al., 2022).
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Outro uso promissor do propranolol estd em condi¢gdes neurolégicas, como a
enxaqueca e o disturbio temporomandibular (TMD). Um estudo conduzido por Gorur et al.
(2022) investigou a eficacia do propranolol, flunarizina e outras terapias para a profilaxia de
enxaquecas vestibulares. O propranolol foi eficaz na redugéo da frequéncia e gravidade das
crises de enxaqueca, com poucos efeitos colaterais, tornando-o uma escolha viavel para
pacientes que nao toleram bem outras op¢des de tratamento. Da mesma forma, Tchivileva
et al. (2021) investigaram o efeito do propranolol em pacientes com TMD e enxaqueca
concomitante, mostrando que o propranolol reduziu a dor de forma mais significativa em
pacientes com enxaqueca associada, sugerindo que ele tem beneficios no manejo da dor
crénica (GORUR et al., 2022; TCHIVILEVA et al., 2021).

Além disso, a eficacia do propranolol no tratamento de melanoma metastatico foi
investigada por Gandhi et al. (2021), que exploraram a combinacao de propranolol com
pembrolizumabe. Os resultados preliminares indicaram uma potencial sinergia entre os dois
medicamentos, com reducao das taxas de progressao tumoral, sugerindo que o propranolol
pode ter um papel imunomodulador quando combinado com terapias de cancer, abrindo
novas perspectivas para seu uso em oncologia (GANDHI et al., 2021).

O tratamento de sarcomas, especificamente angiossarcomas cutaneos, também
foi tema de um estudo clinico conduzido por Heinhuis et al. (2020). Os pesquisadores
testaram o propranolol como monoterapia para o angiossarcoma, mostrando que ele foi
eficaz na redugao do crescimento tumoral em alguns pacientes, com um perfil de seguranca
aceitavel. Isso reforga o potencial do propranolol como uma terapia alternativa para certos
tipos de cancer, devido a sua capacidade de inibir a angiogénese (HEINHUIS et al., 2020).

Em outro contexto clinico, o propranolol foi testado em pacientes com tremores
vocais, conforme investigado por Guglielmino et al. (2018). O estudo comparou o uso de
propranolol com toxina botulinica, concluindo que, embora ambos os tratamentos fossem
eficazes, o propranolol oferecia uma alternativa ndo invasiva e acessivel para pacientes
com tremores vocais, sem o0s efeitos colaterais potencialmente graves da toxina botulinica
(GUGLIELMINO et al., 2018).

Finalmente, o uso do propranolol foi testado em pacientes submetidos a transplantes
de células hematopoiéticas, conforme relatado por Knight et al. (2018). Os resultados
indicaram que o propranolol reduziu a inflamacao e melhorou a sobrevida dos enxertos em
pacientes que receberam transplantes, sugerindo que o medicamento pode ser util para
minimizar complica¢des pos-transplante. Esse estudo destacou o potencial do propranolol
em ambientes clinicos de alta complexidade, onde a regulacdo da resposta inflamatéria é
crucial para o sucesso terapéutico (KNIGHT et al., 2018).
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CONCLUSAO

O propranolol demonstra uma versatilidade impressionante, revelando-se essencial
em diversas areas da medicina além da cardiologia. Sua eficacia no tratamento de
transtornos de ansiedade, enxaquecas e novas aplicagbes emergentes, como a modulacao
de memorias traumaticas e cicatrizacao, destaca o quanto esse medicamento, apesar de
ser amplamente utilizado ha décadas, ainda possui um potencial inexplorado. O estudo de
suas multiplas aplicacdes reforca aimportancia de continuar investigando suas capacidades
terapéuticas. O propranolol continua a se afirmar como uma op¢éo terapéutica robusta e
promissora, com contribui¢cdes significativas tanto na pratica clinica atual quanto em futuras
abordagens inovadoras.
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