CAPITULO 3

O SISTEMA PENITENCIARIO NO BRASIL E OS DIREITOS
HUMANOS DOS ENCARCERADOS: A FALHA ESTRUTURAL
COMO INEFICACIA DA GARANTIA DE PRESERVACAO

¢ https://doi.org/10.22533/at.ed.926112430093

Matheus Oliveira Gongalves Dias
(FIPAR)

Leandra Salustiana da Silva Oliveira
(FIPAR)

RESUMO: Este estudo visa abordar as
dificuldades enfrentadas pelo sistema
penitenciario  brasileiro, com  énfase
nas falhas estruturais do Estado como
6rgdo responsavel pela ressocializagao
ante a ineficacia de garantia dos direitos
humanos dos presos. Para isso, utilizou-
se uma abordagem indutivo-dedutiva,
fundamentada em pesquisas bibliogréaficas,
a fim de compreender de forma mais
abrangente e detalhada a realidade
desse sistema de ressocializagdo. O foco
recai sobre como € garantido os direitos
humanos dos presos e como as questdes
raciais emergem no debate em fung¢éo do
crescente numero de individuos pardos e,
especialmente, negros encarcerados ante
a superlotagcéo. Inicialmente, investigou-
se a concepcao legal do Sistema
Penitenciario no Brasil, que foi estruturado
ndo apenas para a punicdo, mas também
para a reintegracdo social dos criminosos
como seres humanos integrantes da
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sociedade. Em seguida, foram analisadas
as dificuldades enfrentadas cotidianamente
para alcancar um sistema que atenda aos
padroes de idealidade, destacando que a
questéo racial se tornou um ponto critico,
com um aumento notavel na restricdo
da liberdade de individuos considerados
negros. Concluiu-se que, além das falhas
intrinsecas ao mecanismo penitenciario,
que impede o cumprimento efetivo das
penas com o propésito de ressocializacéo,
a sociedade ainda demonstra uma
resisténcia em aceitar pessoas com base
em critérios raciais, 0 que culmina na sua
marginalizacdo e consequentemente uma
superlotacdo do sistema penitenciario.
PALAVRAS-CHAVE: Carcere. Direito dos
Presos. Protecédo. Problema.
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THE CRIMINAL SYSTEM IN BRAZIL AND THE HUMAN RIGHTS OF
INCARCERATED: STRUCTURAL FAILURE AS AN INEFFECTIVE GUARANTEE
OF PRESERVATION
ABSTRACT: This study aims to address the difficulties faced by the Brazilian penitentiary
system, with an emphasis on the structural failures of the state as the body responsible for
resocialization in the face of the ineffectiveness of the guarantee of prisoners’ human rights.
To this end, an inductive-deductive approach was used, based on bibliographical research,
in order to gain a more comprehensive and detailed understanding of the reality of this
resocialization system. The focus is on how the human rights of prisoners are guaranteed and
how racial issues emerge in the debate due to the growing number of brown and especially
black individuals incarcerated in the face of overcrowding. Initially, we investigated the legal
conception of the prison system in Brazil, which was structured not only for punishment, but
also for the social reintegration of criminals as human beings who are part of society. Next,
the difficulties faced on a daily basis in achieving a system that meets the standards of ideality
were analyzed, highlighting that the racial issue has become a critical point, with a notable
increase in the restriction of freedom of individuals considered to be black. It was concluded
that, in addition to the intrinsic flaws in the penitentiary mechanism, which prevent the effective
enforcement of sentences with the purpose of resocialization, society still shows a resistance
to accepting people based on racial criteria, which culminates in their marginalization and

consequently an overcrowding of the penitentiary system.
KEYWORDS: Prison. Prisoners’ rights. Protection. Problems.

INTRODUCAO

Atualmente, o sistema penitenciario brasileiro enfrenta o auge de uma crise que se
arrasta ha muito tempo. Mesmo com os avancos significativos em relagcéo a protecédo dos
direitos humanos e garantias minimas aos detentos, os sistemas prisionais ndo conseguem
implementéa-los de maneira eficaz, muito devido a fragilidade estrutural enfrentada.

Com base nos dados mais recentes divulgados pelo SENAPPEN (2023), constata-
se que o sistema prisional é marcado por varias deficiéncias, sendo a superlotacdo a
mais alarmante, onde o nimero de pessoas encarceradas no pais supera, em muito, a
quantidade de vagas disponiveis nas penitenciarias.

A crise do sistema penitenciario brasileiro tem raizes profundas em suas falhas
estruturais, que comprometem diretamente a garantia dos direitos humanos dos detentos,
pois embora as legislagdes nacionais e internacionais assegurem uma série de direitos aos
presos, como dignidade, integridade fisica e mental, e acesso a condi¢gdes minimas de vida,
a realidade das prisdes brasileiras esta longe de atender a esses preceitos. A superlotacéo,
precariedade de infraestrutura, falta de assisténcia médica e psicologica, além de violéncia
institucional, sdo apenas alguns dos problemas que configuram um cenario de constante

violacdo de direitos.

A contribuigéo das Ciéncias Sociais Aplicadas na competéncia do desenvolvimento Capitulo 3
humano

24



Nesse sentido, as falhas estruturais ndo s6 impedem a promogéo dos direitos
humanos, mas também minam o proprio objetivo das penas privativas de liberdade: a
ressocializagdo dos individuos, haja vista que ao invés de proporcionar um ambiente de
recuperacao e reintegracao social, o sistema prisional brasileiro acaba por perpetuar a
marginalizagédo, aumentando as chances de reincidéncia criminal. Além disso, a composicao
da populacao carceraria revela um recorte social e racial claro, em que a maioria dos
presos é composta por negros e pardos, oriundos de classes econémicas desfavorecidas,
0 que evidencia o carater excludente e discriminatério do sistema.

Assim, com base em uma pesquisa exploratéria bibliografica, o presente artigo
busca analisar entdo como as deficiéncias estruturais do sistema penitenciario brasileiro
resultam na ineficacia das garantias de direitos humanos dos presos. O estudo ira explorar
os principais fatores que contribuem para essa situacdo, desde a falta de investimentos
e politicas publicas adequadas até o impacto do preconceito racial e social dentro das
instituicdes prisionais.

Para tanto, preliminarmente sera levantando o conceito e a fung¢éo social do sistema
carcerario no Brasil na teoria, ao compreender esses elementos, espera-se contribuir para
o debate sobre as reformas necessarias para transformar o sistema prisional em um espago
de reabilitagdo e respeito aos direitos fundamentais.

O CONCEITO E A REALIDADE DO SISTEMA PENITENCIARIO BRASILEIRO

No Brasil, ao se determinar uma pena de prisdo em uma sentenga penal, € necessario
levar em consideracdo o que o Codigo Penal Brasileiro (BRASIL, 1940) estabelece para
punir o crime de maneira mais adequada. Nesse contexto, h& trés tipos de regimes de
cumprimento de pena previstos no ordenamento juridico, a depender da gravidade do
crime: regime fechado, semiaberto e aberto, sendo que, em todos eles, o condenado esta
sujeito a progressoes e regressoes. (BRASIL, 1940).

A prisé@o, nesse sentido, pode ser vista como uma forma de “privacédo da liberdade”,
onde a liberdade é considerada um bem de valor igual para todos, de modo que a perda
dela causa um impacto significativo, pois, segundo Foucault, “[...] melhor que a multa, ela
é o castigo” (FOUCAULT, 1987, p. 261). Durante o tempo de recluséo, o individuo é tanto
afastado da sociedade para protegé-la quanto alertado sobre a gravidade de sua agéo, pois
“[...] ao retirar tempo do condenado, a prisdo parece traduzir concretamente a ideia de que
a infragéo lesou, além da vitima, a sociedade como um todo” (FOUCAULT, 1987, p. 261).

De acordo com a Lei de Execucéo Penal (BRASIL, 1984), os regimes de cumprimento
de pena variam: penitenciarias sao destinadas ao regime fechado, col6nias agricolas ou
industriais ao regime semiaberto, e casas de albergado para o regime aberto. Apesar das
diferencas, o objetivo comum dos regimes &, conforme o artigo 1° da lei, efetivar a sentenca
penal e proporcionar a reintegracéo social do condenado (BRASIL, 1984). Esse sistema
visa permitir ao Estado exercer controle social sobre aqueles que violam as leis.
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O entendimento do Supremo Tribunal Federal (STF), expresso nas Sumulas 718 e
719, é que os regimes de pena foram idealizados para que o condenado ndo cumpra uma

punicdo mais severa do que a permitida:

Sumula 718: “A opinido do julgador sobre a gravidade em abstrato do crime
ndo constitui motivacdo idénea para a imposi¢do de regime mais severo do
que o permitido segundo a pena aplicada”.

Sumula 719: “A imposicéo do regime de cumprimento mais severo do que a
pena aplicada permitir exige motivagéo idénea”. (BRASIL, STF).

Portanto, ao criar os diferentes regimes penais, o legislador buscou uma forma
mais justa e eficaz de adequar a punigdo ao crime, aplicando um regime proporcional
que visasse a ressocializacédo do individuo e, gradualmente, sua libertacéo, regenerado de
seus atos. Para isso, o processo prisional deve ser acompanhado de garantias dos direitos
fundamentais do detento, como o direito a saude, conforme previsto na Constituicdo
Federal (1988) e na Lei de Execucéo Penal (LEP).

No entanto, na pratica, muitos presos enfrentam condi¢bes de extrema precariedade,
com seus direitos fundamentais sendo desrespeitados. O ditado popular que os “direitos
humanos séo para humanos direitos” reflete essa realidade, na qual os presos nao apenas
perdem a liberdade, mas também a dignidade humana, devido a falta de condicbes minimas
de vida nos presidios, conforme observa Marcondes (2019).

As problematicas do sistema prisional, como a superlotacdo e a falta de higiene,
comprometem o objetivo ressocializador da pena, tornando o carcere um local que
distancia ainda mais os detentos da sociedade. Capez (2005) destaca que o principio da
dignidade humana é a base do Direito Penal, sendo este o fundamento maior que norteia
outros principios. Silva (2017) reforga que a Constituicdo deve proteger esse principio para
garantir que a pena seja cumprida de maneira humanitaria.

Ainda assim, na pratica, a estrutura do sistema penitenciario falha gravemente,
levando a “faléncia” do sistema de ressocializa¢do, como destaca Silva (2017). A falta de
assisténcia aos presos resulta em um sistema ineficaz, que transforma a prisdo em um
espaco de embrutecimento e aumentando as chances de reincidéncia criminosa, pois as
péssimas condicbes de encarceramento, em vez de ressocializar, agravam ainda mais a
excluséo social dos detentos, distanciando-os do ideal de recuperagéo e reintegragéo.

Neste interim, o sistema prisional brasileiro enfrenta inimeras dificuldades que
comprometem o objetivo de ressocializar os condenados, fazendo com que a pena seja

vista mais como uma forma de puni¢éo do que como um meio de reabilitagéo.
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A FALHA ESTRUTURAL VIVENCIADA

A maioria dos sistemas de puni¢do nos ordenamentos juridicos penais adotam a
privacéao de liberdade como principal sancéo, baseada na estrutura do sistema penitenciario
(SHECAIRAe JUNIOR, 2002). No entanto, no Brasil, esse modelo tem se mostrado ineficaz,
evidenciando varias deficiéncias, como superlotagcéo, falta de higiene nas instalagées,
precariedade no fornecimento de itens basicos aos presos, dificuldades em controlar o
uso de drogas, aléem de frequentes casos de violéncia e mortes nas prisdes, areas de
responsabilidade do Estado (SILVA, 2017). Essas falhas tornaram o sistema penitenciario
brasileiro um exemplo claro de ma administracéo publica.

Esse cenario foi confirmado pelo Supremo Tribunal Federal no informativo n° 798
(2015), que reconheceu a grave situagdo do sistema prisional e o classificou como um
“estado de coisas inconstitucional”. A corte apontou uma “violagdo generalizada e sistémica
de direitos fundamentais” dos detentos, causada por acdes e omissdes do Estado, que
deveria atuar como garantidor dos direitos e promotor da ressocializagéo.

Conforme Mbembe (2018), o Estado pratica uma forma de “necropolitica”,
privilegiando os direitos de determinados grupos enquanto ignora os de outros, incluindo
0s encarcerados, que sdo privados das condicdes minimas de sobrevivéncia digna. Isso
demonstra a pouca importancia dada a vida dessas pessoas, que sdo marginalizadas em
relacdo a sociedade.

Dados da Secretaria Nacional de Politicas Penais de dezembro de 2023 mostram
que a populagéo carceraria no Brasil ultrapassou os 640 mil presos, o que agrava ainda mais
a garantia de seus direitos basicos e da integridade fisica dos detentos, pois a capacidade
maxima prevista pelo mesmo sistema seria de 487 mil, evidenciando uma vazao de 153 mil
vagas. Machado (2009) aponta que o sistema penitenciério reflete o “esquecimento judicial
dos direitos penais”, pois apresenta uma problematica tanto juridica quanto social, que se
agrava no periodo de recluséo.

Essa situagdo cria uma iluséo de eficacia na aplicagdo das penas, agravada por
uma “patologia juridico-social” que leva a sociedade a exigir punicdes mais rigorosas,
acreditando que seriam mais eficientes, o que ndo se confirma na pratica (MACHADO,
2009). Nesse contexto, surge o debate sobre a Teoria do Direito Penal do Inimigo, defendida
por Jakobs (1997) e criticada por Zaffaroni (1997).

Jakobs propde que o “inimigo”, ou seja, o criminoso, ao violar as leis, perde o direito
a garantias fundamentais, sendo tratado de maneira diferente dos cidaddos comuns. Por
outro lado, Zaffaroni (1997) critica essa viséo, afirmando que ela apenas alimenta o desejo
de vingancga da sociedade, sem resolver o problema do crime. Ele defende que o Direito
Penal deve punir o comportamento do individuo, sem desrespeitar sua dignidade moral e

autonomia.
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A faléncia do sistema prisional brasileiro como érgéo ressocializador é clara, uma
vez que nao oferece condi¢des basicas para a recuperagdo dos detentos. Mesmo sendo
considerada uma das legislacbes mais avancadas no mundo, a Lei de Execucédo Penal de
1984 néo é aplicada de forma eficaz pelo Estado, que ndo consegue garantir os direitos
humanitarios dos presos ou impedir a continuidade do crime dentro das prisées (SILVA,
2017).

As péssimas condi¢des enfrentadas pelos detentos, como superlotacao, falta de
higiene, alimentag@o inadequada e surtos de doencgas, tornam a experiéncia carceraria
desumana, muito distante do que prevé a Lei. Além disso, o Estado falha em conter crimes
dentro das prisdes, como trafico de drogas, agressdes e homicidios (MACHADO, 2009).

Greco (2015) argumenta que a fungéo ressocializadora da pena é prejudicada pela
forma miseravel com que os detentos séo tratados, destacando que muitos presos ja vieram
de contextos de extrema pobreza, sem acesso a direitos basicos como saide, educacao e
moradia, 0 que os impede de se reintegrar a sociedade. Nesse sentido expde:

O sistema é falho com relacéo aqueles que, depois de condenados, procuram
reintegrar-se a sociedade. Em muitas situagdes, aquele que praticou a infragcao
penal foi criado em um ambiente promiscuo, ou extremamente miseravel, nao
conseguindo exercer seus direitos basicos de cidad&o, uma vez que néo teve
acesso a moradia, a saude, a educacéo, ao lazer, a cultura, a alimentacao,
enfim, direitos minimos, inerentes a todo ser humano (GRECO, 2015).

A incapacidade estrutural do Estado de gerir adequadamente o sistema prisional
é uma falha continua que agrava ainda mais a marginalizacdo dos presos. Em vez de
promover a ressocializagdo, a experiéncia carceraria os empurra para uma situagédo de
exclusao ainda maior, comprometendo qualquer chance de regeneracéo.

Um problema que comeca no aspecto do preconceito racial

No atual sistema penitenciario brasileiro, além das dificuldades previamente
mencionadas, observa-se um crescente conflito em relacdo ao aumento significativo da
prisdo de individuos considerados pardos ou negros.

Nesse sentido, a sociedade mantém uma mentalidade cultural preconceituosa, que
ndo apenas falha em oferecer a assisténcia necesséria, como educacdo de qualidade,
ensino adequado e oportunidades, mas também estigmatiza as pessoas de pele mais
escura (colorismo), associando-as a uma maior propensao ao crime. Esse preconceito é
historico; conforme a teoria do criminoso nato de Lombroso (1897), o criminoso era, entre
outras caracteristicas, descrito como alguém com tracos fisicos tipicos de pessoas negras,
promovendo a ideia de que essas pessoas nasceriam predispostas a delinquéncia.
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De acordo com Vargas (2020), mesmo ap6s mais de cem anos da abolicdo da
escravidao, a populagéo negra continua majoritariamente submetida a condi¢bes de vida
precarias, enfrentando excluséo social ao longo de suas vidas, baseada exclusivamente
em questdes raciais. Vargas também observa que, devido a essa discriminacao racial, as
pessoas pardas e, principalmente, as negras, frequentemente sofrem com pré-julgamentos
e a falta de tratamento adequado em todas as camadas sociais do Brasil.

Embora representem 52% da populagéo brasileira, os negros séo vitimas em 75%
das mortes ocorridas em operacdes policiais. Além disso, pretos e pardos somam 64% dos
desempregados e 66% dos subutilizados, e um jovem negro tem 2,5 vezes mais chances
de ser vitima de homicidio do que um jovem branco. Esses dados alarmantes revelam
como o racismo impacta diretamente a vida da populagéo negra, refletindo-se também no
sistema carcerario do pais (VARGAS, 2020, n.p.).

Dessa maneira, a populagdo negra enfrenta discriminacdo e dificuldades em
todas as esferas de suas vidas, desde o acesso a uma educagéo digna até nos aspectos
mais basicos do dia a dia, sendo frequentemente vista com desconfiancga e tratada como
propensa a cometer delitos, o que resulta em um aumento significativo de abordagens e
prisbes baseadas em sua raga.

Um levantamento realizado pelo Jornal Folha de S&o Paulo (2021) aponta que a
disseminagéo do preconceito racial provoca prisdes injustas de individuos negros, sendo
que 71% dos casos resultam de erros no reconhecimento de criminosos, levando a vitimas
a incriminar erroneamente uma pessoa negra e pobre, mesmo sem que esta tenha cometido
qualquer crime. Essa falha estrutural do sistema é uma das razbes para a alta taxa de

condenagdes e prisdes de pessoas negras, nesse sentido, expde:

A maquina estatal que algou o Brasil ao posto de pais com a terceira maior
populacédo carceraria do mundo também arrasta, nas fendas de suas
engrenagens, uma massa invisivel de inocentes. Pessoas que tiveram
suas vidas interrompidas por até duas décadas foram atiradas de volta a
sociedade sem pedidos de desculpas apés o reconhecimento dos erros
e ficaram marcadas pelo preconceito e pelo medo de voltarem ao inferno.
S&o em sua maioria negros e, quase em sua totalidade, pobres. [...] pessoas
presas no lugar de outras por erro de identificacdo e prisdes baseadas so
nas palavras de policiais e sem investigacdo. Em relacéo a porta de entrada
do carcere, o levantamento da Folha revela que, de 100 pessoas presas
indevidamente, 42 delas foram vitimas da maneira como as autoridades
realizaram os procedimentos de reconhecimento, muitas vezes induzindo
vitimas a apontarem o suspeito escolhido. (Folha de Sao Paulo, 2021, n.p.).

Amaquina estatal que posiciona o Brasil como o terceiro pais com a maior populagéo
carceraria do mundo também carrega, em suas falhas, uma quantidade significativa de
inocentes. Muitos tiveram suas vidas interrompidas por até duas décadas, sendo devolvidos

a sociedade sem qualquer pedido de desculpas ap6s a constatacéo de erros, marcados
pelo preconceito e pelo medo de retornar a uma realidade insuportavel.
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A maioria dessas pessoas € negra e predominantemente pobre, sendo presas
no lugar de outros devido a erros de identificacdo e prisdes fundamentadas apenas em
declaragdes de policiais, sem uma investigacdo adequada. O levantamento da Folha
revela que, de cada 100 pessoas detidas injustamente, 42 foram vitimas de procedimentos
de reconhecimento falhos, muitas vezes induzindo as vitimas a apontarem suspeitos
escolhidos pelas autoridades (Folha de Sao Paulo, 2021, n.p.).

Na contemporaneidade, o sistema prisional brasileiro ja abriga mais de 640 mil
detentos, dos quais, segundo a Secretaria Nacional de Politicas Penais (SENAPPEN,
2023), a maioria € composta por pessoas negras e pardas, representando por volta de
63% do total (401 mil presos), com niumeros que aumentam a cada ano. Em contrapartida,
o encarceramento de individuos brancos tem diminuido ao longo do tempo, totalizando
apenas 28% da populagéo carceraria atualmente (179 mil presos), o que representa uma
reducdo de 9% em relacéo a anos anteriores.

Para elucidar essa problematica, veja-se o levantamento:

Secretaria Nacional de Politicas Penais
Diretoria de Inteligéncia Penitenciaria
152 ciclo SISDEPEN - Periodo de referéncia: Julho a Dezembro de 2023
Presos por cor de pele/raca/etnia em 31/12/2023

== -] [ [ o
T [ = [T
63 0 63 a5 o
0 0 ] 16 o
23 0 23 75 1
39 1 40 22 o
136 a 140 33 0
34 3 37 5 o
100 5 105 6 0
212 8 220 10 0
824 37 861 38 9
29 ] 32 349 28
401 [ 401 12 0
30 0 30 15 0
137 2 139 0 1
98 2 100 18 o
186 2 188 7 3
12 0 12 6 0
221 19 240 153 7
383 13 396 101 1
51 ] 54 13 o
45 0 45 12 0
1 0 2 0 0
5.968 116 6.084 1.199 82
*Apenas Celas fisicas. A
*SPF = Sistema Penitenciario Federal. SISDEPEN - DIPEN/SENAPPEN - PRESOS EM CELA FiSICA Pég_ina 86

Dados: SISPEDEN/SENAPPEN

Dessa forma, veja-se que esses dados evidenciam que a procura por pessoas
negras no sistema carcerario € muito maior e mais recorrente, indicando que, além das
falhas estruturais que comprometem os direitos basicos dos presos, os agentes do Estado
adotam praticas cada vez mais coercitivas para privar a liberdade de pessoas negras, visto
que as veem como alvos mais faceis de incriminagéo, um reflexo da problematica cultural
ainda presente em todos os segmentos da sociedade moderna.
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COMO (}ARANTIB OS~ DIREITOS HUMANOS DOS PRESOS ANTE A
INEFICACIA DO ORGAO RESSOCIALIZADOR

O sistema penal brasileiro € compreendido como um conjunto de sang¢des que se
fundamentam nas leis, interagindo com outras normas juridicas em vigor. Isso possibilita
que as leis penais em branco e as lacunas no ordenamento juridico sejam complementadas,
visando construir um sistema punitivo que seja justo e eficaz (SILVA, 2017). No que tange
a eficacia do sistema punitivo, Beccaria (2007, p. 49) ja destacava:

“Os castigos tém como Unico objetivo impedir que o culpado se torne um
futuro perigo para a sociedade e afastar seus compatriotas do caminho do
crime. [...] Portanto, é essencial selecionar os meios que causam a impressao
mais efetiva e duradoura no espirito publico e, igualmente, que sejam menos
cruéis para o corpo do infrator. [...] Qualquer excesso de severidade se torna
desnecessario e, portanto, tiranico.”

Para que essa eficacia se concretize, como esclarece Silva (2017), é necessério
priorizar a seguranga e a paz social, além de garantir os direitos fundamentais que séo
essenciais para a dignidade humana. Isso implica assegurar que os direitos individuais
sejam respeitados, promovendo a estabilidade nas rela¢des sociais e combatendo injusticas
que uma vida marcada por dificuldades pode gerar. O Estado deve garantir uma formagéo
e um desenvolvimento adequados ao individuo, sem discriminacgéo de cor, raga ou etnia.

Portanto, o Estado deve deixar de lado sua inagéo e agir para assegurar a segurancga
juridica e manter a ordem, preservando os direitos fundamentais por meio de condi¢es
minimas de dignidade, o que possibilitara uma adequada avaliagdo do sujeito e uma
aplicagéo justa da pena, sem qualquer forma de discriminagéo racial.

E indiscutivel que, conforme Greco (2015), a punigdo deve sempre (ou pelo menos
deveria) ser proporcional ao crime cometido, mas deve ser aplicada em condi¢cdes que
permitam ao infrator reabilitar sua vida, transformando-se em uma «nova pessoa» e
reintegrando-se a sociedade. Entre essas condicbes minimas previstas pela lei, esta a
garantia constitucional da saude fisica e mental de qualquer ser humano, com o intuito
de proteger a qualidade de vida do individuo. Nesse sentido, a Lei de Execucédo Penal de
1984 (BRASIL, 1984), em seu artigo 10 e seguintes, que aborda a assisténcia ao detento,
estabelece diretrizes para a manutencgéo dos direitos constitucionais dos presos, indicando
como o Estado deve assegurar toda a assisténcia necessaria:

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado, objetivando
prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em sociedade.

Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso.
Art. 11. A assisténcia sera:

| - material;

Il - & saude;

Il -juridica;
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IV - educacional,
V - social,
VI - religiosa.

Art. 12. A assisténcia material ao preso e ao internado consistira no
fornecimento de alimentagéo, vestuario e instalagdes higiénicas.

Art. 13. O estabelecimento disporé de instalacées e servicos que atendam
aos presos nas suas necessidades pessoais, além de locais destinados a
venda de produtos e objetos permitidos e ndo fornecidos pela Administragéo.

Art. 14. A assisténcia a saude do preso e do internado de carater preventivo
e curativo, compreendera atendimento médico, farmacéutico e odontolégico.

§ 1° (Vetado).

§ 2° Quando o estabelecimento penal nao estiver aparelhado para prover a
assisténcia médica necessaria, esta sera prestada em outro local, mediante
autorizacéo da direcao do estabelecimento.

§ 3° Sera assegurado acompanhamento médico a mulher, principalmente no
pré-natal e no pés-parto, extensivo ao recém-nascido. (BRASIL, 1984).

Dessa forma, o individuo tem direito a uma alimentagéo digna, cuidados de higiene
pessoal, um espaco para dormir e todas as condi¢des necessarias para sua ressocializacao,
evitando que retorne ao crime.

Assim, existem normas legais que asseguram os direitos humanos minimos dos
detentos, cabendo ao Estado encontrar formas, dentro de suas limita¢gdes orcamentarias,
de cumprir essas garantias fundamentais. E necessario desenvolver um papel mais ativo
para que se alcance a fun¢do social da pena, reeducando o infrator e protegendo seus
direitos legais, como a saude e a integridade, por meio de uma abordagem pedagdgica e
educativa que atenda suas necessidades individuais. Isso permitira que o detento assimile
as normas de comportamento e, assim, alcance a ressocializacdo, criando oportunidades
para que se reintegre a sociedade ap0s a prisao (Silva, 2017).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Atualmente, o Sistema Penitenciario Brasileiro enfrenta uma alta demanda de
encarcerados, com a maioria deles sendo de origem parda e, principalmente, negra. Isso
ocorre devido a culturas e ensinamentos historicos racistas que levaram a sociedade a
estigmatizar a populagéo negra como propensa a delinquéncia.

Além dos desafios para assegurar uma passagem adequada dos individuos durante
o0 cumprimento das penas, o Estado e seus agentes acabam por perpetuar um preconceito
racial que afeta a populacdo negra ha muito tempo. Isso resulta na predominancia dessas
pessoas dentro do sistema prisional, em fungdo de abordagens e perseguicdes errbneas
e injustas, baseadas unicamente em suas caracteristicas fisicas. Ademais, o sistema nao
consegue garantir os direitos mais béasicos dos detentos, distanciando-se do objetivo de
ressocializagdo que deveria ser a esséncia da punigéo.
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Os individuos encarcerados no sistema penitenciario tém direitos e garantias
legais, e é responsabilidade do Estado, dentro de suas limitagcdes estruturais, encontrar
maneiras de assegura-los. Contudo, também é fundamental que o Estado busque reduzir
a necessidade de prisdes, aprimorando o tratamento social para que as pessoas sejam
educadas sobre caminhos que as afastem da criminalidade. Além disso, é necessario que,
mesmo no contexto criminal, os individuos ndo sejam encarcerados apenas com base em
pré-julgamentos raciais.

A andlise da falha estrutural do sistema penitenciario brasileiro revela a urgéncia
de uma revisdo abrangente nas politicas e praticas que regem a administracdo das
instituicdes prisionais. O atual modelo n&o apenas perpetua a exclusdo e a marginaliza¢ao
de individuos, especialmente aqueles de origem racialmente discriminada, mas também
compromete a eficacia da puni¢do e a possibilidade de reintegracao social dos detentos.

A garantia dos direitos fundamentais dos presos ndo é apenas uma questao de
justica, mas um imperativo ético e social que deve ser adotado para assegurar a dignidade
da pessoa humana. As condi¢cdes desumanas nas prisdes e a falta de acesso a servicos
basicos, como saude, educacdo e assisténcia juridica, ndo apenas violam direitos
constitucionais, mas também alimentam um ciclo de criminalidade e reincidéncia.

Portanto, € essencial que o Estado implemente reformas significativas que visem
a reabilitacdo e a ressocializagdo dos detentos. Isso inclui a criacdo de programas que
priorizem a educacéo e o trabalho dentro das prisbes, bem como a promocdo de um
tratamento digno e humano. A transformacéo do sistema penitenciario em um espaco
de recuperacdo é fundamental ndo apenas para o bem-estar dos presos, mas para a
seguranca e a coesdo social como um todo, pois assim, ao investir na defesa dos direitos
fundamentais dos presos, estaremos contribuindo para a constru¢cdo de uma sociedade
mais justa, equitativa e sustentavel.

Dessa forma, a pena deve ter uma fungdo social, e o sistema penitenciario deve
atuar como um agente de ressocializagdo, ressaltando que, além de um tratamento digno
e humanitario, & essencial que o cidaddo receba a atencdo adequada para se sentir
amparado, haja vista que o objetivo principal do carcere é proporcionar uma experiéncia
regenerativa que permita o retorno ao convivio social fora das paredes da prisao.
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