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RESUMO: O periodo gestacional deve ser alvo de atencdo por parte dos profissionais da
odontologia, com vistas a promog¢éo da saude bucal e prevengéo de doengas que afetam a
cavidade oral. Diversos fatores podem propiciar as manifestacdes de alteragbes bucais na
gestacgéao, destacando-se as alteragcdes hormonais e a presenca de placa bacteriana devido
a higienizagcao bucal ineficiente. Diante disso, desenvolver novas formas de esclarecimento
sobre as possibilidades de tratamento e o significado dos quadros crénicos enquanto fatores
de agravos a saude bucal é fundamental para a promogédo da salude bucal nas gestantes.
OBJETIVO: Discutir a importancia da implantagéo de estratégias na promogéo da saude bucal
no periodo gestacional, como também, destacar o papel do dentista para a concretizagcao da
manutencéo da saude geral da mae. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma
revisdo da literatura de abordagem quantitativa e carater descritivo. Os artigos foram obtidos
apo6s busca no Banco de dados: BVS. Base de Dados: LILACS e BBO. Com o uso das
palavras chave: Saude bucal, Gestantes e Educacdo em Saude. Como critérios de incluséo:
texto completo disponivel, artigos no idioma portugués, artigos publicados entre os anos
2012-2022 e artigos originais. RESULTADO: A falta de conhecimento sobre a saude bucal
faz com que muitas gestantes continuem praticando habitos errados ocasionando muitas
patologias orais. Por isso, é necessario disseminar informagdes corretas sobre o tratamento
odontoldgico na gestacéo, além de reforcar a capacitagdo do odontélogo para o atendimento
desse publico especifico. CONCLUSAO: A partir de estratégias implantadas pelos dentistas
no pré-natal, a gestante poder4 atuar como agente multiplicador de informacgdes preventivas,
contribuindo assim, na promog¢éo da saude bucal.

PALAVRAS-CHAVE: Saude bucal; Gestantes; Educagdo em saude.
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THE IMPORTANCE OF STRATEGIES IN PROMOTING ORAL HEALTH IN
PREGNANCY

ABSTRACT: The gestational period should be the focus of attention by dental professionals,
with a view to promoting oral health and preventing diseases that affect the oral cavity. Several
factors can promote the manifestations of oral alterations during pregnancy, especially
hormonal changes and the presence of bacterial plaque due to inefficient oral hygiene. In view
of this, developing new ways of clarifying the possibilities of treatment and the meaning of
chronic conditions as factors that harm oral health is essential for the promotion of oral health
in pregnant women. OBJECTIVE: To discuss the importance of implementing strategies to
promote oral health during pregnancy, as well as highlighting the dentist’s role in achieving
the maintenance of the mother’s general health. METHODOLOGY: The present study is a
review of the literature with a quantitative approach and descriptive character. The articles
were obtained after searching the Database: VHL. Database: LILACS and BBO. With the use
of keywords: Oral health, Pregnant women and Health Education. As inclusion criteria: full
text available, articles in Portuguese, articles published between the years 2012-2022 and
original articles. RESULT: The lack of knowledge about oral health makes many pregnant
women continue to practice wrong habits, causing many oral pathologies. Therefore, it is
necessary to disseminate correct information about dental treatment during pregnancy, in
addition to reinforcing the training of dentists to serve this specific public. CONCLUSION:
Based on strategies implemented by dentists in prenatal care, the pregnant woman can act as
a multiplier agent of preventive information, thus contributing to the promotion of oral health.
KEYWORDS: Oral health; pregnant women; Health education.

INTRODUCAO

No periodo gestacional, a mulher passa por transformacées fisicas e psicologicas
que podem gerar problemas de saude. Por isso, € interessante que essa fase ocorra com o
minimo de intercorréncias negativas possiveis para a mae e o bebé. E importante a realizagéo
do pré-natal e acompanhamento profissional, com a compreensédo do compartilhamento de
responsabilidades entre gestantes e profissionais da satde (DE ARAUJO SOUZA et al., 2021).

No contexto da Saude Bucal, é imprescindivel a orientacdo ao cuidado bucal. O
manejo odontoldgico na gestacdo tem como objetivo promover a integralidade da saude
oral no cuidado a mulher durante a gestacdo. Assim, é importante que o dentista ndo s6
seja capacitado para atender com qualidade e eficiéncia esse publico especifico, mas
também, atue na promocao da saude, reforcando a escolha por modos de vida saudaveis
que influenciaréo diretamente a saude da gestante (DOS SANTOS et al., 2021).

Outro fator primordial para se pontuar € que, muitas gestantes possuem dulvidas
acerca da atencdo odontoldgica. A existéncia de mitos e crencas antigas em relacdo aos
procedimentos odontoldgicos, sao propagados e podem contribuir para o afastamento da
gestante do cuidado odontologico, dificultando ainda mais a manutengcdo de uma saude
bucal adequada para a mae. As mulheres gravidas, na maioria das vezes, pensam que
a dor de dente, sangramento gengival e outras patologias bucais estdo associadas a
condicao propria da gravidez (FIGUEIRA et al., 2013).
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Diante disso, a promocédo da salde direcionada ao grupo de gestantes contribui
para a propagacéo de informacdes corretas sobre o atendimento odontolégico afim de
desmistificar mitos e crencas. Colaborando para o auxilio no acompanhamento e tratamento
odontolégico durante o pré-natal, prevenindo o desenvolvimento de doencgas bucais
e proporcionando melhor qualidade de vida tanto & mae quanto ao bebé (DE ARAUJO
SOUZA et al., 2021).

Portando, Tendo em vista a relevancia do acompanhamento odontolégico durante
o periodo gestacional, os beneficios de uma adequada condicdo de saude para a mae e
0 bebé, e ainda os riscos que as doencgas orais podem causar na gestagdo, o presente
trabalho tem como objetivo destacar a importancia de estratégias na abordagem clinica
odontolégica para promogédo da saude bucal nas gestantes. Além disso, visa também,
destacar o papel do dentista como parte integrante de uma equipe de saude multidisciplinar

durante o pré-natal para manutencéo da satde geral da méae.

MATERIAIS E METODOS

Natureza do estudo:

O presente estudo trata-se de uma revisé@o da literatura de abordagem quantitativa
e carater descritivo sobre a importancia de estratégias na promogao da saude bucal na
gestacao.

Estratégias de busca:

Foram utilizados os bancos de dados em saude, como Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude (LILACS) e
Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO). Os descritores utilizados foram “Saude Bucal”,
“Gestantes” e “Educacdo em saude”, no idioma portugués. O sistema de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) foi utilizado para auxiliar os termos convenientes no idioma
inglés. se tratando de um estudo bibliografico, dispensa a necessidade do parecer em
Comité de Etica em Pesquisa.

Critérios de exclusao e inclusao:

Como critérios de incluséo: artigos publicados entre os anos de 2012-2022, texto
completo disponivel, artigos nos idiomas portugués, artigos originais. Como critérios de
exclusao: artigos repetidos, teses, dissertagdo, TCC e artigos que ndo se enquadravam no
objetivo da pesquisa.
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RESULTADOS

Foram encontrados no total apds as estratégias de busca 19 artigos, porém, somente

9 se enquadravam no objetivo da pesquisa, foram resumidas algumas caracteristicas dos

estudos, sendo organizados segundo o autor, o ano, titulo, objetivo e o resultados.

A | TiTuLo OBJETIVO RESULTADO
VAS- Atendimento | fornecer esclarecimentos | O conhecimento dos cirurgides-dentistas so-
CON- odontologico | e recomendacdes sobre | bre os trimestres na gravidez & importante
CELOS a pacientes | prescricbes medicamen- | para mensurar e poder prever possiveis pro-
et. al., gestantes: |tosas e exames radio- | blemas, possibilitando cuidados odontologicos
(2012) como pro- | graficos relacionados ao | na prescricdo de medicamentos e exames ra-
ceder com | atendimento odontolégi- | diogréaficos, induzindo a um tratamento seguro,
seguranga | co para gestantes, visan- | eficaz e com menor risco de efeitos deletérios
do instituir um plano de | aos bebés. Com isso, o atendimento odontol6-
tratamento adequado e | gico as gestantes deve ser preferencialmente
um atendimento seguro | realizado no 2° trimestre de gestacdo, mas em
e eficaz. casos de urgéncia, qualquer época é aceitavel,
ja que nenhuma necessidade deve ser ne-
gligenciada pelo medo de colocar em risco a
saude do bebé. O exame radiografico, como
um exame complementar, pode ser realizado
se tomada todas as medidas de precaucao,
levando em consideracdo que a dose recebi-
da pelo concepto em uma radiografia dentéaria
€ muito inferior aquela que pode causar mas
formagGes congénitas. A fluorterapia na gesta-
¢ao pode ser realizada de forma topica apenas
para melhorar da saude bucal da gestante, ja
a suplementacao de fllor através de comple-
X0s vitaminicos, principalmente os que contém
calcio, ndo é recomendado, visto como pode
interferir na absorcéo desse ion e que néo tem
acao comprovada cientificamente sob a dimi-
nuicao de carie nos filhos. Adicionalmente, ve-
rifica-se a necessidade de educac@o em saude
com mulheres gestantes como parte do trata-
mento odontolégico para desmistificar crengas
populares, possibilitando a inser¢éo de novos
habitos que culminardo na promocao de saude
bucal da mulher e de seus filhos
PRES- Saude bucal | avaliar os atendimentos | Os indicadores em saude bucal foram obtidos
TES materno-in- | odontologicos prestados | a partir do Sistema de Informacao da Atengao
et. al,, fantil: uma | as gestantes do munici- | Basica (SIAB) e consistiram na consolidagao
(2013) revisao pio de Rio Grande, no Rio | do ano de 2013 em relagdo ao: nimero de
integrativa | Grande do Sul, durante o | gestantes no municipio; nimero de gestantes
ano de 2013, verificando | em atendimento; nimero de primeiras con-
se as gestantes, mesmo | sultas odontolégicas; nUmero de atendimen-
estando em acompanha- | tos odontoldgicos a gestantes; e niumero de
mento de saude, procu- | consultas por demanda agendada. A partir da
ravam os servigos odon- | andlise realizada, verificou-se a importancia
tologicos disponibilizados | da utilizagdo dos sistemas de informagéo em
pelo Sistema Unico de | salde na gestéo das acgdes realizadas, suge-
Saude (SUS), por meio | rindo, portanto que sejam implantadas acdes
das unidades de salde | de educacao permanente no intuito de propor-
do referido municipio. cionar boas condi¢des de atendimento.
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FIGUEI-
RA et.
Al.,
(2013)

O modelo
de crengas
em saude e
0 processo
saude-doen-
¢a-cuidado

bucal por

gestantes

identificar as crengas de

mulheres gestantes que

influenciam na procura

por atendimento odon-

tolégico e na adocéo de

cuidados relativos a sau-
de bucal

Na populacéo estudada, a Autoeficacia relativa
aos cuidados com a salde bucal apresentou-
-se baixa. As gestantes possuem a percepcao
de que a Unica medida que sdo capazes de
realizar de forma rotineira é a escovacao den-
taria. No caso do fio dental, além da percepgao
restrita sobre o seu beneficio, ha a concepgéao
de que seu emprego ¢é dificil e chato e o seu
uso incorreto acaba gerando ferimento, san-
gramento e dor. Em relacdo ao consumo de
sacarose, a preferéncia por alimentos doces
determina uma grande dificuldade em contro-
lar o seu consumo, sendo considerados irre-
sistiveis. Elas se sentem ainda incapazes de
romper as barreiras que dificultam a busca por
atendimento odontolégico, o que, geralmente,
se inverte na presenca do problema instalado.

BRIAO,
(2014)

Atendimento

Odontolégico

as Gestantes
do Munici-
pio de Rio

Grande, Rio
Grande do

Sul

avaliar os atendimentos
odontologicos prestados
as gestantes do munici-
pio de Rio Grande, no Rio
Grande do Sul, durante o
ano de 2013, verificando
se as gestantes, mesmo
estando em acompanha-
mento de salde, procu-
ravam os servi¢cos odon-
tolégicos disponibilizados
pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), por meio
das unidades de saude
do referido municipio.

Os indicadores em salde bucal foram obtidos
a partir do Sistema de Informacéo da Atengao
Basica (SIAB) e consistiram na consolidagéo
do ano de 2013 em relagdo ao: numero de
gestantes no municipio; numero de gestantes
em atendimento; numero de primeiras con-
sultas odontolégicas; niumero de atendimen-
tos odontolégicos a gestantes; e numero de
consultas por demanda agendada. A partir da
analise realizada, verificou-se a importancia
da utilizagé@o dos sistemas de informacdo em
saude na gestéo das acgoes realizadas, suge-
rindo, portanto que sejam implantadas acées
de educacao permanente no intuito de propor-
cionar boas condicdes de atendimento.

MON-
TEIRO
et. al.,
(2016)

Tratamento
odontologico
na gravidez:
0 que mudou
na concep-
¢éo das
gestantes?

investigar se houve modi-
ficacdo na percepcéo das
gestantes sobre a atencéo
odontoldgica no pré-natal,
comparando os resultados
das pesquisas realizadas
nos Ultimos anos do século
XX e primeiras décadas do
inicio do século XXI com
os resultados encontrados
na presente pesquisa.

80% das entrevistadas responderam que vao
ao dentista durante o pré-natal. Dessas 76,6%
acham muito importante ir ao dentista nesse
periodo para criar uma atmosfera saudavel
em torno do bebé. Percebeu-se que apesar
das crengas que persistiram, algumas gestan-
tes gostariam de ter atendimento odontolégi-
co atrelado ao Pré-natal, porém, as condi¢des
financeiras e acesso limitado aos servigos,
dificultam a realizacao desse desejo.

DA SILVA
(2017)

Proposta de
protocolo
clinico para
atendimento
odontologico
a gestantes
na atencéo
priméria a
saude

Propor um protocolo cli-
nico, determinando cla-
ramente os ins-trumentos
direcionadores para orga-
nizar e padronizar o aten-
dimento odontologico as
gestantes na atengaopri-
maria a saude.

Foram selecionados 21trabalhos para leitura
e analise. Obteve-se a elaboracdo do proto-
colo, que aborda os cuidados que o cirurgiao
dentista deve ter ao realizar o tratamento em
uma gestante, qual o melhor periodo de ges-
tacéo para a realizacédo do tratamento, quais
procedimentos podem ser realizados com
seguranga em cada periodo, quais medica-
mentos e anestésicos devem ser utilizados
e temas que devem ser abordados durante
grupos realizados com as gestantes, possibili-
tando qualificar a assisténcia a este grupo na

atengéo primaria a saude.
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DE Atencao a Identificar os aspectos | Foram selecionados 17 artigos cientificos que
ARAUJO | saulde bucal | gerais da atenc@o a sal- | revelam que Existe desconhecimento de mui-
SOUZA | de gestantes | de bucal das gestantes | tas gestantes sobre o que é o pré-natal odon-
et. al., no brasil: brasileiras atendidas na | tolégico e sua importancia. Estudos apontam
(2021) uma revisdo | Atencao Basica de salde | que algumas ndo séo orientadas durante o
integrativa | disponiveis nas publica- | pré-natal a realizar consultas com o cirurgiéo-
¢oes cientificas -dentista. As gestantes usam a escova e cre-
me dental habitualmente, mas o fio dental ndo
faz parte da rotina de higienizacdo. Céarie e
doenca periodontal séo os problemas bucais
encontrados com maior frequéncia, principal-
mente entre gestantes que possuem menor

renda e menor nivel de escolaridade.
DOS O cuidado em | Descrever conhecimen- | revelaram fragilidades no conhecimento dos

SANTOS | saude bucal |tos e praticas dos ACS, | ACS quanto a salde bucal maternoinfan-
et. al., na gestagdo: | no tocante ao cuidado em | til. Além disso, foiperceptivel a participagcao
(2021) conhecimen- | saude bucal (SB) na ges- | incipientedesses profissionais nas praticas

tos e atitudes tacao. do pré-natal odontolégico, com destaque as
de agentes praticas devigilancia em saude bucal e pro-
comunitarios mocao da saude
de salde.
EMBA- Saude bucal | Investigar o cuidado | Quando se analisa a propor¢éo de gestantes
RAZO egravidez: | odontolégico durante a | com atendimento odontologico realizado, Be-
(2022) desafiose | gravidez sob a Otica dos | |ém apresentou 4%, 3% e 5% respectivamente,
fragilidades | resultados do Previne | em cada quadrimestre de 2020.demonstrando
no cuidado | Brasil, com recorte tem- | uma fragilidade na continuidade do cuidado e
sob apers- | poral dos trés ultimos | acompanhamento durante a gestacéo, o que
pectivados | quadrimestres do ano de | implica na realizagdo de uma busca ativa e na
resultados do | 2020, no municipio de | avaliacdo do impacto desse quantitativo na
Previne Brasil Belém, no Para. ades&o ao pré-natal odontologico.
DISCUSSAO

Segundo os estudos de Vasconcelos et al., (2012) a gestacao é um estado singular
e valioso no ciclo de vida da mulher. Devido as mudancas psicologicas, fisicas e hormonais
que ocorrem nessa fase, condicbes adversas no meio bucal sédo geradas, fazendo com
que as gestantes fiquem expostas a supostas patologias orais. Além disso, o atendimento
odontolégico na gestagdao € um assunto bastante controverso, principalmente em relacéo
aos mitos que sao baseados em crencas sem fundamentacao cientifica, tanto por parte da
gestante quanto pelos dentistas que ndo se sentem seguros ao atendé-las.

Nesse contexto, Monteiro et al., (2016) observou por meio de seu estudo que, as
gestantes afirmam perceber mudancas em sua saude bucal durante a gestacdo e que
sabem que pode acarretar alguns problemas bucais, como a cérie e a gengivite. Entretanto,
devido ao medo de afetar sua saude e a do bebé preferem néo ir ao dentista. Concomitante
a isso, Da Silva., (2017) reforca a ideia de que & necessario a inclusdo do Pré-Natal
Odontolégico nas consultas de rotina da gestante como estratégia para a promog¢éo da
saude bucal, pois o Dentista podera orientar a gestante por meio das informacdes corretas,
desmistificando os mitos acerca do atendimento odontolégico deixando a mée segura e

tranquila sobre o tratamento.
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De acordo com a pesquisa de Figueira et al., (2013) boa parte das gestantes até
consideram importantes as visitas regulares ao dentista, porém, nem todas procuram
assisténcia odontolégica com frequéncia, visto que, outros fatores influenciam esse
comportamento. O medo provocado pelo atendimento odontolégico é reforgado pela falta
de conhecimento das gestantes em relagdo a sadde bucal, uma vez que, acreditam que os
dentes ficam mais fracos em consequéncia da perda de célcio para os 0ssos e estrutura do
bebé ou até mesmo que a remogao de um tartaro pode gerar uma hemorragia que ocasione
um aborto. Em contrapartida, Monteiro et al., (2016) ressalta que muitas gestantes tem sim
0 desejo de ir ao consultério, como também, possuem as informagdes corretas sobre o
tratamento odontoldgico, porém, por falta de recursos financeiros, as mesmas tem o acesso
limitado aos servicos, analisando que uma relevante quantidade dos procedimentos sao de
elevado custo financeiro, fazendo com que as gestantes ndo tenham uma regularidade nas
consultas odontolégicas.

Conforme Da Silva., (2017), uma das estratégias para o atendimento odontolégico
nas gestantes € evitar procedimentos invasivos no primeiro trimestre, pois, nessa fase
gestacional, a maior parte delas apresentam indisposicdo, enjoos matutinos e nauseas
a menor provocacgdo, fatores esses que podem dificultar o atendimento odontolégico.
Nesse sentido, devem ser realizados somente procedimentos para adequar o meio bucal,
raspagem e profilaxia. Conjuntamente, Vasconcelos et al., (2012) salientou que o periodo
mais indicado para tratamentos mais invasivos é no segundo trimestre, viabilizando que ha
uma menor probabilidade de riscos para a mée e o bebé. Essa fase é a mais recomendada
dependendo da necessidade, para a realizagéo de exodontias nao complicadas, tratamento
periodontal, restauragdes dentarias, tratamento endoddntico e colocagéo de proteses.

Contudo Prestes et al., (2013) afirma que, a prescricdo de medicamentos durante
a gestacdo deve ser realizada com bastante cuidado e responsabilidade por parte do
odontblogo. Observando sempre o principio da escolha terapéutica a ser utilizada, que
deve ser baseada na relagdo risco-beneficio para o feto e a mae. Pois, durante os trés
primeiros meses de gestagdo, ocorre a organogénese. Nessa fase, os 6rgdos do feto
estdo em desenvolvimento, sendo considerado um periodo critico para a suscetibilidade
teratogénica, principalmente, mediante as infeccbes que podem surgir. Seguindo essa
mesma linha, Vasconcelos et al., (2012), descreve que uma boa estratégia de abordagem
clinica. Para a prevencédo e tratamento de infec¢bes orais durante a gestacéo, é fazer
uso de antibidticos chamados penicilinas. Porquanto, apresenta acdo especifica contra
substancias da parede celular das bactérias e ndo causam danos ao organismo materno
ou ao feto.

Em relagdo ao uso de anestésicos locais na gestacéo Da Silva., (2017) relata que a
solugéo anestésica utilizada deve ser aquela que proporciona melhor anestesia dos tecidos
moles e dentais com a presencga de vasoconstritor, pois 0s anestésicos sem vasoconstritor,

além de apresentarem acgdo vasodilatadora, possuem toxicidade aumentadas porque
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sdo rapidamente absorvidos pelo sangue materno, apresentam duragdo anestésica
muito pequena. Nesse viés, Vasconcelos et al., (2012) complementa que, uma boa
opcédo de anestésico para gestante é a lidocaina a 2% com epinefrina na concentracéo
de 1:100.000, porque a presenca do vasoconstritor favorece o aumento da concentracéo
local dos anestésicos, reduzindo a toxicidade sistémica, ajudando na acao hemostatica e o
prolongamento do seu efeito farmacologico.

De acordo com Embarazo., (2022), a resisténcia de alguns dentistas em prestar
atendimento as gestantes estd associada a falta de conhecimento nos protocolos de
atendimento a esse publico especifico, analisando que, alguns profissionais odont6logos
tem muita inseguranca na abordagem clinica do uso de anestésicos, prescricdo
medicamentosa e até mesmo na realizagdo de procedimentos. Ainda esse mesmo autor
enfatiza, a importancia do preparo por meio da capacita¢ao de profissionais da odontologia
para o atendimento das gestantes, frisando que, os atendimentos odontoldgicos devem ser
realizados pelo menos uma vez a cada trimestre, por ser uma ferramenta que pode auxiliar

na deteccdo de doencas e agravos que afetam a satde da gestante e do bebe.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Foi possivel perceber que o conhecimento de métodos preventivos e tratamentos
odontolégicos por parte das gestantes ainda € muito limitado. Boa parte ndo sabe os
beneficios gerados pelo acompanhamento ao dentista na gestacgéo.

Por isso, € necessario promover palestras mensais, nas Unidade Béasicas de Salude
e consultérios particulares a esse publico ensinando a teoria e pratica de uma higienizacéo
bem feita, e explicando que isso ajudara no controle das doengas gengivais e diminuira o
risco da céarie dentéria. Ademais, a gestante deve ser orientada para escovar os dentes
diariamente e apoés as refei¢des, utilizando dentifricio fluoretado, bem como sobre o uso do
fio dental para prevencao da céarie dentéria e remoc¢ao da placa bacteriana interproximal.

Portanto, a partir do trabalho de educagdo em saude e da criagdo de estratégias
desenvolvidas pelos profissionais de saude no pré-natal, a gestante podera atuar como
agente multiplicador de informacdes preventivas e de promog¢ao da saude bucal, pois dessa
forma, sera possivel ter uma gestante informada e conscientizada sobre a importancia
de seu papel na aquisicdo e manutencédo de habitos positivos de saide no meio familiar.
Ademais, é necessario que seja reforcado a importancia do pré-natal odontolégico para os
cirurgides dentistas, que mediante estudos realizados, sejam instruidos sobre como prestar
atendimento de qualidade e com seguranca a este publico-alvo.
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