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RESUMO: O Transtorno do Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é um
dos  disturbios  neurocomportamentais
com diagnéstico mais comum na infancia,
sendo caracterizado por distracdo, déficit
de atencdo, ansiedade, comportamentos
impulsivos e excesso de atividade motora.
Os nutrientes sao de extrema importancia
para o funcionamento do cérebro, sendo
que alteracdes em algumas regides podem
interferir na capacidade de manter a atencéo
e no autocontrole do comportamento. Além
disso, as criangcas com TDAH apresentam
caréncias alimentares, como deficiéncia
em acidos graxos poli-insaturados do tipo
6mega-3, zinco, ferro, vitaminas do complexo
B e vitamina D. Este trabalho teve como
objetivo reunir informagbes disponiveis na
literatura referentes a influéncia da dieta e
nutricdo no desenvolvimento do TDAH em
criangas. Para tanto, o método utilizado
foi uma revisdo integrativa da literatura.
Durante a andlise dos resultados observou-
se que os estudos respaldam a necessidade
de maior amplitude de conhecimento e
publicacbes na area devido a crescente
busca por orientagdo profissional quando
relacionado o Transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade — TDAH em
criangas citando a importancia de uma boa
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alimentacdo e os nutrientes necessarios para melhor desenvolvimento cognitivo e motor.
Literatura apresenta escassez de estudos com respaldo cientifico, tornando- se importante
para ampliar o conhecimento de profissionais da nutricdo e areas interligadas.
PALAVRAS-CHAVE: TDAH; Déficit de Atencao; Hiperatividade; Nutrientes.

NUTRIENTS AND THEIR RELATIONSHIP WITH ATTENTION DEFICIT
HYPERACTIVITY DISORDER - ADHD

ABSTRACT: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common
neurobehavioral disorders diagnosed in childhood, characterized by distraction, attention
deficit, anxiety, impulsive behaviors and excess motor activity. Nutrients are extremely
important for the functioning of the brain, and changes in some regions can interfere with the
ability to maintain attention and self-control of behavior. Furthermore, children with ADHD
present dietary deficiencies, such as deficiencies in omega-3 polyunsaturated fatty acids,
zinc, iron, B vitamins and vitamin D. This work aimed to gather information available in the
literature regarding the influence of diet and nutrition in the development of ADHD in children.
To this end, the method used was an integrative literature review. During the analysis of the
results, it was observed that the studies support the need for a greater breadth of knowledge
and publications in the area due to the increasing search for professional guidance when
related to Attention Deficit Hyperactivity Disorder - ADHD in children, citing the importance
of a good nutrition and nutrients necessary for better cognitive and motor development.
Literature presents a scarcity of studies with scientific support, making it important to expand
the knowledge of nutrition professionals and related areas.

KEYWORDS: ADHD; Attention Deficit; Hyperactivity; Nutrients.

INTRODUCAO

Transtorno de déficit de atencao/hiperatividade (TDAH) é caracterizado pela
desatencdo, hiperatividade e impulsividade sendo considerado um distarbio de
neurodesenvolvimento (BOZNOVIK K, MCLAMB F,0O’'CONNELLK, et al., 2021).

Uma das causas mais apontadas em estudos € a causa genética, onde a pouca
producdo de Catecolaminas (adrenalina e noradrenalina), neurotransmissores que s&o
responsaveis por controlar diversos sistemas neurais no nosso cérebro, incluindo os sistemas
que controlam a atengéo, os comportamentos motores e a motivacao (GARCIA et al., 2017).

Alguns estudos tém apontado que algumas complicagbes que surgem durante a
gestacao ou até aplicados no momento do parto (toxemia, eclampsia, p6s-maturidade fetal,
duragéo do parto, estresse fetal, baixo peso ao nascer, hemorragia pré-parto, ma saude da
mé&e), podem levar a crian¢a ha uma predisposicéo a ter transtornos (GARCIA et al., 2017).

Os indices de prevaléncia no TDAH podem variar de acordo com idade, sexo e etnia.
Os meninos s&o mais propensos a serem diagnosticados com o TDAH do que as meninas,
e, as taxas mais elevadas deste transtorno em grupos etarios tém sido observadas nos
mais jovens, como mostram estudos realizados com criancas e adolescentes.
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Em todo o mundo, foi encontrada uma prevaléncia geral de 5,9% de TDAH em
analise conjunta (WOO et al., 2014). De acordo com Woo et al. (2014), o TDAH afeta cerca
de 5,29% de criangas e adolescentes no mundo.

Criangas com TDAH apresentam caréncias alimentares, como deficiéncia em
Acidos graxos poli-insaturados do tipo 6mega-3, zinco, ferro, vitaminas do complexo B
e vitamina D. Algumas formas de reduzir os sintomas estdo relacionadas com a melhoria
na alimentacdo, com a ingestdo dos nutrientes citados e a exclusdo de alimentos com
potenciais alergénicos, tais como glaten, leite, oleaginosas, chocolate e ovos (WOO et al.,
2014).

O tratamento convencional € um conjunto de terapia comportamental e psicolégica,
além de farmacoterapia, que apesar de ter efetividade alta, possui relacdo com efeitos
colaterais indesejados, tais como perda de peso e apetite, deficiéncia no 11 crescimento,
dor de cabeca e abdominal, problemas para dormir e pressdo alta (KONIKOWSKA,
REGULSKA-ILOW, ROZANSKA, 2012).

O presente estudo tem como objetivo reunir informagdes disponiveis na literatura
referente aos nutrientes e suarelacao com o transtorno do déficit de atencao e hiperatividade,
salientando a importancia do acompanhamento nutricional bem como os resultados que

esses nutrientes desempenham no organismo e nas demais areas do desenvolvimento.

MATERIAL E METODO

O presente trabalho consiste em uma reviséo integrativa da literatura, de carater
exploratério descritivo.

Abusca foi feita de forma virtual e para o levantamento bibliografico foram realizadas
consultas nas bases de dados de pesquisa cientifica: Scielo, Google académico, PubMed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A pesquisa bibliografica foi realizada no periodo de
marco de 2023 a outubro de 2023, em linguagem portuguesa e inglesa que apresenta
coeréncia com o objetivo desta revisao.

Considerando artigos originais e documentos oficiais com publica¢cdes datadas de
2011 a 2023.

Para a estratégia de busca por artigos publicados nas bases de dados foram utilizados
os seguintes descritores: TDAH, nutricdo, dieta, aditivos alimentares, hiperatividade e
criangas, incluindo textos originais na integra, com foco no tema e de abordagem qualitativa
e quantitativa.

Os critérios de excluséo utilizados foram referéncias duplicadas, textos publicados
por autores antes de 2011, bem como, artigos que ndo abordavam TDAH e sua relagéo

com a alimentagéo e nutrientes ou que nao tinham a faixa etaria infantil e artigos de revisao.
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Inicialmente, os artigos foram selecionados com base na leitura dos titulos e
resumos. Foram escolhidos aqueles que ja apresentavam uma relagéo clara com o tema e
objetivo proposto. Os artigos selecionados foram, entdo, buscados na integra on-line nas
bases de dados pesquisadas. Em seguida, foi feita uma triagem por meio da leitura integral
das publicacdes, resultando na exclusao dos artigos que ndo se adequaram ao proposito
da revisao.

A analise e sintese dos resultados encontrados nos estudos incluidos na revisédo
foram realizadas de modo descritivo. Foi elaborada uma planilha especifica para organizar
e compilar os principais dados dos artigos, formando um banco de dados de facil acesso.
A planilha contempla itens como titulo, autores, ano, nUmero de participantes, objetivo do
estudo, resultados encontrados e conclusao.

Este estudo ndo exigiu submisséo e aprovagdo por um Comité de Etica em Pesquisa,
pois os artigos utilizados séo de livre acesso e ndo contém dados sigilosos. No entanto, os
demais aspectos éticos foram respeitados, e todos os artigos utilizados foram devidamente
referenciados com seus respectivos autores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa bibliografica resultou inicialmente em 122 artigos, todos os artigos da
base de dados Scielo, Google académico, Revistas, PubMed, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Apds a aplicacao dos critérios metodoldgicos preestabelecidos, 06 artigos originais
na lingua portuguesa e 04 artigos originais na lingua inglesa permaneceram nesta revisao
integrativa.

Identificacio
Ragistros idantificacos na pasquiss
das bases de dados (n= 122)
Triagem Publicagtes excluidas
apds leiura (n= 48)
Publicagbes
selecionadas para
leitura (m= 38)
Elegibilidade
Atinos excluitos apds leilra (re25)
Artigos selecionados para

Incluidos laituras oos taxios complatos

{n=10}

Imagem 01. Representacdo do desenvolvimento das etapas do estudo.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na tabela a seguir apresenta- se a sintese dos artigos incluidos na presente revisao.
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MNome do artige Autores
LocalAno

Numero da Objetive

Resultados  Conclusdo

CaracterzacBo  NUNES, M 12ﬂ convidados Caracterzar  Foram
do dnm e (2020) as stapas do emmados 728
ratamento nmaldtﬂdo: diagnéstico  conviles
transtorno da actratamento  eletrinicos;
déficit de atengio de pacientes obivemos gerais,
e  hiperatividade com TDAH, 150 (20,6%) apresentaram
(TDAH) realizada segundo uma questiondrios  congruéncia
por uma amesta amostra  de mespondidos,  com dados da
da neurclogistas médicos 128 foram literatura ]
nfantis neurclogistas consderados  guidelines
brasdeiros infantis  de wdlides, quanio ao
diferentes. sendo que a diagndstico, &
do mameia (70 solicitagso
Brasil. particpantes  avaliagao L]
ou 54,7%) terapia com a
aluava na  equipe
Regi multdiscpinar,
|, an  iratamento
madcamenioss
Nome do Autores Numero da Objetive Resultados Conclusio
Local{Anc amostra

Food intake JAMSHIDMIA, Participou 110

and attention A etal crancas do itami
deficthyper  (2021) estudo, L
activity i
disorder  in criangas com  hiperativas frutas & vegetais,
children:  a transtornode  mosirou-se leite desnatado &
case-contiol déficit de oves, bemm como
study. e & menor do fontes alimentares
o WMM T grupo e contendo vilaminas
(TDAH) & sauddvel (p= B, enquanio
criangas 0,02). Aingestio  consomem niveis
sauddveis. de grios mais elevados de
refinados no graos refinados.
grupo caso fol
& manr em
comparacio a0
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Objstivo

Nome do artigo Autores Nimero da
Lecall amostra

Mutrient  intake, SALVATI, H. 100 criangas Avaliar a
dleuly pmrm elal, tZﬁQE}, participaram  do ingestio de
estud.

Resultados Conclusdo

As  criangas
com  TDAH

nutnemtes, oS CONSUMIam alimentar pouc
arm".punelﬂc padries significativame  sauddvel & mais
vanables af alimentares e as nte mais frequente em
children with vanaveis apicanes crancas  com
ADHD  compared anfropométricas  simples, cha, TDAH, em
o healty &M crangas com  refeigies comparagio
contols: a case TOwH em plontas, mas com  chiangas
contol sudy. comparacis com  menos noMmass, o que
seUs pares  proteinas, pode  justificar
nommais. vitamina  B1, uma
vitamina B2, intervengio no
vitamina  C, eshio de wida
zinco & calcio  neste
em transtonmo
COMPAragHo
com o gupo
de controle.
Home do artigo Autores Mamero da ‘Objetive Resultados Conclusdo
Local{Ane| amestra

Grhnmsdam Organizar
a 07 anocs do desenvolver

(i primairo ano do  projetos  de
durante a B (2022). ensino educacio
primeira fundamentall.  alimentar
nfancia em infantl  com
escola  pblica curta durago,
na cidade de oferecendo
Limoairo — SP. alimentos

conhecidos no
dia a dia com
navas
propostas  de
preparaces.
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Mame do armigo Mtar es Miimero o CHjetive Hesultados Caondcliusdia

Lecal{Anc) amasira
Treamment ROBNETTE, 124 Explorar  se Hesie  estudo, Osmulinurenies
esponse fo L. et al, crangas componentes exploamos os podem beneficiar
supplemental 2023). paricpara  especifcos eleilos changas com
nutnems for m do da gqualidade modersdores da TDAH ]
ADHID ] estudo. da dieta  gual eral irritabii
ndependent  of moderam & dadielane nico  independenteman
diet quality: the resposta ao do esivde na te da qualidade
MADDY  Study tratamenio. resposia ao geral da dieta A
RCT iratamento & descoberda  de
suplementacdo  que uma  maior
de ingestae inicial de
mulinutienieas  vegetais pode
para TDAH & melhorar a
desregulacio resposia 208
amocional. Com  multinutrientes
o demonstrado  merece uma
rmcentements, 3 exploracio  mais
suplamentagio  aprofundada,
com incluirde o eleiin
mulinutnerdes  da  dista  na
teve trés vezes micobiota
mais intestinal & na
mspondadones  absorgio da
astraamentodo  mullnuirentes &
que o placebo, fatores parenises,
de acondo com &
escala Cai
iada  peab
migdico.
Salativdade SILVA, A et 0 pacientes Anglisar g Cuanio & Faz pare da
Alimartar  em al (2022) (5% do sexo rofina salatividade terapia para frat@ar
pacenies com masculing, almentar de almentar, 35% os sntomas do
lauda da B0 com pacienias dos pacientas s TDAH
Transtormo  do idade de 8 a diagnostcade  tornaram principalmente a
Défiit de 11 ames @ 5 com TDAH, selalives anles hiperatividade, ¢
Atengio @ Efftenire 4@ por meio da dos 3 anos de fundamental o
Hiparatividade. 7 ancs de aplicagio de idade e 20%, desenvohimento
idada ) um antra 4 @ 7 anos, de estudos gue
questiondrio  sendo o5 fratem da
pré-elaborado  almenios almentagic
@ direconado  minmamenis adequada, a fim
a esses processados e de melhoar a
pacienias & of gimantas  qualidade da wida
ans sous processados os  desses pacienies
responsdveis. mais
consumidos.

Fonte: elaborado pelo autor.

No que se refere ao objetivo desta revisao, observou-se que os estudos respaldam
a necessidade maior amplitude de conhecimento e publicagdes na area devido a crescente
busca por orientagédo profissional quando relacionado o Transtorno do déficit de atengéo
e hiperatividade — TDAH em criangas citando a importancia de uma boa alimentagéo e os
nutrientes necessarios para melhor desenvolvimento cognitivo e motor.

O nutricionista tem uma importancia fundamental dietoterapia destas criangas,
sobretudo na avaliagédo da ingestao alimentar da mesma, tendo em vista que um dos fatores
relevantes que podem levar a caréncias nutricionais é a falta de tempo dos pais, no qual
diversas vezes acabam ofertando alimentos prontos, encontrados facilmente nas redes
de supermercado, sendo capaz de gerar estimulos negativos na alimentacédo e nutrigéo,
transcorrendo a substituicdo das refeigcdes principais do dia a dia e consequentemente,
acarretando impactos na saude e na formagéo do seu estilo de vida, além disso, caréncias
nutricionais causadas por privagcado de uma alimentagédo saudavel e balanceada (ARAUJO,
2020).

A alimentacao feita pela mae durante o periodo gestacional também é um fator
nutricional que vem sendo estudado e que afeta fortemente o desenvolvimento do feto.
Mesmo ainda existindo muitas controvérsias sobre o assunto, o consumo exagerado de
cafeina durante a gravidez, é um possivel fator de risco para o desenvolvimento do feto
(MADEIRA. et al., 2019).
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Suplementar polivitaminicos e minerais € um ato necessario quando a gestante
néo apresenta uma alimentacdo que fornega todos os nutrientes necessarios ao periodo e
principalmente em gravidez de alto risco, tornando-se um mecanismo para adequar o estado
nutricional e imunitario da gestante, evitando efeitos adversos provenientes da gestacgéo,
sendo que a regulamentacdo brasileira descreve que esses produtos devem conter no
minimo de 25% e no maximo 100% das recomendagdes diarias (KAWAI et al., 2011).

Fatores nutricionais da mae durante o periodo gestacional, como a ingestéo de
vitamina D, podem melhorar o desenvolvimento neuropsicolégico e habilidades da crianga,
como a linguagem, o mental e o psicomotor. Além disso, o autor também defende que a
dose adequada desta vitamina durante a gestacéo pode reduzir o risco de desenvolvimento
de TDAH na infancia. Morales atribui o efeito antioxidante e anti-inflamatério da vitamina
D como protetivo para o cérebro humano contra o desenvolvimento dessas desordens
psiquiatricas como TDAH (MORALES, et al., 2015).

Recente meta-analise publicada narevista Advances in Nutrition (2018) reline estudos
e evidéncias que sugerem o efeito protetivo da vitamina D para evitar o desenvolvimento
de Transtorno Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Estudos epidemiol6gicos
evidenciaram valores baixos de vitamina D circulante em criangas com TDAH quando
comparado a criangas sem essa desordem. Com base nos dados analisados, os autores
sugerem a influéncia positiva da vitamina D durante a gestacédo e que a deficiéncia desta
esta associada com maior probabilidade de TDAH.

O baixo aporte de alguns minerais, e 0 aumento de certos corantes alimentares,
conservantes (comidas industrializadas) na alimentagdo da crianga tém consequéncia
no seu desenvolvimento, e sdo uma grande contribuicdo para a evolugdo do TDAH
(KONIKOWSKA et al., 2012).

Estudos revelam que uma dieta pobre em vitaminas e minerais tem uma forte
evidéncia nos niveis de progressao do transtorno. Habitos alimentares ruins, uso de
conservantes e aditivos alimentares também estdo associados a progressao da doenca.
Mudancgas no estilo de vida, melhorias nos habitos alimentares e na dieta (em especial
0 uso de alguns minerais e vitaminas) podem melhorar e tem sido notavel e de grande
importancia para a melhora no tratamento do TDAH (GRANERO et al., 2021).

Adeficiéncia de vitamina D em criancgas naidade escolar que ja possuem o transtorno,
pode ser um fator contribuinte para o agravamento da doenca. Estudos revelam que a
vitamina D na sua dose correta, oferecida em conjunto com o medicamento metilfenidato,
tem melhora nos sinais e sintomas do transtorno de déficit de atencdo em criangcas com
TDAH em idade escolar (MOHAMMADPOUR et al., 2016).

As mudangas em relagd@o aos habitos alimentares &€ um dos tratamentos alternativos
que vem ganhando muitos estudos. A exclusdo de aditivos alimentares, como também a
suplementagdo de micronutrientes (acidos graxos émega-3, ferro, zinco e magnésio) e o
incentivo ao héabito alimentar mais saudavel, incluindo alimentos fontes de micronutrientes
estdo sendo usadas como medidas alternativas para a redugédo dos sintomas do TDAH
(GARCIA et al., 2017).
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Os micronutrientes (vitaminas e minerais) possuem funcdes muito importantes
para o desenvolvimento e crescimento do organismo, por serem de extrema importancia
para a replicacéo celular e desenvolvimento dos sistemas organicos, sendo apontados em
diversos estudos estar envolvido com os sintomas do TDAH (GARCIA et al., 2017).

Visto que, o transtorno de déficit de atencdo tem varios fatores etioldgicos como
neuropsicologicos, maus héabitos alimentares e estilo de vida antes e depois da gestacao
até a idade da adolescéncia, € necessario ter acompanhamento com equipes que
incluem nutricionistas, uma vez que estudos apontam que deficiéncia de varios nutrientes
e dietas ricas em ultra processados e processados tem um grave fator de impacto no
desenvolvimento da doenga (LERTXUNDI et at.,2022; GRANERO et al., 2021).

Além disso, foi observado também que os medicamentos utilizados no tratamento
resultam em muitos efeitos colaterais como, diminuicdo do apetite e perda do sono, por

conta disso, a dietoterapia se apresenta como meio alternativo (GARCIA, L., 2017).

CONCLUSAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade é um dos disturbios
neurocomportamentais que ndo s6 necessita de métodos farmacologicos para auxiliar na
maturacéo e na evolugé@o neuroldgica nos ambitos cognitivo, motor e de linguagem, mas
também necessita do aporte nutricional como fator importante na qualidade de vida do
individuo.

A literatura respalda que o manejo nutricional, apesar de sua importancia, € um
aspecto que tem sido relativamente negligenciado até hoje. Fatores nutricionais, tais
como aditivos alimentares, agUcares refinados, alergias alimentares deficiéncias de acidos
graxos tém sido relacionados ao TDAH, no qual ha evidéncias crescentes de que muitas
criangas sdo sensiveis a um ou mais componentes dos alimentos que podem impactar
negativamente em seu comportamento.

Literatura apresenta escassez de estudos com respaldo cientifico, tornando- se
importante para ampliar o conhecimento de profissionais da nutricdo e areas interligadas.
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