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Abstract:  Introduccién: La  diabetes
mellitus es una enfermedad crénica de alta
prevalencia, asociada a complicaciones
micro y macrovasculares que impactan
significativamente la calidad de vida de los
pacientes. Elpresenteestudiobuscédeterminar
la prevalencia de estas complicaciones en
pacientes diabéticos adscritos al Hospital
General de Zona con Medicina Familiar No.
2 en Salina Cruz, Oaxaca. Metodologia: Se
realizé un estudio descriptivo, retrospectivo
y no experimental con una muestra de 2368
pacientes diabéticos. Los datos se obtuvieron
del Sistema de Informacién de Atencién
Integral a la Salud (SIAIS), el Sistema de
Informaciéon de Medicina Familiar (SIMF)
e Informacién en Salud (INFO-SALUD). El
analisis se llevd a cabo utilizando el programa
IBM SPSS. Resultados: Se identific6 que
751 pacientes (31.7%) presentaban al menos
una complicaciéon micro o macrovascular.
Las complicaciones macrovasculares fueron
mas prevalentes (52.6%), destacando la
enfermedad arterial periférica (302 pacientes).
La hipertension arterial estuvo presente como
comorbilidad en el 100% de los pacientes con
complicaciones. El sexo femenino y el grupo
de edad de 61 a 70 afios mostraron mayor
prevalencia de complicaciones. Conclusion:
Este estudio evidencia la alta prevalencia de
complicaciones micro y macrovasculares en
pacientes diabéticos de la region del Istmo,
enfatizando la necesidad de fortalecer las
estrategias de prevencion, deteccion temprana
y control de la diabetes, asi como de sus
factores de riesgo asociados.

Palabras-clave: Prevalencia, complicaciones
de la diabetes, diabetes mellitus.

INTRODUCCION

La diabetes mellitus es una enfermedad
crénica que afecta a una gran parte de la
poblaciéon mundial y representa un desafio
importante paralasalud publica. Se caracteriza
por niveles elevados de glucosa en la sangre
debido a una produccion insuficiente de
insulina o a una resistencia a su accion.

La diabetes puede diversas
complicaciones,  tanto  microvasculares
como macrovasculares. Las complicaciones
microvasculares incluyen retinopatia diabética
(que puede llevar a la ceguera), nefropatia
diabética (que puede resultar en insuficiencia
renal) y neuropatia diabética (que causa dafio
a los nervios y puede llevar a amputaciones).
Las complicaciones macrovasculares incluyen
enfermedad arterial coronaria (que aumenta
el riesgo de ataques cardiacos), enfermedad
arterial periférica (que puede causar dolor
en las piernas y aumentar el riesgo de
amputaciones) y enfermedad cerebrovascular
(que aumenta el riesgo de accidentes
cerebrovasculares).

El tratamiento de la diabetes se basa en
un enfoque integral que incluye cambios en
el estilo de vida, como una dieta saludable
y ejercicio regular, asi como el uso de
medicamentos para controlar los niveles de
glucosaenlasangre. El objetivo del tratamiento
es prevenir o retrasar las complicaciones y
mejorar la calidad de vida de las personas con
diabetes.

Es importante destacar que la diabetes es
una enfermedad prevenible y controlable.
La adopcién de un estilo de vida saludable,
que incluya una dieta equilibrada, actividad
fisica regular y evitar el tabaco, puede reducir
significativamente el riesgo de desarrollar
diabetes tipo 2. Ademas, un diagnostico
temprano y un tratamiento adecuado pueden
ayudar a prevenir o retrasar las complicaciones
asociadas con la enfermedad.
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ANTECEDENTES

Rojas-Martinez R, et al (2018) de acuerdo
con el estudio Prevalencia de diabetes por
diagndstico médico previo en México, la
proporcion de adultos con diagndstico
de diabetes que declaré tener dulceras y
amputaciones aumentd, en 2016 respecto
a 2012, de 7.2 a 9.1% y de 2.0 a 54%,
respectivamente. El dafio de laretina, la dialisis
y el coma diabético disminuyeron, en 2016
en relacion con 2012, de 13.9 a 11%, de 1.4 a
1.2% y de 2.9 a 1.7%, respectivamente. El 3.4%
presentd complicaciones macrovasculares
(infarto al miocardio o infarto cerebral). La
mayoria eran hombres (69%); 34% habia
sufrido hipoglicemias importantes, 42.8%
tuvo diagnodstico previo de hipertension, y
63%, de dislipidemia. Tenian en promedio
60.6 anos de edad; recibieron el diagndstico de
diabetes, en promedio, a los 47 afios y llevaban
13.6 afos de evolucion de la enfermedad.
Acudian principalmente a unidades del IMSS
(56.1%) y de la SSO (30.6%) para controlar la
diabetes. El 21.1% de las personas que vivian
con diabetes en 2016, de las cuales 78.8%
eran mujeres, presentaron complicaciones
microvasculares (pie diabético, retinopatia o
nefropatia); 20.3% habia tenido hipoglucemias
que requirieron ayuda para su resolucion;
67.4% tenia ademds diagnostico previo de
hipertension, y 52.9%, diagnostico adicional
de dislipidemia. En promedio tenian 60.7
afios, con una edad promedio de diagndstico
de 47 afos y de 13.2 afos de evolucion de
la enfermedad. Para controlar la diabetes,
acudian principalmente a unidades del IMSS
(33.2%) y de la SSO (27.7%). !

Rojas Martinez (2018) en un estudio acer-
ca de la prevalencia de las complicaciones de
la diabetes y las comorbilidades asociadas del
afio 2018 en pacientes del Instituto Mexicano
del Seguro Social reporta que el pie diabético
fue la complicaciéon microvascular mas fre-
cuente con una prevalencia de 17%, y que las
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amputaciones han aumentado constantemen-
te. La enfermedad renal croénica se encontrd
en 7.7% de los pacientes, y la prevalencia de
retinopatia diabética fue de 4.4%.

DESCRIPCION DEL METODO

La presente investigacion pretende
Establecer la prevalencia de complicaciones
micro y macrovasculares en derechohabientes
con diabetes mellitus del Hospital General
de Zona con Medicina Familiar no. 2 “Dr.
Francisco ] Macin Dominguez”, Salina Cruz,
Oaxaca 2022-2024 a través de la filtracion de
los datos en el SIAIS; a través de un estudio
descriptivo, retrospectivo, cuantitativo.

Al tener informacion actualizada sobre la
prevalencia de complicaciones en estos pa-
cientes, se podra contribuir a la caracteriza-
cién epidemioldgica de la diabetes mellitus en
la region de Salina Cruz, Oaxaca, lo que a su
vez puede ayudar en la planificacién y gestion
de los servicios de salud.

Los resultados de este estudio podrian pro-
porcionar informacién valiosa para mejorar la
deteccion temprana, el manejo y el seguimien-
to de las complicaciones micro y macrovascu-
lares en los pacientes con diabetes mellitus en
el Hospital General de Zona No. 02.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la aplicacion
de la presente investigacion Prevalencia de
Complicaciones Micro y Macrovasculares
en derechohabientes con Diabetes Mellitus
del “Hospital General de Zona con medicina
familiar No.02 Dr. Francisco J. Macin
Dominguez”, Salina cruz Oaxaca, 2022 -
2024, de acuerdo a la recoleccion de datos
en los sistemas de informacion del IMSS y el
analisis correspondiente en el programa SPSS,
se encontraron 2,368 derechohabientes con
diabetes mellitus, de los cuales 751 presentan
una complicaciéon micro o macrovascular,
describiendo al 31.7%.
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Complicaciones Microvasculares GRAFICA 2. PREVALENCIA DE COMPLICACIONES
MICRO Y MACROVASCULARES POR EDAD

Fre- | Porcen- | Porcenta- | Porcentaje
cuencia| taje | jevdlido | acumulado 40

Si 356 474 474 474 35
Vélido |[No  |395 52.6 52.6 100.0

Total |751 100.0 | 100.0
Tabla 10. Prevalencia de complicaciones
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Complicaciones Macrovasculares La edad en donde se presenta mayor

Fre- | Porcen- | Porcenta- | Porcentaje p . .
cuencia| taje | jevlido | acumulado prevalencia de complicaciones macro vy
si 395 526|526 52.6 microvasculares corresponde a 61 - 70 afios
Vilido INo 1356|474 474 100.0 con una prevalencia de 35.7%, seguido del
Total |751 1000 11000 28.5% de 71 - 80 afios, por su parte los grupos

de edad de 40-50 afios el 5.3%, 51 - 60 anos el
19.3% y 81 - 90 anos el 11.2%.

Tabla 11. Prevalencia de complicaciones
macrovasculares de la diabetes mellitus 2 en el
Hospital General de Zona No. 2, Salina Cruz,
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arterial sistémica con la diabetes mellitus 2 De
751 derechohabientes con diabetes mellitus 2
y complicaciones micro y macrovasculares la

comorbilidad con la hipertension arterial es
del 100.0 %.




GRAFICA 4. PREVALENCIA DE COMPLICACIONES MICRO Y
MACROVASCULARES DE LA DIABETES MELLITUS 2 EN EL HOSPITAL GENERAL
DE ZONA 2, SALINA CRUZ
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COMPLICACIONES MICRO Y MACROVASCULARES

De acuerdo a las complicaciones
macrovasculares, la Enfermedad Isquémica
Coronaria constituye el 9.5%, la Enfermedad
Vascular Cerebral 2.9% y la Enfermedad
Arterial Periférica figura el 40.2%, siendo la
de mayor prevalencia. En lo que refiere a las
complicaciones microvasculares la nefropatia
representa la principal complicacion de este
grupo con el 29.2%, retinopatia diabética

14.4% y neuropatia 3.9%.

DISCUSION

De los resultados presentados, en lo que
refiere a la prevalencia de complicaciones
micro y macrovasculares se obtuvo el
31.7% que corresponde a 751 de 2,368
derechohabientes con diabetes mellitus. Con
una prevalencia del 52.6% de enfermedades
macrovasculares y el 47.4% de enfermedades
microvasculares.

A diferencia de Russo MP, et al (2023)
en la investigacion realizada en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, Argentina,
Prevalencia de diabetes, caracteristicas
epidemiolégicas y complicaciones vasculares,
la prevalencia global resulté del 8,5%.

En nuestra investigacion la edad en
donde se presenta mayor prevalencia de
complicaciones corresponde a 61 - 70 afios
con una prevalencia de 35.7%, seguido del
28.5% de 71 - 80 afios. El sexo predominante
con el 55.1% es el femenino.

Con aproximacion a Russo MP el estrato
etario con mayor prevalencia fue el grupo
entre 65y 80 afios, con un 15,7%, una media
de edad de 70 afios, el 52% eran mujeres.

De acuerdo a las complicaciones
macrovasculares, la Enfermedad Isquémica
Coronaria constituye el 9.5%, la Enfermedad
Vascular Cerebral 2.9% y la Enfermedad
Arterial Periférica figura el 40.2%, siendo la
de mayor prevalencia. En lo que refiere a las
complicaciones microvasculares la nefropatia
representa la principal complicacion de este
grupo con el 29.2%, retinopatia diabética
14.4% y neuropatia 3.9%.

Por su parte Russo MP las complicaciones
macrovasculares presentes en orden de
frecuencia fueron: infarto agudo de miocardio
(11%), accidente cerebrovascular (8%) y
enfermedad vascular periférica (4%); mientras
que las complicaciones microvasculares
resultaron ser neuropatia diabética (4%) y
retinopatia (2%). El 7% tuvo pie diabético,
con menos del 1% de amputaciones.?

En comparacién a Rojas-Martinez R,
et al (2018) de acuerdo con el estudio
Prevalencia de diabetes por diagndstico
médico previo en México, la proporcién
de adultos con diagnoéstico de diabetes que
declaré tener tlceras y amputaciones 9.1% y
5.4%, respectivamente. El dafio de la retina,
la dialisis y el coma diabético 11%, 1.2% y
1.7%, respectivamente. El 3.4% presentd
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complicaciones macrovasculares (infarto
al miocardio o infarto cerebral). Tenian en
promedio 60.6 anos de edad; recibieron el
diagndstico de diabetes, en promedio, a los
47 afos y llevaban 13.6 afios de evolucién de
la enfermedad. El 21.1% de las personas con
diabetes, de las cuales 78.8% eran mujeres,
presentaron complicaciones microvasculares
(pie diabético, retinopatia o nefropatia);
67.4% tenia ademas diagnostico previo de
hipertension. En promedio tenfan 60.7 afos,
con una edad promedio de diagnéstico de
47 afos y de 13.2 anos de evolucién de la
enfermedad. *

Por su parte Rojas Martinez (2018)
en su estudio acerca de la prevalencia de
las complicaciones de la diabetes y las
comorbilidades asociadas del afo 2018
en pacientes del Instituto Mexicano del
Seguro Social reporta que el pie diabético
fue la complicaciéon microvascular mas
frecuente con una prevalencia de 17%,
y que las amputaciones han aumentado
constantemente. La enfermedad renal crénica
se encontrd en 7.7% de los pacientes, y la
prevalencia de retinopatia diabética fue de
4.4%.

REFERENCIAS

CONCLUSIONES

La investigacion realizada determina
que de 2368 derechohabientes con diabetes
mellitus del “Hospital General De Zona Con
Medicina Familiar No.02 Dr. Francisco J.
Macin Dominguez”, Salina Cruz Oaxaca” nos
dio como resultado que 751 derechohabientes
presentan complicaciones micro y
macrovasculares, donde la mayor prevalencia
con un 52.6% fueron las complicaciones
macrovasculares y como resultado la
enfermedad arterial periférica fue la mayor
complicacion encontrada con un total de 302
derechohabientes, también una vez terminado
el estudio descubrimos que nuestra hipotesis
fue errénea ya que al solo llegar al 31.7%
del total de derechohabientes con diabetes
mellitus nos da la oportunidad de crear nuevas
estrategias para evitar el incremento de las
complicaciones micro y macrovasculares,
donde gracias al estudio realizado se tendra
que poner mas énfasis en el sexo femenino ya
que con un total de 414 mujer indica que con
un 55.1% es el sexo que mas prevalece, al igual
que con un 35.7% el rango de edad que mas
prevalece en los derechohabientes es de 61 a
70 anos.
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