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RESUMO: Introducdo: A  Ventilagéo
Néo Invasiva é a primeira alternativa de
tratamento para pacientes com Insuficiéncia
Respiratoria, essa estratégia é ofertada por
meio do uso de mascara, ao invés de tubo
endotraqueal (modo utilizado na VMI). No
método néo invasivo, a oferta de oxigénio
€ realizada com mascaras nasais, faciais,
faciais totais, pecas bucais e almofadas
nasais. Apesar dos beneficios comprovados
na literatura, o uso prolongado da VNI
estd associado a diversas complicagdes
aos pacientes, sendo as mais frequentes:
eritema facial/LPP na face, distensédo
abdominal, aspiracdo de  conteudo
gastrico, hipoxemia transitoria, desconforto,
secura nasal, oral e de conjuntivas, além
de barotrauma. Objetivo: identificar na
literatura as intervengdes dos enfermeiros
na prevencdo e manejo de lesdes induzidas
pelo uso prolongado da ventilagdo mecéanica
ndo invasiva, identificando estratégias
eficazes que possam ser implementadas
na pratica clinica. Metodologia: Trata-se de
Reviséo Integrativa da Literatura a partir
da questado norteadora questao norteadora
do estudo: Quais cuidados realizados
pelos enfermeiros na prevencao de lesbes
cutdneas e mucosas em pacientes sob
Ventilagdo Mecanica N&ao Invasiva por

Abordagens e estratégias para a Saude Publica e Saude Coletiva

Capitulo 4

25


https://orcid.org/0009-0007-1078-7811

periodos prolongados? A busca dos artigos foi realizada na plataforma da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e na base de dados da PubMed. Foram feitas analises e ficaram para
composicdo da revisdo oito (8) artigos. Resultados: Os dados apontam a importancia de
intervencdes sistematicas para prevenir lesdes faciais associadas ao uso de dispositivos
de Ventilacao N&o Invasiva; a necessidade de treinamento e da educacdo da equipe de
saude, monitoramento regular da integridade da pele nas areas de contato com as interfaces.
Inspecdes frequentes permitem a identificacdo precoce de sinais de irritacdo, possibilitando
intervencdes imediatas, como a troca de dispositivos ou a aplicacdo de produtos protetores.
Aimportancia dos cuidados realizados pelos enfermeiros na prevengéo de lesbes cutaneas e
mucosas em pacientes sob Ventilagcdo Mecénica Nao Invasiva por periodos prolongados nao
pode ser subestimada. Esses profissionais desempenham um papel crucial na monitorizagéo
daintegridade da pele, na escolha adequada das interfaces de ventilagdo e na implementacéao
de intervencgdes preventivas que visam minimizar o risco de complicacoes.
PALAVRAS-CHAVE: Intervengbes de Enfermagem. Lesdes cuténeas Ventilagcdo nao
Invasiva.

THE NURSE IN THE CARE OF INJURIES INDUCED BY THE PROLONGED USE
OF NON-INVASIVE MECHANICAL VENTILATION

ABSTRACT: Introduction: Non-Invasive Ventilation is the first alternative treatment for
patients with Respiratory Failure, this strategy is offered through the use of a mask, instead
of an endotracheal tube (the mode used in IMV). In the non-invasive method, oxygen is
delivered using nasal masks, face masks, full face masks, mouthpieces and nasal pillows.
Despite the benefits proven in the literature, prolonged use of NIV is associated with various
complications for patients, the most frequent of which are: facial erythema/LPP on the face,
abdominal distension, aspiration of gastric contents, transient hypoxemia, discomfort, nasal,
oral and conjunctival dryness, as well as barotrauma. Objective: To identify in the literature
nurses’ interventions in the prevention and management of injuries induced by the prolonged
use of non-invasive mechanical ventilation, identifying effective strategies that can be
implemented in clinical practice. Methodology: This is an Integrative Literature Review based
on the study’s guiding question: What care is taken by nurses to prevent skin and mucous
membrane lesions in patients on Non-Invasive Mechanical Ventilation for prolonged periods?
The search for articles was carried out on the Virtual Health Library (VHL) platform and the
PubMed database. Eight (8) articles were analyzed and retained for the review. Results: The
data point to the importance of systematic interventions to prevent facial injuries associated
with the use of Non-Invasive Ventilation devices; the need for training and education of the
healthcare team, regular monitoring of skin integrity in the areas of contact with the interfaces.
Frequent inspections allow early identification of signs of irritation, enabling immediate
interventions, such as changing devices or applying protective products. The importance of
the care provided by nurses in preventing skin and mucous membrane lesions in patients
on Non-Invasive Mechanical Ventilation for prolonged periods cannot be underestimated.
These professionals play a crucial role in monitoring skin integrity, in the appropriate choice
of ventilation interfaces and in the implementation of preventive interventions aimed at
minimizing the risk of complications.

KEYWORDS: Nursing interventions. Skin lesions Non-invasive ventilation.
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INTRODUCAO

A Ventilacao Mecéanica (VM) é uma intervengao terapéutica utilizada para fornecer
suporte ventilatério a pacientes com Insuficiéncia Respiratéria (IR), tanto em situacbes
agudas quanto em episodios crénicos agudizados. Este procedimento pode substituir
total ou parcialmente a ventilacdo esponténea, dependendo da gravidade da condicéo
respiratéria do paciente (Barbas et al., 2013).

A ventilagdo é realizada por meio de dispositivos como canulas endotragueais ou
mascaras faciais, que se conectam a ventiladores mecanicos. Esses aparelhos operam
de forma intermitente, insuflando ar nas vias respiratérias e gerando pressdo positiva.
Esse aumento de pressao nas vias aéreas superiores facilita a entrada de ar nos pulmdes,
promovendo a oxigenacéo e a eliminacdo de di6xido de carbono, o que é crucial para a
manutencado da homeostase gasosa no organismo (Keenan et al., 2011).

O uso do suporte ventilatorio tem como objetivo agir nas trocas gasosas alveolares,
diminuir o trabalho da musculatura respiratéria e evitar a fadiga. Deste modo, reduz o
desconforto respiratério, permitindo a aplicagdo de terapéuticas especificas. Esse
procedimento é classificado em dois suportes distintos: Ventilagdo Mecéanica Invasiva (VMI)
e Ventilagdo N&o Invasiva (VNI) (Machado et al. 2014).

A VNI é a primeira alternativa de tratamento para pacientes com Insuficiéncia
Respiratéria, essa estratégia é ofertada por meio do uso de mascara, ao invés de tubo
endotraqueal (modo utilizado na VMI). No método néo invasivo, a oferta de oxigénio é
realizada com mascaras nasais, faciais, faciais totais, pegcas bucais e almofadas nasais
(Silva et al., 2013). Os modos de ajustes utilizados na VNI sdo Presséo Positiva Continua
nas vias aéreas (CPAP) que oferece uma demanda de ar em pressdo maior do que a
atmosférica, e Presséo Positiva em Dois Niveis (BiPAP) (Barbas et al., 2013).

Apesar dos beneficios comprovados na literatura, o uso prolongado da VNI esta
associado a diversas complicagdes aos pacientes, sendo as mais frequentes: eritema facial/
LPP na face, distensdo abdominal, aspiracédo de conteudo gastrico, hipoxemia transitéria,
desconforto, secura nasal, oral e de conjuntivas, além de barotrauma (Cruz; Zamora, 2013).

Vale ressaltar, que o uso prolongado da VNI, em casos de IR mais graves, esta
associado a alto numero de falhas e com isso, pode-se postergar a intubagéo do paciente,
aumentando as chances de 06bito. Por isto, durante o uso da VNI, é indicada a monitorizagéo
continua do paciente, verificando as melhorias nos seus parametros clinicos, caso néo haja
melhora observada ap6s 30 minutos, é indicado o uso da VMI (Johnson et al., 2015).

Além disso, a VM pode causar danos diretos ao pulmé&o, caracterizada por infiltrado
inflamatoério, membrana hialina e edema alveolar e intersticial, sendo denominada Ventilator-
Induced Lung Injury (VILI), ou seja, lesdo pulmonar induzida pela VM. Sabe-se que a VILI
apresenta alteragdes inespecificas no aspecto fisiologico e morfoldégico do parénquima
pulmonar, podendo causar danos no balango hidrico do pulméo, dano alveolar difuso e
aumento da permeabilidade endotelial e epitelial (Pinheiro et al., 2019).
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Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a VNI foi submetida como
possivel forma terapéutica para o tratamento da Insuficiéncia Respiratoria Aguda (IRPA)
durante a pandemia de COVID-19 (WHO, 2020). Entretanto, notou-se que esse recurso
terapéutico trouxe resultados insatisfatorios em relacdo ao seu uso como estratégia de
primeira linha no tratamento da COVID-19, por haver poucas evidéncias em relacdo a
seguranca e momento ideal e real efetividade da VNI (MARTINEZ et al., 2020).

Nesse cenario, a importancia dos enfermeiros torna-se ainda mais evidente. Eles
desempenham um papel fundamental na monitorizagdo dos pacientes, na avaliagéo
das necessidades individuais e na implementagdo de protocolos de cuidado baseados
nas melhores evidéncias disponiveis. Além disso, os enfermeiros sdo essenciais para
a comunicacao eficaz entre a equipe multidisciplinar, contribuindo para uma tomada de
decisdo mais informada e colaborativa. A sua atuacdo proativa e embasada na pratica
clinica é vital para garantir que os pacientes recebam o tratamento mais seguro e eficaz
possivel, mesmo em meio a incerteza. Essa situagcéo ressalta a necessidade urgente de
estudos mais aprofundados, que ndo sé fortalecam a base de evidéncias sobre a VNI,
mas também apoiem o papel dos enfermeiros na otimiza¢do do cuidado durante crises
sanitarias.

O objetivo do estudo foi identificar na literatura as intervengbes dos enfermeiros
na prevencao e manejo de lesdes induzidas pelo uso prolongado da ventilagcdo mecéanica
nao invasiva, identificando estratégias eficazes que possam ser implementadas na pratica

clinica.

METODOLOGIA

Trata-se de Reviséo Integrativa da Literatura, caracterizada como instrumento para
a obtencdo de dados, reconhecimento, analise e sintese da literatura rumo ao um tema
especifico que possibilite construir uma analise ampla da tematica, abordando discussées
sobre métodos e resultados das publicacdes (SOARES et al., 2014).

Essa pesquisa foi elaborada em seis etapas com a identificacdo do tema e selecao
da questéo norteadora; estabelecimento dos critérios de incluséo e exclusdo; identificacéo
dos estudos pré-selecionados e selecionados; categorizagdo dos estudos selecionados;
andlise e interpretacdo dos resultados e apresentacdo da sintese da revisdo (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Para a elaboragcdo da questdo norteadora do estudo: Quais cuidados realizados
pelos enfermeiros na prevencéao de lesdes cutaneas e mucosas em pacientes sob Ventilagdo
Mecanica Nao Invasiva por periodos prolongados?

Abusca dos artigos foi realizada na plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e na base de dados da PubMed. Para garantir o controle de vocabuléario e a identificacéo
de palavras correspondentes, utilizou-se o tesauro multilingue DeCS/MeSH — Descritores
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em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings. Os descritores usados na busca foram
os seguintes: (Ventilagdo néo Invasiva) AND (lesbes cuténeas) and (enfermeiro) and
(prevengédo) and (cuidados de enfermagem).

Foram incluidos estudos completos disponiveis on line na integra nas linguas
portuguesa e inglesa publicados entre os meses de janeiro de 2019 a de 2023. A escolha do
recorte temporal deve-se pela busca de evidéncias cientificas atualizadas sobre o cuidado
do enfermeiro na prevencéo e tratamento das lesdes provocadas pela Ventilagdo Mecénica
Nao Invasiva. Como critérios de exclusdo dissertacdes e/ou teses, artigos duplicados ou
relatos de casos.

Incialmente, foi realizada a primeira fase de busca, dos artigos por meio da leitura
dos titulos e resumos dos artigos; a segunda, a leitura na integra dos estudos; e a terceira
e Ultima, da avaliagcdo na integra dos estudos incluidos. Os estudos selecionados foram
organizados em um instrumento de coleta de dados, contendo titulo, autores, periodico,
ano de publicacéo, natureza da pesquisa.

Os estudos escolhidos para compor a revisdo foram identificados apdés a busca
criteriosa, como mostra a figura a seguir

Disponiveis para
g [l leitura: 325
8
&
Lingua Portuguesa e
o L Total de artigos: 830 | | Bvs:408 i o g
3 inglesa: 380
S PUbMED: 422
1 2019 a 2023: 230
Artigos retirados por ndo
5 conterem seutituloo | Artigos duplicidade: 98
& enfermeiro: 117
5—_?
Y -
o
]
Artigos retirados por Artigos que ficaram para
estarem duplicados: 19 o critério de leitura na
integra: 46
Artigos re’.cirwados para Artigos que ficaram para
 compor a Revisdo Integrativaj= esta revisio:8
36
Figura 1: Fluxograma de busca dos artigos
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Na busca dos artigos, foi evidenciado 830 publicagdes, destes artigos encontrados
325 estavam com o texto disponivel para leitura na integra. Em relac¢éo as linguas escolhidas,
contemplou-se 380 artigos dos quais foram elegiveis 230 publicados entre os anos de 2019 e
2023. Foram feitas analises e ficaram para composicao da revisdo oito (8) artigos.

Os dados extraidos foram organizados em um quadro e uma categoria analitica,
a fim de mostrar os resultados encontrados acerca do tema do estudo e refletir sobre as
informacgdes captadas a luz da literatura cientifica. Essa analise foi feita de forma descritiva
a partir das teméticas identificadas na categorizacao dos artigos (Bardin, 2016).

RESULTADO E DISCUSSAO

Foram analisados oito artigos, sendo trés deles referentes ao ano de 2024, com foco
em praticas de enfermagem relacionadas a ventilagdo mecanica e prevencgéo de lesdes por
uso de VNI. Entre os artigos, destaca-se a publicagéo na lingua portuguesa o que reforgca a

Autor Titulos Ano Periddico Idioma
Santos et al. | Boas praticas de enfermagem a pacientes Escola Anna
em ventilagdo mecénica invasiva na| 2020 Nery Revista de Portugués
emergéncia hospitalar Enfermagem
Souzaetal. |Contextualizando a ventilagdo mecéanica e R
o papel da enfermagem 2021 REMECS Portugués
Silva et al. Intervencdes de enfermagem relacionadas Revista Ciéncia,
a ventilacdo mecéanica em pacientes | 2021 Tecnologia, Portugués
graves acometidos por COVID-19 Inovagao em Saude

Sabeh, et al., |(des)conhecimento de enfermeiros no Revista

manejo da Ventilagdo Mecénica Invasiva: | 2023 Portugués
Reviséo Integrativa Enfermagem Atual

Steinkuhler, Implementation of a Nurse-led Clinical

Capri and Algorithm for Pressure Implementation of Doctor of Nursing

Rogge a Nurse-led Clinical Algorithm for Pressure | 2023 | Practice Projects: Inglés
Injury Prevention Associated with Non- College of Nursing
Invasive Ventilation Medical Device Use

Nobrega et al. | Intervencdes de enfermagem associadas Revista
a ventilacdo mecénica em pacientes| 2024 | Enfermagemem | Portugués
graves acometidos por COVID-19 Saude

Azevedo . . _— .

’ Non-invasive Ventilation Interventions for . N
msggel’ Skin Injury Prevention: Scoping Review 2024 Nursing Reports Inglés
Othman et al. | Breathing safely: eliminating facial injuries Nursing

related to noninvasive positive pressure | 2024 andMidwifery Inglés

ventilation devices

Quadro 01: Identificagédo dos estudos segundo autor, titulo, ano, base e tipo de estudo.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENQAO DE !_ES()ES~CUTANEAS E
MUCOSA$ EM PACIENTES SOB VENTILACAO MECANICA NAO INVASIVA
POR PERIODOS PROLONGADOS

O estudo de Othman et al. (2024) enfatiza a importancia de intervengdes sistematicas
para prevenir lesGes faciais associadas ao uso de dispositivos de Ventilacdo Nao Invasiva
(VNI). Os autores destacam que a avaliagéo individualizada do paciente € um primeiro passo
crucial. Isso envolve uma anélise detalhada das caracteristicas faciais, como o formato
do rosto e a sensibilidade da pele, para escolher a interface mais adequada. Um ajuste
apropriado da méascara pode reduzir significativamente a pressdo em areas vulneraveis e,
assim, minimizar o risco de lesoes.

Ainda segundo os autores, a selecdo de dispositivos adequados é uma das
intervencdes mais relevantes mencionadas no estudo. Mascaras com almofadas macias e
que se moldam ao contorno facial séo preferiveis, pois proporcionam maior conforto e uma
vedacéo eficaz. Além disso, Othman et al. ressaltam a importancia do treinamento e da
educacao da equipe de saude. Capacitar os profissionais sobre as melhores praticas para
0 manuseio e a manutengao dos dispositivos de VNI é essencial para garantir a seguranca
do paciente e prevenir complicacoes.

Segundo Azevedo, Manuel, Alves (2024), outro aspecto crucial abordado pelos
autores & o monitoramento regular da integridade da pele nas areas de contato com as
interfaces. Inspec¢des frequentes permitem a identificagdo precoce de sinais de irritacéo,
possibilitando intervengdes imediatas, como a troca de dispositivos ou a aplicacédo de
produtos protetores. A utilizacdo de cremes ou barreiras que ajudem a reduzir a fricgdo na
pele é altamente recomendada, uma vez que isso pode diminuir a probabilidade de lesbes.

No estudo de Steinkuhler, Capri e Rogge (2023), destaca-se a importancia da
integracao e colaboragéo multidisciplinar entre os profissionais da equipe como enfermeiros,
fisioterapeutas respiratorios e dermatologistas podem enriquecer as abordagens de cuidado,
garantindo um suporte mais abrangente para os pacientes. Além disso, a educagédo do
paciente € um componente fundamental; orienta-los sobre a importancia de comunicar
desconfortos e sinais de irritagédo € vital para promover um autocuidado eficaz.

No estudo de Nobrega et al. (2024), aborda outro aspecto relevante sobre a
importancia da avaliagao inicial do paciente. Os enfermeiros devem realizar uma analise
detalhada da condi¢céo da pele e das caracteristicas faciais dos pacientes antes de iniciar
a VNI. Essa avaliagéo é crucial para escolher a interface mais apropriada e personalizada,
reduzindo a pressao em areas vulneraveis. A selecdo de dispositivos que se ajustem bem e
proporcionem um selamento eficaz € fundamental para a prevencao de lesées.

O monitoramento continuo da integridade da pele também €& uma intervencao
destacada. Sabeh et al. (2023) sublinham que a inspec¢éo regular das areas de contato
com a mascara é vital para a detecgéo precoce de sinais de irritagcdo ou lesdo. Identificar
esses problemas no inicio permite que os enfermeiros implementem intervencdes rapidas,
como a troca de dispositivos ou a aplicagdo de barreiras protetoras, contribuindo para a
saude da pele do paciente.
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Souza et al. (2021) abordam as principais intervencbes que os enfermeiros devem
implementar para evitar lesbes associadas ao uso de ventilacdo néo invasiva (VNI). Uma
das intervengdes fundamentais € a realizagdo de uma avaliagédo cuidadosa da pele e das
caracteristicas faciais do paciente antes do inicio da VNI, o que permite a escolha da
interface mais adequada e confortavel. Além disso, os autores destacam a importancia do
monitoramento regular da integridade da pele, enfatizando que inspec¢des frequentes podem
ajudar na identificagdo precoce de sinais de irritacdo ou leséo, possibilitando intervencées
imediatas, como a aplicagéo de produtos protetores ou a troca da mascara. A educagéo do
paciente também é um ponto crucial; os enfermeiros devem orientar os pacientes sobre a

importancia de relatar qualquer desconforto durante o uso da VNI.

CONCLUSAO

A importéncia dos cuidados realizados pelos enfermeiros na prevencao de lesdes
cuténeas e mucosas em pacientes sob Ventilagdo Mecanica Nao Invasiva por periodos
prolongados ndo pode ser subestimada. Esses profissionais desempenham um papel
crucial na monitorizagdo da integridade da pele, na escolha adequada das interfaces de
ventilacdo e na implementagéo de intervencdes preventivas que visam minimizar o risco
de complicacdes.

A avaliagéo continua do estado da pele, aliada a educacao do paciente sobre a
importancia de comunicar qualquer desconforto, € fundamental para a deteccdo precoce
de irritagbes e a realizagdo de intervencbes imediatas. Além disso, a formagéo continua
dos enfermeiros em técnicas de manejo da VNI assegura que as melhores praticas sejam
adotadas, promovendo a seguranca e o conforto do paciente. Em suma, a atuagéo proativa
da equipe de enfermagem é essencial para garantir ndo apenas a eficacia do tratamento,
mas também a qualidade de vida e a recuperagéo dos pacientes sob ventilagdo mecéanica

nao invasiva.
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