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APRESENTACAO

Aobra “As Ciéncias da Saude” aborda uma série de livros de publicacéo da Atena
Editora, em seus 30 capitulos do volume Il, apresenta a importéncia de acées voltadas
para seguranca e o bem estar de pacientes e profissionais da saude, buscando elevar
a qualidade da saude publica brasileira.

Os profissionais de saude estdao se reinventando em busca de melhorar a
qualidade do tratamento e cuidado com pacientes. Aumentar a segurancga do paciente
gera beneficios ndo s6 para os mesmos, mas para todos os envolvidos. Entender os
sentimentos e 0 que pensam as pessoas que necessitam de cuidados com a saude,
buscar perfis em epidemiologia para entender o contexto desses atores, promover e
buscar melhorias no processo saude/doenca, avaliar a qualidade do cuidado recebido,
sdo apenas algumas formas de se garantir tal seguranca.

Dessa forma, a juncéo de pesquisas, a modernizag¢ao da tecnologia e o interesse
dos profissionais em promover o melhor cuidado possivel compdem um contexto que
eleva a qualidade de vida de pacientes.

Colaborando com esta transformacéo na saude, este volume Il é dedicado
aos profissionais de saude e pesquisadores que buscam crescer, melhorar seus
conhecimentos acerca do cuidado com o paciente e se reinventar para melhor atendé-
los. Dessa maneira, os artigos apresentados neste volume abordam espiritualidade/
religiosidade no contexto de saude/doenca, violéncia contra a mulher e as a¢cbes do
centro de referéncia de atendimento a mulher, desafios do diagnéstico de infeccoes
sexualmente transmissiveis emidosos, perfil socioeconémico e demografico e consumo
de bebidas alcodlicas em pessoas com hanseniase, qualidade da assisténcia pré-
natal prestada as puérperas internadas em uma maternidade publica, humanizag¢ao do
atendimento em unidade de ateng¢ao primaria a saude e incidéncia e prevaléncia de
lesédo por presséo em pacientes de Unidade de Terapia Intensiva.

Portanto, esperamos que este livro possa contribuir para melhorar a qualidade
do atendimento e cuidado de profissionais para com pacientes minimizando ou
eliminando consequéncias que acarretam prejuizos nos resultados clinicos e funcionais
dos pacientes, insatisfacdo da populacdo usuaria e custos desnecessarios para 0s
servigos de saude e o sistema.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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CAPITULO 16

QUALIDADE DA ASSISTENCIA PRE-NATAL
PRESTADA AS PUERPERAS INTERNADAS EM UMA
MATERNIDADE PUBLICA DE GOIANIA-GO

Ana Paula Felix Arantes
Secretaria Municipal de Saude

Rio Verde — GO

Dionilson Mendes Gomes Pinheiro
Fundacao Educacional de Goias
Goiania - GO

RESUMO: Este estudo transversal teve como
objetivoverificarascaracteristicasdaassisténcia
pré-natal prestada as puérperas internadas em
uma maternidade publica de Goiania — GO,
além de tracar um perfil epidemioldégico das
mesmas e ainda, analisar o preenchimento
do cartdo da gestante nas unidades basicas
de saude. A analise dos dados foi descritiva
com média, desvio padrdo, frequéncias e
porcentagens. Em seguida foi realizado o teste
t de student para grupos pareados além do
teste de correlacdo de Spearman verificando o
coeficiente de correlagao e o valor de p entre
0 grau de escolaridade com o numero de
gestacdes e o numero de consultas pré-natais,
com nivel de significAncia estatistica de 5%
(p<0,05). O estudo nao encontrou correlacao
estatisticamente significante entre as variaveis
Grau de escolaridade com o Numero de
gestacbes nem com o numero de consultas de
Pré-natal.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade da assisténcia
a saude. Pré-natal. Auditoria médica.

Ciéncias da Saude 2

ABSTRACT: This cross-sectional study aimed
to verify the characteristics of the prenatal care
provided to puerperal women hospitalized in a
public maternity hospital in Goiania, GO, as well
as to draw up an epidemiological profile of them,
and to analyze the completion of the pregnant
woman'’s card in the basic health units . The data
analysis was descriptive with mean, standard
deviation, frequencies and percentages.
Student’s t test was then performed for paired
groups in addition to the Spearman correlation
test by checking the correlation coefficient and
the p-value between the level of schooling and
the number of pregnancies and the number of
prenatal consultations, with a level of statistical
significance of 5% (p <0.05). The study did not
find statistically significant correlation between
the variables Degree of schooling with the
number of pregnancies nor with the number of
prenatal consultations.

KEYWORDS: Quality of health care. Prenatal.

Medical audit.

INTRODUCAO

O inicio das politicas publicas para

a assisténcia pré-natal no Brasil iniciou-
se no século XIX através de consultas sem
sistematizacao clinica, quadro que se manteve

até o fim da década de 70, com a criagdo do
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Programa de Saude Materno-Infantil (ZAGO, 2008).

Este programa se destinava a prevencado da gestacdo de alto risco, mas foi
inviabilizado por suas estratégias inadequadas, fazendo com que os movimentos
femininos se articulassem entao aos grupos que buscavam a reforma sanitaria e a
criacdo do Sistema Unico de Satde — SUS (MOURA et al., 2002).

Dentro deste modelo o Ministério da Saude elaborou em 1984 o Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), o qual ampliou o elenco de acdes
de saude destinadas a parcela feminina da populagéo, destacando-se a atencéo pré-
natal (TREVISAN et al., 2002).

A avaliacdo da assisténcia pré-natal através de indicadores disponiveis no final
da década de 90 expds as dificuldades de implantacao das a¢des propostas. Visando
enfrentar esses problemas o Ministério da Saude editou a Norma Operacional da
Assisténcia a Saude (NOAS, 2001) que ampliou a responsabilidade dos municipios
na Atencado Basica e estabelece a estes a garantia das agbes basicas minimas de
pré-natal.

Em junho de 2000, o MS institui através da Portaria/GM numero 569 de 1° de
junho de 2000 o Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN), o
qual tinha por objetivos concentrar esforcos no sentido de reduzir as altas taxas de
morbi-mortalidade materna e perinatal, adotar medidas que assegurem a melhoria do
acesso, da cobertura e da qualidade do acompanhamento pré-natal, dentre outros.

Atualmente conceitua-se pré-natal como todas as medidas dispensadas as
gestantes visando manter a integridade fisica do concepto sem afetar as condicoes
fisicas e psiquicas da mae e identificar precocemente os problemas que possam
resultar em risco para a saude da gestante e do concepto (CARDOSO et al., 2007).

As estratégias de atencéo de saude pré-natal reforcam a participacéo efetiva da
mulher, a aquisicao de novos conhecimentos e ampliacéo de sua percepcgao corporal
para sua capacidade de gestar, parir, e maternar. As modifica¢cdes corporais decorrentes
do desenvolvimento da crianga promovem a compreensao da maternidade envolvendo
emocoes e valores que relacionam a si prdpria, a crianca e a familia (OLIVEIRA, 2001
apud CARDOSO et al., 2007).

E fundamental que o acompanhamento pré-nataltenhainicio assim que confirmada
a gestacao e se prolongue até o momento do parto. Cerca de 98% das mortes de
mulheres por causas maternas séo evitaveis mediante a adocéo de medidas como a
melhora da qualidade da assisténcia perinatal e a garantia ao acesso do servigcos de
saude (COIMBRA, 2003 apud JANDREY, 2005) ao mesmo tempo em que se torna
um chamariz para as gestantes, pois € nele que elas encontram a seguranc¢a de uma
gestacdo saudavel e bem assistida (COSTA e SOUSA, 2002) .

Aavaliacdo da qualidade da assisténcia pré-natal de uma comunidade é justificada
para o diagndstico de uma determinada realidade a fim de implementar e direcionar
corretas acoes de saude, verificando assim sua efetividade.

Desta forma o presente trabalho visa verificar as caracteristicas da assisténcia
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pré-natal prestada as puérperas internadas em uma maternidade publica de Goiania
— GO, além de tracar um perfil epidemiolégico das mesmas e ainda, analisar o
preenchimento do cartdo da gestante nas unidades basicas de saude.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho consistiu em uma pesquisa de carater transversal e descritivo,
cuja populacdo estudada veio a ser as puérperas internadas na Maternidade Nossa
Senhora de Lourdes, unidade de saude publica estadual, localizada na cidade de
Goiania — GO no més de maio de 2011, e foi aprovado e autorizado pela comisséo
cientifica e diretoria da instituicao.

Foi realizada uma analise retrospectiva do Cartdo da Gestante, documento
anexado ao prontuario médico das mesmas, através de uma ficha elaborada a partir de
seus dados, que contemplou os seguintes itens: nome, bairro, cidade, estado, idade,
estado civil, grau de alfabetizagdo, antecedentes familiares, pessoais e obstétricos,
peso anterior e atual, imunizacdo, exames clinicos, laboratoriais, radiolégicos e
odontologicos, numero de consultas pré-natais, tabagismo, avaliacdo puerperal e
patologias gestacionais.

A anélise dos dados foi efetuada com o uso do programa estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS, verséo 15.0). Inicialmente realizou-se uma
analise descritiva com média, desvio padrao, frequéncias e porcentagens. Em seguida
foi realizado o teste t de student para grupos pareados, comparando o numero de
consultas pré-natais realizadas pelas participantes com o preconizado pelo SUS.
Por fim foi realizado o teste de correlagcao de Spearman verificando o coeficiente de
correlacdo e o valor de p entre o0 grau de escolaridade com o0 numero de gestacdes e 0
numero de consultas pré-natais. Em toda a analise foi adotado o nivel de significancia
estatistica de 5% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo contou com 61 participantes, das quais a maioria era casada (36,1%),
tinha de 20 a 29 anos de idade (54,1%) e grau de escolaridade primario (41,0%). A
maioria dos dados sobre o0s antecedentes familiares para diabetes (55,7%), hipertensao
arterial (47,5%), gemelares (59,0%) e outros (70,5%) nao foram preenchidos no cartao
da gestante.

Em relagcdo aos antecedentes pessoais para infeccdo urinaria, infertilidade,
diabetes, hipertensédo crdnica, cirurgia prévia uterina e outros, observa-se que a
maioria deles ndo foram preenchidos no Cartdo da Gestante, porém dentre os dados
preenchidos, pode-se perceber que a maior parte das participantes ja sofreu infeccéo
urinaria (26,2%). As pacientes participantes do estudo tiveram média de 1,9 partos

cada uma, sendo que a maior média destes partos foi vaginal (1,85).
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No que se refere ao peso corporal, observa-se que a maioria dos cartbes das
gestantes foram respondidos (85,2% dos dados sobre peso anterior e 88,5% dos
dados de peso atual) e todas as pacientes participantes do estudo tiveram ganho
de peso durante a gestacdao, aumentaram em média cerca de 9,94 kg ou 19,5% em
relacdo ao peso anterior.

A maioria das participantes realizou a vacina antitetanica previamente (50,8%),
o exame VDRL (67,2%), Pré-Natal (90,2%). Porém grande parte dos dados sobre
Hospitalizacdo na Gravidez (95,5%), Transfusdo Sanguinea (96,7%), Exame Clinico
(88,5%), Exame das Mamas (88,5%), Exame Odontolégico (93,4%), Exame da Pélvis
(93,4%), Papanicolaou (90,2%), Colposcopia (95,1%), Exame Clinico da Cérvix
(96,7%), Tabagismo (75,4%) néo foram preenchidos no Cartao da Gestante.

As pacientes participantes realizaram cerca de 6,33 consultas pré-natais em
média cada uma. N&ao houve diferenca ou correlagdo estatisticamente estabelecida
entre as variaveis Grau de escolaridade com o Numero de gestacbes nem com 0
numero de consultas de Pré-natal.

Aatencao a mulher na gestacao e parto permanece um desafio para a assisténcia,
cuja qualidade representa uma situacao critica, mantendo-a como tema de permanente
preocupacao e discussao (SERRUYA, LAGO & CECATTI, 2004).

O Cartdao da Gestante é uma importante ferramenta de referéncia e contra-
referéncia entre os diversos servicos de saude nos quais as gestantes fazem o seu
acompanhamento pré-natal, uma vez que nele sdo ou deveriam ser registrados 0s
dados fundamentais das consultas pré-natais e pode ser considerado uma fonte de
dados a ser analisada ao se avaliar a assisténcia pré-natal (ZAGO et al., 2008).

Ap6s minuciosa analise detectou-se que apesar do referido Cartdo ser um
instrumento de imensuravel importancia, o mesmo néo € utilizado de forma adequada
pelos profissionais da saude envolvidos no processo da assisténcia pré-natal.

A atencédo pré-natal humanizada e qualificada se d& por meio de condutas
acolhedoras evitando intervencbes desnecesséarias. Alguns parametros sao
estabelecidos pelo Ministério da Saude, tais como: captacéo precoce das gestantes;
anamnese e exame clinico-obstétrico; exames laboratoriais como por exemplo o VDRL;
prevencdo ou diagnostico precoce do cancer de mama e colo uterino; imunizagéo
antiteténica; avaliacdo do estado nutricional, acompanhamento de peso, entre outros.

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2000a apud CUNHA, 2008) uma boa
assisténcia pré-natal deve incluir no minimo seis consultas, sendo uma consulta no
primeiro trimestre, duas no segundo trimestre e trés no terceiro.

O aperfeicoamento da assisténcia obstétrica determinou consideravel redugéo
da morbidade e da mortalidade materna e perinatal nas gestantes com diabetes
mellitus. Com 0 aumento da assisténcia perinatal e neonatal foram eliminadas varias
causas que determinavam comprometimento dos indicadores de saude, o impacto
das anomalias congénitas tornou-se mais aparente e tém emergido como o fator que
isoladamente mais contribui para a morbidade e mortalidade das criancas de maes
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diabéticas, tais como as anomalias cardiacas (BEHLE et al., 1998).

Examinando a relacdo entre a normoglicemia materna e a evolugéao fetal e
neonatal em gestantes diabéticas, conclui-se que, quando se consegue bom controle
metabdlico, a morbidade perinatal € comparavel a de gestantes normais independente
da idade, paridade e gravidade da doenca (PEREIRA et al., 1999).

A doenca hipertensiva da gravidez constitui-se em uma das mais importantes
complicagbes do ciclo gravidico-puerperal por apresentar alto risco de morbidade e
mortalidade para o binbmio mae-filho, (OLIVEIRA & PERSINOTO, 2001).

A falta de assisténcia nas pacientes com pré-eclampsia ou a sua evolugéo
desfavoravel pode levar ao 6bito, 0 que faz dessa doenca a maior responsavel pela
mortalidade materna nos paises da América Latina e Caribe, incluindo o Brasil (MELO
et al., 2009).

A infeccdo do trato urinario representa uma das doencas infecciosas mais
comuns durante a gestacao, com frequéncia variando de 5 a 10%. Além da incidéncia
aumentada dessas infec¢des entre gravidas, € justamente neste periodo que o
arsenal terapéutico antimicrobiano e as possibilidades profilaticas sao mais restritas,
considerando-se a toxicidade das drogas para o feto (DUARTE et al., 2002).

A causa mais comum de infertilidade por anovulacéo é a Sindrome do Ovario
Policistico (SOP), podendo, em alguns paises, como nos Estados Unidos, representar a
principal causa de infertilidade feminina. Atualmente, acredita-se que sua etiopatogenia
seja devido a fatores de origem genética desencadeados por fatores ambientais
(SANTANA et al., 2008).

Quanto a sifilis, a infeccao durante a gestacao pode resultar em nesta patologia
em sua forma congénita, manifestada através de aborto, morte fetal ou doenca
sintoméatica precoce ou tardia. No Brasil a prevaléncia de sifilis em gestantes foi estima
em 1,6% (variando de 1,3% na regiao Centro Oeste a 1,9% no Nordeste), e a taxa de
transmissdo pode ocorrer em 25%, estimando-se em 12000 o numero de nascidos
vivos com sifilis congénita (SANTOS et al., 2009).

Na gravidez, os titulos dos testes nao treponémicos como o VDRL tendem a
aumentar inespecificamente. O achado de testes sorolégicos positivos, nas gestantes,
gera a expectativa de que ocorram numerosos casos de sifilis congénita, (VAZ et al.,
1990).

E tido como certo que a desnutricdo materna prejudica o crescimento fetal,
em peso e altura, contribui para aumentar as taxas de morbidade e mortalidade
perinatais e, se houver suplementagdo alimentar durante a gravidez, estes efeitos
sdo minimizados. Alguns autores concluiram que fatores nutricionais imediatamente
relacionados a gestacao ou anteriores a ela tém grande importéncia na ocorréncia de
desnutricao intra-uterina (SIQUEIRA et al., 1986).

Ainda de acordo com Siqueira et al, 1986, varios estudos realizados associam o
fumo com problemas tais como: diminui¢ao do peso ao nascer, aumento da mortalidade
infantil, maiores taxas de aborto espontaneo, prematuridade, morbidade, retardo no

Ciéncias da Saude 2 Capitulo 16




crescimento fetal, pré-eclampsia, anomalias placentarias e congénitas, logo mées
fumantes sdo mais suscetiveis de terem gestacdes de menor duracéo.

CONCLUSOES

Uma boa assisténcia pré-natal pode refletir tanto nas gestantes, uma vez que
estas desenvolvem potencialidades que as ajudam a exercer a maternidade com uma
maior autonomia, como nos bebés, que se beneficiam por nascerem filhos de uma
mae melhor orientada e consciente.

Os resultados do presente estudo alertaram a necessidade de uma mudanca
de comportamento daqueles que realizam os registros da assisténcia pré-natal nas
unidades basicas de saude municipal de Goiania — GO. O preenchimento adequado
do Cartédo da Gestante auxilia no servigco prestado a usuaria do sistema de saude.

Cabe aos profissionais envolvidos no processo se conscientizarem da precisao
desta mudancga no melhor preenchimento dos instrumentos de afericdo da qualidade
da assisténcia pré-natal para que realmente se tenha a condicéo de verifica-la e serem
realizadas assim, acdes efetivas para sua melhora.
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