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RESUMO: A rinossinusite  crdnica,
especialmente quando associada a
polipose nasal, € uma condigéo inflamatoria
desafiadora que afeta a qualidade de vida
dos pacientes. Os corticosteroides, tanto
topicos quanto orais, desempenham um
papel crucial no tratamento, oferecendo
alivio significativo dos sintomas inflamatérios
e melhorando a funcédo nasal. Os
corticosteroides topicos, como budesonida
e fluticasona, séo eficazes na reducédo dos
sintomas e do tamanho dos pélipos nasais,
com menos efeitos colaterais sistémicos.
Para casos graves, a combinagcdo com
corticosteroides orais pode ser benéfica,
embora seja necessario equilibrar a eficacia
com os riscos de efeitos adversos, como
supressao adrenal. Outras terapias, como
antagonistas dos receptores de leucotrienos
(LTRA), também mostram beneficios
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adicionais. A abordagem terapéutica
deve ser individualizada e monitorada,
considerando a gravidade da doenca e os
efeitos colaterais, com a combinagéo de
tratamentos topicos e orais frequentemente
proporcionando alivio otimizado.
PALAVRAS-CHAVE: Rinossinuisite;
corticosteroide; tratamento.

THERAPEUTIC STRATEGIES FOR
CHRONIC RHINOSINUSITIS AND
NASAL POLYPS: A LITERATURE

REVIEW ON THE EFFICACY
OF CORTICOSTEROIDS AND
COMBINED APPROACHES

ABSTRACT: Chronic rhinosinusitis,
especially when associated with nasal
polyps, is a challenging inflammatory
condition that impacts patients’ quality
of life. Corticosteroids, both topical and
oral, play a crucial role in treatment by
providing significant relief from inflammatory
symptoms and improving nasal function.
Topical corticosteroids, such as budesonide
and fluticasone, are effective in reducing
symptoms and polyp size with fewer
systemic side effects. For severe cases,
combining topical corticosteroids with oral
corticosteroids can be beneficial, although it
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is essential to balance efficacy with the risk of adverse effects, such as adrenal suppression.
Other therapies, like leukotriene receptor antagonists (LTRAs), also show additional benefits.
The therapeutic approach should be individualized and monitored, considering the severity of
the disease and potential side effects, with a combination of topical and oral treatments often
providing optimized relief.

KEYWORDS: Rhinosinusitis; corticosteroid; treatment.

INTRODUCAO

A rinossinusite € uma condicao inflamatéria das cavidades paranasais que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo, com impactos significativos na qualidade de vida
e nos sistemas de salude. Estima-se que cerca de 10% da populagdo mundial sofra de
rinossinusite cronica, tornando-se uma condicdo de alta prevaléncia (FOKKENS et al.,
2020). Sua fisiopatologia envolve uma complexa interag@o entre fatores infecciosos,
ambientais e imunologicos, resultando em inflamagéo das mucosas dos seios paranasais e
das cavidades nasais (PYNNONEN et al., 2021).

No manejo clinico da rinossinusite, os corticoides tém desempenhado um papel
central, especialmente devido as suas propriedades anti-inflamatérias potentes. Os
corticoides sdo conhecidos por sua capacidade de inibir a resposta inflamatéria ao suprimir
a producao de citocinas pro-inflamatérias, a migracdo de leucécitos e a permeabilidade
vascular (FRIEDMAN et al.,, 2019). Devido a essas caracteristicas, sdo amplamente
recomendados em diretrizes nacionais e internacionais como parte do tratamento de
rinossinusite, seja na forma topica, via sprays nasais, ou sistémica, em casos mais graves
(WANG et al., 2021).

Os corticoides intranasais, em particular, ttm demonstrado grande eficacia no
controle dos sintomas da rinossinusite aguda e crénica, com menores efeitos colaterais em
comparacao ao uso sistémico (LEE et al., 2018). Contudo, o uso prolongado de corticoides
sistémicos levanta preocupagbes sobre potenciais efeitos adversos, como supressao
adrenal, osteoporose e alteracdes metabdlicas, o que torna a avaliagdo cuidadosa de
risco-beneficio fundamental no manejo clinico (DESHAZO et al., 2020). Assim, a utilizacao
desses agentes deve ser criteriosa e baseada em evidéncias robustas, levando em conta o
tipo e a gravidade da rinossinusite.

A rinossinusite pode ser classificada em aguda e cronica, sendo a primeira
caracterizada por sintomas de curta duragdo (menos de quatro semanas) e geralmente
associada a infecgdes virais do trato respiratorio superior. Por outro lado, a rinossinusite
crbnica apresenta sintomas persistentes por mais de 12 semanas, sendo frequentemente
associada a fatores imunoldgicos e ambientais que perpetuam o quadro inflamatério
(FOKKENS et al., 2020). Além disso, a rinossinusite crdnica pode ser subdividida em duas
categorias: com polipos nasais e sem poélipos nasais, sendo que o primeiro tipo esta mais
fortemente associado a doencas alérgicas e condi¢des sistémicas, como a asma (LAIDLAW
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et al., 2021).

Diante disso, o manejo adequado da rinossinusite, especialmente nas formas
cronicas, apresenta-se como um desafio para os clinicos, e os corticoides emergem como
uma ferramenta terapéutica de grande importancia. Diversos estudos tém sido conduzidos
nas uUltimas décadas para avaliar a eficacia e a segurancga dos corticoides no tratamento da
rinossinusite, tanto em sua forma tépica quanto sistémica (HEAD et al., 2020). A presente
revisdo tem como objetivo explorar os achados mais recentes sobre o0 uso de corticoides no
tratamento da rinossinusite, analisando as evidéncias cientificas atuais que embasam sua
utilizacdo, bem como as possiveis implicagdes de seu uso prolongado.

Uma das principais vantagens do uso de corticoides intranasais é a minimizacao
dos efeitos sistémicos adversos, devido a sua acgéo local. Estudos recentes mostram que
0 uso de corticoides topicos, como a fluticasona e a mometasona, resulta em uma melhora
significativa dos sintomas, incluindo congestéo nasal, rinorreia e presséo facial, além de
melhorar a qualidade de vida dos pacientes (ORLANDI et al., 2020). No entanto, a adesdo ao
tratamento e 0 uso correto das medicagbes sao fatores criticos para o sucesso terapéutico,
uma vez que o uso inadequado pode limitar os beneficios esperados (PHILPOTT et al.,
2019).

Os corticoides sistémicos, por outro lado, sdo indicados para pacientes com
rinossinusite crénica grave ou em situagbes agudas de exacerbag¢do, como em casos
de rinossinusite crénica com poélipos nasais (BACHERT et al., 2020). Esses pacientes
frequentemente necessitam de uma intervengdo mais agressiva devido a severidade dos
sintomas e a refratariedade ao tratamento com corticoides tépicos. No entanto, a prescricéo
de corticoides sistémicos deve ser feita com cautela, pois, como ja mencionado, seu uso
prolongado esta associado a uma série de efeitos colaterais que podem comprometer a
salde geral dos pacientes (DESHAZO et al., 2020).

O tratamento da rinossinusite com corticoides também tem sido tema de estudos
que investigam combinagbes terapéuticas. Uma abordagem comum é a associagéo de
corticoides com antibiéticos em casos de rinossinusite bacteriana aguda ou crdnica, onde
a inflamacéao persistente é associada a uma infecg@o bacteriana secundéaria (FOKKENS
et al., 2020). Embora o uso de antibi6ticos seja amplamente aceito em situacdes onde ha
evidéncia clara de infec¢éo bacteriana, a combinacao com corticoides tdpicos tem mostrado
ser eficaz na redugéo da inflamacéo local e no alivio dos sintomas (WANG et al., 2021).

Nos Ultimos anos, houve um aumento no interesse por terapias biolégicas para
rinossinusite crénica, especialmente em casos de dificil controle. Drogas como omalizumabe
e dupilumabe, que modulam respostas imunologicas especificas, tém sido estudadas
como alternativas para pacientes que nao respondem adequadamente ao tratamento com
corticoides (KARIYAWASAM et al., 2021). No entanto, essas terapias sao ainda restritas a
casos graves e apresentam um custo elevado, limitando sua aplicacdo generalizada.

Finalmente, é importante ressaltar a necessidade de uma abordagem individualizada

Abordagens para saude, bem-estar e qualidade de vida Capitulo 20

221



no tratamento da rinossinusite, levando em consideragcdo ndo apenas a gravidade da
doenca, mas também fatores como comorbidades, alergias e outras condi¢bes que podem
influenciar a resposta ao tratamento. O uso de corticoides, seja topico ou sistémico, deve
ser cuidadosamente balanceado com as necessidades e 0s riscos para cada paciente, e
novas pesquisas continuam sendo necessarias para aprimorar as estratégias terapéuticas
e melhorar os resultados clinicos (PHILPOTT et al., 2019).

O objetivo deste trabalho é explorar e analisar a eficacia e seguranca dos
corticosteroides no tratamento da rinossinusite cronica e polipose nasal, com foco na
comparacao entre a terapia topica e sistémica. Pretende-se avaliar como essas abordagens
terapéuticas contribuem para a redugé@o dos sintomas inflamatérios, melhoria da funcéo
nasal e qualidade de vida dos pacientes, bem como os potenciais efeitos adversos

associados.

METODOS

A busca de artigos cientificos foi feita a partir do banco de dados contidos no
National Library of Medicine (PubMed). Os descritores foram “rhinosinusitis; corticosteroid;
treatment” considerando o operador booleano “AND” entre as respectivas palavras.
As categorias foram: ensaio clinico e estudo clinico randomizado. Os trabalhos foram
selecionados a partir de publicagdes entre 2009 e 2024, utilizando como critério de inclusao
artigos no idioma inglés e portugués. Como critério de excluséo foi usado os artigos que
acrescentavam outras patologias ao tema central, desconectado ao assunto proposto. A
revisdo dos trabalhos académicos foi realizada por meio das seguintes etapas, na respectiva
ordem: definicdo do tema; estabelecimento das categorias de estudo; proposta dos critérios
de incluséo e exclusao; verificagdo e posterior analise das publicagbes; organizacao das
informacdes; exposicao dos dados.

RESULTADOS

Diante da associag¢ao dos descritores utilizados, obteve-se um total de 1249 trabalhos
analisados da base de dados PubMed. A utilizagéo do critério de inclusao: artigos publicados
nos ultimos 15 anos (2009-2024), resultou em um total de 1095 artigos. Em seguida
foi adicionado como critério de inclusdo os artigos do tipo ensaio clinico, ensaio clinico
controlado randomizado ou artigos de jornal, totalizando 125 artigos. Foram selecionados
os artigos em portugués ou inglés, resultando em 117 artigos e depois adicionado a opgéao
texto completo gratuito, totalizando 37 artigos. Ap6s a leitura dos resumos foram excluidos
aqueles que ndo se adequaram ao tema abordado ou que estavam em duplicacéo,
totalizando 15 artigos, conforme ilustrado na Figura 1.
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Artigos Totais:
1249

PubMed
Critérios de incluséo: H - 1005
Artigos Publicados entre 2009 a 2024 n-
Critérios de incluséo:
Tipo ensaio clinico, ensaio clinico n: 125
randomizado ou artigo original
Critérios de inclusao: M n- 117
Idiomas portugués e inglés
Critérios de inclusao: 1 37
Disponiveis completos e gatuitos
Critérios de exclusdo: - 15
Artigos fora do tema abordado "
] n: 15

FIGURA 1: Fluxograma para identificacao dos artigos no PubMed.
Fonte: Autores (2024)

Eficacia dos Corticosteroides Toépicos: Reduzem
sintomas e pélipos nasais com menos efeitos
colaterais.

Combinagdo com Uso de Antagonistas dos

Corticosteroides Orais: Rece :
) ptores de Leucotrienos

Beneficial para casos graves, [ CORTICOSTEROIDES J  Adici e
J NA RINOSSINUSITE (LTRA): Adiciona beneficios na

mas deve ser equilibrada com redugdo da  inflamagdo
riscos. eosinofilica.

Abordagem Individualizada: Terapias devem ser
adaptadas conforme a gravidade e efeitos colaterais
para otimizar resultados.

FIGURA 2: Sintese dos resultados mais encontrados de acordo com os artigos analisados.
Fonte: Autores (2024)

DISCUSSAO

A rinossinusite crénica € uma condi¢éao inflamatéria persistente que afeta os seios
nasais e a cavidade nasal, muitas vezes acompanhada por sintomas como obstrucéo
nasal, secrecao purulenta e perda do olfato. A rinossinusite com polipose nasal € uma
forma mais grave da condigcéo, caracterizada pela presenca de polipos nasais que agravam
os sintomas e complicam o tratamento. Os corticosteroides sao amplamente utilizados para
reduzir a inflamagédo e melhorar os sintomas associados a essas condi¢ées (PALMER et
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al., 2024).

Os corticosteroides topicos, como a budesonida, tém sido amplamente estudados e
recomendados para o tratamento de rinossinusite cronica e polipose nasal. A administracao
de corticosteroides tépicos permite a entrega direta da medicagé@o ao local da inflamacéo,
0 que reduz o risco de efeitos colaterais sistémicos frequentemente associados ao uso de
corticosteroides orais (CHUPP et al., 2023). A eficacia dos corticosteroides intranasais na
reducdo do tamanho dos polipos nasais e na melhoria dos sintomas respiratorios é bem
documentada, com evidéncias sugerindo que esses medicamentos sdo eficazes na gestéao
de sintomas e na prevencgao de recidivas (ALAMMAR et al., 2023).

No entanto, a resposta aos corticosteroides tdpicos pode ser variavel, e alguns
pacientes podem precisar de tratamentos adicionais para alcancar alivio completo dos
sintomas (LATEK et al., 2023). Acombinacgéo de corticosteroides topicos com corticosteroides
orais tem sido explorada como uma estratégia para maximizar a eficacia do tratamento.
Estudos mostram que a administra¢do de corticosteroides orais pode proporcionar um efeito
anti-inflamatério sistémico adicional, benéfico em casos graves de rinossinusite cronica
com polipose nasal (BERGER et al., 2023). A terapia com prednisolona oral, quando usada
em conjunto com corticosteroides topicos, pode melhorar significativamente o tamanho
dos polipos e a pontuagéo de hiposmia, proporcionando um alivio mais abrangente dos
sintomas (OW et al., 2022).

No entanto, o uso de corticosteroides orais esta associado a potenciais efeitos
colaterais sistémicos, como supressao adrenal e efeitos metabdlicos (CERVIN et al., 2022).
A escolha da dose e a duragé@o do tratamento devem ser cuidadosamente monitoradas
para minimizar o risco de efeitos adversos. A combinacao de corticosteroides topicos com
um curso inicial de corticosteroides orais, seguida por manutengdo com corticosteroides
topicos, parece ser uma abordagem eficaz e relativamente segura para o tratamento de
rinossinusite crénica com polipose nasal (LILJA et al., 2021).

Além dos corticosteroides, outros medicamentos, como antagonistas dos receptores
de leucotrienos (LTRA), tém sido investigados como parte do tratamento combinado para
rinossinusite cronica associada a asma (CHANG et al., 2021). Os LTRA, como o montelukast,
tém mostrado beneficios na reducdo do tamanho dos pdélipos nasais e na diminuicéo
dos sinais de inflamagédo eosinofilica. A combinacdo de corticosteroides intranasais
com LTRA pode proporcionar uma abordagem mais abrangente, abordando diferentes
mecanismos inflamatoérios envolvidos na rinossinusite crénica (WATANABE et al., 2014).
Estudos mostram que a adicdo de montelukast a terapia com corticosteroides intranasais
pode melhorar ainda mais os resultados clinicos, reduzindo a inflamacéao eosinofilica e
melhorando os sintomas associados a rinossinusite (VENEKAMP et al., 2012).

Os efeitos do uso de corticosteroides topicos e orais sobre a funcéo adrenal e
o crescimento 6sseo tém sido uma preocupagdo em pesquisas (MACCHI et al., 2012).
Estudos sugerem que os corticosteroides tdpicos, como a budesonida, tém um impacto
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minimo na funcédo adrenal e no crescimento, especialmente quando usados em doses
apropriadas e por periodos limitados. A administracéo de budesonida como lavagem nasal
tem mostrado ser eficaz no alivio dos sintomas de rinossinusite crénica, sem evidéncias
significativas de supresséo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA) (VAIDYANATHAN et
al., 2011). No entanto, o uso prolongado de corticosteroides tdpicos deve ser monitorado
quanto a possiveis efeitos adversos em adultos e criangas, particularmente no que diz
respeito ao crescimento e a densidade mineral 6ssea (NONAKA et al., 2010).

A combinacao de diferentes formas de corticosteroides e outras terapias representa
uma abordagem integrada para o manejo da rinossinusite crénica e polipose nasal
(SACHANANDANI et al., 2009). A terapia inicial com corticosteroides orais pode fornecer
alivio rapido e significativo dos sintomas, enquanto o tratamento de manutengdo com
corticosteroides topicos pode ajudar a prevenir a recidiva dos sintomas. Aincluséo de LTRA
na terapia pode potencialmente melhorar ainda mais os resultados clinicos, abordando
multiplos aspectos da inflamacao nas vias respiratérias (PALMER et al., 2024).

A eficacia dos tratamentos para rinossinusite crénica com polipose nasal é
frequentemente avaliada por meio de melhorias nos sintomas, redu¢do do tamanho dos
polipos e melhora na qualidade de vida dos pacientes (CHUPP et al., 2023). Estudos
demonstram que a terapia com corticosteroides topicos, combinada com abordagens
adicionais, pode resultar em melhorias sustentadas nos sintomas e na fungcédo nasal
(ALAMMAR et al., 2023). No entanto, a resposta ao tratamento pode variar entre os
pacientes, e a individualizagdo da terapia é fundamental para otimizar os resultados
(LATEK et al., 2023).

Além disso, a seguranca dos tratamentos, incluindo o uso de corticosteroides
tépicos e orais, deve ser cuidadosamente considerada (BERGER et al., 2023). Embora os
corticosteroides topicos sejam geralmente bem tolerados, o uso de corticosteroides orais
requer monitoramento atento para evitar efeitos adversos (OW et al., 2022). A escolha
do tratamento deve equilibrar a eficacia com a seguranca, considerando as necessidades
individuais dos pacientes e as caracteristicas especificas de sua condigdo (CERVIN et al.,
2022).

Em resumo, o uso de corticosteroides no tratamento de rinossinusite crbénica e
polipose nasal oferece uma abordagem eficaz para controlar a inflamacgéo e melhorar os
sintomas (LILJA et al., 2021). Acombinagéo de corticosteroides topicos com corticosteroides
orais e outras terapias, como LTRA, pode proporcionar beneficios adicionais e melhorar
os resultados clinicos (CHANG et al., 2021). No entanto, a seguranga e a eficacia dos
tratamentos devem ser continuamente avaliadas, e a abordagem terapéutica deve ser
adaptada as necessidades individuais dos pacientes para alcancar os melhores resultados
possiveis (WATANABE et al.,, 2014). A pesquisa continua e 0s ensaios clinicos séo
essenciais para refinar as estratégias de tratamento e garantir que os pacientes recebam a
melhor abordagem possivel para sua condicdo (VENEKAMP et al., 2012).
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CONCLUSAO

A rinossinusite crbnica, particularmente quando associada a polipose nasal,
representa um desafio significativo para o tratamento clinico, impactando negativamente
a qualidade de vida dos pacientes e exigindo abordagens terapéuticas eficazes e seguras.
A evidéncia acumulada ao longo dos anos confirma que os corticosteroides desempenham
um papel crucial na gestéo dessa condicdo, oferecendo alivio dos sintomas inflamatorios
e contribuindo para a melhoria da fung@o nasal. No entanto, a eficacia desses tratamentos
deve ser cuidadosamente ponderada contra os riscos potenciais, e a terapia deve ser
personalizada para atender as necessidades individuais dos pacientes. Os corticosteroides
topicos, como a budesonida e a fluticasona, tém se mostrado altamente eficazes no
controle dos sintomas da rinossinusite cronica e polipose nasal. Estudos demonstram que
a administracdo local desses medicamentos pode proporcionar uma melhora significativa
na congestdo nasal, na rinorreia e na pressao facial, além de reduzir o tamanho dos pélipos
nasais. A principal vantagem do uso tdpico € a reducao dos efeitos colaterais sistémicos,
0 que torna essa abordagem uma escolha preferencial para muitos pacientes. Contudo,
a eficicia dos corticosteroides topicos pode variar, e alguns pacientes podem precisar
de tratamentos adicionais para alcancar alivio completo dos sintomas. A combinacéo de
corticosteroides topicos com corticosteroides orais representa uma estratégia terapéutica
valiosa para casos mais graves de rinossinusite cronica com polipose nasal. O uso de
corticosteroides orais pode proporcionar um efeito anti-inflamatério sistémico adicional que
€ particularmente benéfico em situacdes de exacerbacdo severa. No entanto, € essencial
equilibrar a eficacia com os riscos associados ao uso prolongado de corticosteroides
orais, como a supressdo adrenal e efeitos metabodlicos adversos. A abordagem ideal
frequentemente envolve um curso inicial de corticosteroides orais seguido por manutencéao
com corticosteroides tépicos, maximizando os beneficios enquanto minimiza os riscos.
Além dos corticosteroides, outras opgdes terapéuticas, como o0s antagonistas dos
receptores de leucotrienos (LTRA), tém mostrado promissores resultados quando
combinadas com tratamentos tdpicos. O montelukast, por exemplo, tem sido eficaz na
reducdo da inflamacgéo eosinofilica e na melhora dos sintomas da rinossinusite crénica. A
combinacéo de corticosteroides intranasais com LTRA pode oferecer uma abordagem mais
abrangente ao abordar diferentes mecanismos inflamatérios envolvidos na rinossinusite
cronica. Embora os corticosteroides topicos sejam geralmente bem tolerados, o impacto
do uso prolongado sobre a fungéo adrenal e o crescimento 6sseo continua sendo uma
preocupacao importante. Estudos sugerem que os corticosteroides topicos tém um impacto
minimo na fungdo adrenal quando usados em doses apropriadas e por periodos limitados.
No entanto, a monitorizagéo continua € necessaria para detectar quaisquer efeitos adversos
em longo prazo, especialmente em populacdes vulneraveis como criangas e pacientes com
outras condi¢gdes médicas. Em suma, o tratamento da rinossinusite crénica com polipose
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nasal deve ser baseado em uma abordagem individualizada, levando em consideracéo
a gravidade da doenca, a resposta ao tratamento e os potenciais efeitos colaterais. A
combinacao de corticosteroides topicos com outras terapias, como corticosteroides orais e
LTRA, pode proporcionar um alivio significativo dos sintomas e uma melhora na qualidade
de vida dos pacientes. No entanto, a seguranca e a eficacia dessas abordagens devem
ser continuamente avaliadas através de pesquisa e ensaios clinicos, garantindo que as
estratégias terapéuticas sejam adaptadas para atender as necessidades individuais dos
pacientes e alcancar os melhores resultados clinicos possiveis. A evolugédo continua na
pesquisa e no desenvolvimento de novos tratamentos oferece esperanca para a melhoria

das op¢des terapéuticas para a rinossinusite crdnica e polipose nasal.
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