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APRESENTACAO

Aobra “As Ciéncias da Saude” aborda uma série de livros de publicacéo da Atena
Editora, em seus 30 capitulos do volume Il, apresenta a importéncia de acées voltadas
para seguranca e o bem estar de pacientes e profissionais da saude, buscando elevar
a qualidade da saude publica brasileira.

Os profissionais de saude estdao se reinventando em busca de melhorar a
qualidade do tratamento e cuidado com pacientes. Aumentar a segurancga do paciente
gera beneficios ndo s6 para os mesmos, mas para todos os envolvidos. Entender os
sentimentos e 0 que pensam as pessoas que necessitam de cuidados com a saude,
buscar perfis em epidemiologia para entender o contexto desses atores, promover e
buscar melhorias no processo saude/doenca, avaliar a qualidade do cuidado recebido,
sdo apenas algumas formas de se garantir tal seguranca.

Dessa forma, a juncéo de pesquisas, a modernizag¢ao da tecnologia e o interesse
dos profissionais em promover o melhor cuidado possivel compdem um contexto que
eleva a qualidade de vida de pacientes.

Colaborando com esta transformacéo na saude, este volume Il é dedicado
aos profissionais de saude e pesquisadores que buscam crescer, melhorar seus
conhecimentos acerca do cuidado com o paciente e se reinventar para melhor atendé-
los. Dessa maneira, os artigos apresentados neste volume abordam espiritualidade/
religiosidade no contexto de saude/doenca, violéncia contra a mulher e as a¢cbes do
centro de referéncia de atendimento a mulher, desafios do diagnéstico de infeccoes
sexualmente transmissiveis emidosos, perfil socioeconémico e demografico e consumo
de bebidas alcodlicas em pessoas com hanseniase, qualidade da assisténcia pré-
natal prestada as puérperas internadas em uma maternidade publica, humanizag¢ao do
atendimento em unidade de ateng¢ao primaria a saude e incidéncia e prevaléncia de
lesédo por presséo em pacientes de Unidade de Terapia Intensiva.

Portanto, esperamos que este livro possa contribuir para melhorar a qualidade
do atendimento e cuidado de profissionais para com pacientes minimizando ou
eliminando consequéncias que acarretam prejuizos nos resultados clinicos e funcionais
dos pacientes, insatisfacdo da populacdo usuaria e custos desnecessarios para 0s
servigos de saude e o sistema.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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RESUMO: A hiperinsuflaggo manual € uma
das técnicas de fisioterapia respiratéria mais
utilizada em pacientes criticos e consiste na
administracdo de um volume gasoso superior
do que o realizado pelo paciente através de
um baldao auto-inflavel (AMBU). Esta técnica
foi desenvolvida com o objetivo de remocéo
de secrecdo brbnquica e reexpansado de
areas pulmonares atelectasiadas, melhorando
assim a complacéncia pulmonar e oxigenagao
em pacientes ventilados mecanicamente.
Objetivo: Evidenciar a variacdo do pico de

Ciéncias da Saude 2

fluxo gerada durante a técnica fisioterapéutica
de hiperinsuflagdo manual brusca em um
modelo experimental em fungdo de género e de
classificagao entre fisioterapeutas graduados e
académicos de Fisioterapia. Métodos: O estudo
analitico e exploratorio incluiu 115 participantes,
os quais foram orientados a realizar a técnica
da hiperinsuflagado manual brusca com o AMBU
conectado ao dispositivo de medida do pico
de por trés vezes. Os dados foram analisados
descritivamente, de acordo com 0 género e a
grau de instrucéo, teste de Shapiro-Wilk, teste
t e coeficiente de correlacédo de Pearson entre
as variaveis PFE médio, estatura e idade.
Resultados: A amostra foi composta em sua
maioria por mulheres (74%) e académicos de
Fisioterapia (75%), com media de 22,71+5,75
anos de idade, 116,74+8,36 cm de estatura e
322,03+45,78 I/min de pico de fluxo. Houve
diferenca significativa entre os géneros para o
PFE médio (P =0,000), para a Idade (P = 0,002)
e para a estatura (P = 0,000) e entre o grau de
instrucao para o PFE médio (P =0,001) e paraa
Idade (P = 0,000). Conclus6es: Fatores como
idade
foram fatores influenciaram positivamente o

sexo masculino, grau de instrugao e

pico de fluxo expiratério médio gerado pela
técnica de hiperinsuflacdo manual.
PALAVRAS-CHAVE: Hiperinsuflagdo manual,
reanimador manual, pico de fluxo.
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ABSTRACT: Manual hyperinflation is one of the most used respiratory physiotherapy
techniques in critically ill patients and consists of administering a higher volume of
gaseous fluid than the patient performed using a self-inflating balloon (AMBU). This
technique was developed with the objective of removing bronchial secretion and
reexpansion of atelectasis lung areas, thus improving pulmonary compliance and
oxygenation in mechanically ventilated patients. Objective: To demonstrate the peak
flow variation generated during the physiotherapeutic technique of abrupt manual
hyperinflation in an experimental model according to gender and classification among
physiotherapists and physicists. Methods: The analytical and exploratory study
included 115 participants, who were instructed to carry out the technique of abrupt
manual hyperinflation with the AMBU connected to the device of measuring the peak
of three times. Data were analyzed descriptively, according to gender and educational
level, Shapiro-Wilk test, t-test and Pearson’s correlation coefficient between the mean
PEF, height and age variables. Results: The sample consisted of women (74%) and
physiotherapists (75%), with a mean of 22.71 + 5.75 years of age, 116.74 + 8.36 cm of
height and 322, 03 + 45.78 | / min peak flow. There was a significant difference between
the genders for mean PEF (P = 0.000), for age (P = 0.002) and for height (P = 0.000)
and between the average PEF (P = 0.001) and for the age (P = 0.000). Conclusions:
Factors such as male gender, educational level and age were positively influenced by
the mean peak expiratory flow generated by the manual hyperinflation technique.
KEYWORDS: Manual hyperinflation, manual resuscitation, peak flow.

11 INTRODUGCAO

A hiperinsuflacdo manual (HM) é uma das técnicas de fisioterapia respiratoria
mais utilizada em pacientes criticos e consiste na administracédo de um volume gasoso
superior do que o realizado pelo paciente (NUNES et al., 2013). Foi desenvolvida
para possivel remocdo de secrecao e reexpansdao de areas com atelectasias,
melhorando assim a complacéncia pulmonar e oxigenac&o em pacientes ventilados
mecanicamente. Apesar de ser uma técnica com caréncia de evidéncias cientificas
gue confirmem o seu beneficio sobre os desfechos clinicos, a HM é bastante utilizada
em UTI como técnica de fisioterapia respiratéria. Esta técnica é amplamente aceita
como eficaz e, no Brasil, € bastante utilizada para remocéao de secrecao retida (ORTIZ
et al., 2013). E indicada para pacientes que apresentam actumulo de secrecdes
traqueobronquicas. A HM potencializa as forgas de recolhimento elastico pulmonar,
promovendo um aumento do pico de fluxo expiratério e favorece o deslocamento da
secrecdo acumulada nas vias aéreas (SARMENTO, 2007). E freqlientemente utilizada
por médicos intensivistas e por fisioterapeutas na assisténcia de pacientes em UTI
com o objetivo de realizar insuflacdo pulmonar passiva e aumentar o pico de fluxo
expiratério e, consequentemente, melhorar a complacéncia, aumentar o volume de
secrecbes mobilizadas e prevenir pneumonias associadas a ventilagdo mecéanica
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(SANTOS et al., 2010).

A técnica de hiperinsuflagdo manual brusca pode ser realizada de diversas
formas, tais como: aplicacéo de seis compressodes ritmicas (fragmentacdo em duas
etapas breves e rapidas da compressdo manual) do reanimador manual seguida da
liberacdo. Segunda forma consiste na hiperinsuflagdo manual em tempos com ocluséo
da valvula expiratéria. Trata-se da oclusdo manual da valvula expiratéria do AMBU,
trés compressdes manuais maximas e lentas do reanimador seguidas da liberagdo
da valvula expiratoria. Terceira forma é associada a manobra de higiene brénquica
tais como compressodes toracicas ou vibro compressdes expiratéria. Independente da
forma em que a técnica € realizada, o que propicia os efeitos é o fluxo de ar gerado
tanto para expandir os pulmdes quanto para deslocar secrecdes pulmonares, ou seja,
a de um pico de fluxo (IRMANDADE DA SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAO
PAULO, 2013).

O Pico de fluxo expiratério (PFE) consiste no fluxo méaximo alcan¢cado durante
uma expiracéo realizada com forca maxima e iniciando de um nivel maximo de
insuflacdo pulmonar. Em sujeitos saudaveis, o PFE depende da estatura e condi¢des
antropométricas do paciente, propriedades elasticas do pulmao, musculatura
expiratéria, tipo de reanimador utilizado e experiéncia do profissional que realiza a
técnica (BRITTO, et al., 2009). O PFE pode ser aferido através de um medidor do
pico de fluxo. Existem dispositivos comerciais especificos que medem o maximo de
fluxo de ar gerado em um ciclo ventilatorio espontaneo. Os valores de pico de fluxo de
ar exalado dependem das condi¢cées antropométricas dos individuos e basicamente
dependem da condicao do parénquima pulmonar, estatura e idade. (IRMANDADE DA
SANTA CASA DE MISERICORDIA DE SAO PAULO, 2013). A mensuracéo do pico de
fluxo expiratorio maximo (peak flow) ou peak expiratory flow (PEF) tem como principal
objetivo avaliar o grau de obstrucéo brénquica em diversas doencgas pulmonares, bem
como a reversibilidade do broncoespasmo apds o uso de drogas broncodilatadoras
por via sistémica (SARMENTO et al., 2006).

Uma das dificuldades esta em garantir o pico de fluxo gerado durante a realizagao
das técnicas em funcdo da variacdo antropométrica dos profissionais que utilizam
desse recurso terapéutico (ORTIZ et al., 2013).

Sabe-se que a realizagao/execucao da técnica de HM € influenciada por diversos
fatores como o tipo de reanimador manual utilizado e experiéncia profissional que
realiza a técnica. O objetivo deste estudo foi investigar a variagdo do pico de fluxo
gerada durante a técnica fisioterapéutica de hiperinsuflacdo manual brusca bem como
escrever o perfil s6cio demografico e antropométrico dos participantes do estudo e
verificar como as condi¢des socio demografico e antropomeétricas de quem realiza a
técnica da HM interfere no PFE.
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2| METODOS

Esta pesquisa trata-se de um estudo analitico e exploratério realizado em um
municipio do sudoeste goiano, na qual é composta por Fisioterapeutas graduados
atuantes e académicos de curso de graduagao em fisioterapia.

A pesquisa foi realizada entre o no periodo de 01 de maio de 2015 a 31 de maio de
2015 sendo composta por uma amostra de 115 individuos. Foram incluidos no estudo
os 116 profissionais e académicos de fisioterapia como os quais foi obtido contato no
durante a época de coleta de dados, os quais concordaram com os termos da mesma.
Foi excluida uma participante que ndo conseguiu realizar a técnica de hiperinsuflacao
manual brusca, conforme foi demonstrado pelo pesquisador no momento da coleta.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um questionario elaborado pelos
pesquisadores, no qual constava dados s6ciodemograficos (género, idade, estatura
referida, escolaridade) e a medida do pico de fluxo. Os materiais utilizados foram: um
medidor de pico de fluxo modelo PeakFlow Meter, da marca Philips Respironics®; um
bocal plastico, da marca Philips Respironics®; um conector reto 22/22mm de diametro
interno, da marca Impacto Produtos Médicos® e um reanimador manual tamanho
adulto, da marca Unitec®.

O pesquisador preencheu o questionario, montou os instrumentos e demonstrou
a técnica de HM na qual sugere que o participante figue na posi¢ao ortostatica, com
membros superiores estendidos segurando o AMBU com as duas maos. Apds zerar o
marcador do pico de fluxo, o pesquisador solicitava aos participantes que realizassem
por trés vezes o movimento exigido para a afericdo da técnica, sendo que em cada
execucao era zerado o valor aferido e registrado na planilha de coleta de dados todos
os valores gerados pelo movimento de cada participante. Foram registradas as trés
medidas do pico de fluxo e calculada sua média .

Foram feitas analises descritivas dos dados, de acordo com o género (masculino
e feminino) e a grau de instrucéo (académico e profissional). A normalidade dos dados
foi verificada utilizando-se o teste de Shapiro-Wilk. Para se testar as diferengas entre
género e classificacao foi empregado o teste t. Também foi analisado o coeficiente de
correlacéo de Pearson entre as variaveis PFE médio, estatura e idade.

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UniRV através
do parecer de numero 1.033.547, e todos os participantes consentiram em participar
do estudo através da assinatura de um termo de consentimento livre e esclarecido,
obedecendo a resolucéao 466/2012.

31 RESULTADOS

Os dados obtidos referem-se aos 115 participantes do estudo. De acordo com
0 género a amostra foi composta de 85 mulheres (73,9%) e 30 homens (26,1%).
Conforme a classificagao entre profissionais e académicos de Fisioterapia, a amostra
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foi composta de 29 (25,2%) fisioterapeutas e 86 (74,8%) académicos da Faculdade de
Fisioterapia da UniRV.

Osindividuos em estudo tinham em media 22,71+5,75 anos de idade, 116,74+8,36
cm de estatura e 322,03+45,78 I/min de pico de fluxo expiratério.

Houve diferencga significativa entre os géneros para o PFE médio (P = 0,000),
para a ldade (P = 0,002) e para a estatura (P = 0,000). Em todas as variaveis, 0 sexo
masculino foi superior ao feminino.

Houve diferenca significativa entre o grau de instrucéo para o PFE médio (P =
0,001) e para a Idade (P = 0,000). Nas duas variaveis, o sexo feminino foi inferior ao
masculino. Ao se analisar a estatura, nao foi encontrada diferenca significativa entre
nenhum dos graus de instrucéo.

4 | DISCUSSAO

A técnica de Hipersinsuflacdo Manual (HM) realizada com Ambu e suas
consequéncias nas variaveis pulmonares foram avaliadas em diversos estudos
preliminares. A HM promoveu uma melhora na complacéncia pulmonar estatica e na
eliminacédo de maior quantidade de secrecédo (HODGSON et al., 2013).

Ao se analisar o efeito da HM associado a presséao expiratoria positiva final
PEEP, em pacientes com atelectasias associada a ventilagdo mecanica, percebeu-se
um aumento dos volumes pulmonares e complacéncia pulmonar estatica (SANTOS et
al., 2010).

Os efeitos da HM associados a inclinacdo de cabeca do paciente foram
incrementados, uma vez que houve um aumento na eliminagcdo de secrecao e da
medida do PFE (BERNEY et al, 2004).

O pico de fluxo pode ser variavel de acordo com tipo de técnica utilizada pelo
profissional assim como género, idade, estatura e classificacdo entre académico ou
fisioterapeuta (LIDA, 2005) .

Estudos também demonstraram que o tabagismo foi considerado como um fator
gue esteve associado a reducao dos valores do PFE médio.....

De acordo com os resultados apresentados neste estudo nota-se um maior
numero de participantes jovens e do sexo feminino. Este fato se deve ao fato do publico
de académicos da UniRV serem predominantemente de pessoas em sua primeira
graduacgéo, recém saidos do ensino médio e, portanto, jovens. E pelo fato de ser
mulheres a maior parte dos académicos de Fisioterapia.

Homens tém bragcos mais longos, pés e maos maiores do que as mulheres. Talvez
por essa justificativa, os participantes do género masculino obtiveram maior pico de
fluxo ao manusear o AMBU, por ter melhor pega. A mao maior pode permitir melhor
acoplamento das maos ao AMBU e facilitar a compressdo manual. O mesmo autor
pontua que existe uma diferenca significativa da proporcédo musculos/gordura entre
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homens e mulheres. Os homens tém proporcionalmente mais musculos e gordura.
Afirma também que as mulheres podem possuir aproximadamente até metade da
forca dos homens. Desta forma, homens com maior musculatura pode justificar o fato
dos sujeitos do género masculino obtiverem maior pico de fluxo durante o experimento
(LIDA, 2005).

Homens e mulheres diferem na composi¢ao corporal e que a gordura representa
maior propor¢ao do peso do corpo nas mulheres do que nos homens. A percentagem
com que a gordura contribui para o corpo é de 13,5% para o homem adulto e 24,2%
para a mulher adulta. (SANTOS & FUJAO, 2011).

Lida (2005) afirma ainda que para fazer um determinado movimento, diversas
combinacgdes de contragcdes musculares podem ser utilizadas contendo caracteristicas
de velocidade, precisao e movimento. Operadores mais experientes aprendem a usar
uma combinacdo de contragdes musculares mais eficientes e ainda economizam
gasto energético. Académicos sem ter essa pratica podem fazer movimentos menos
harménicos, menos precisos gerando aceleracbes ou desaceleracdes bruscas
gastando mais energia e tendo menos eficiéncia no procedimento.

O mesmo autor afirma que um novato, realizando uma tarefa pela primeira vez,
sentira mais dificuldade que uma pessoa experiente. O novato pode fazer movimentos
mais deselegantes e cometer mais erros. Com relagdo a amostra estudada, apenas
um sujeito foi excluido do estudo por ndo conseguir desenvolver a sequéncia de
movimentos ritmicos exigida pela técnica e orientado pelo pesquisador.

Em estudo realizado com uma populacéo de candidatos a cirurgia bariatrica,
percebeu-se que os individuos do sexo masculino possuem valores menores aos
preditos, enquanto ndo foram observadas diferencas significantes no sexo feminino
(SARMENTO et al., 2006).

51 CONCLUSAO

A partir das andlises realizadas neste estudo, pode concluir-se que 0 sexo
masculino, o grau de instrucéo e a idade foram fatores que influenciaram positivamente
no pico de fluxo expiratdério médio gerado pela técnica de hiperinsuflacdo manual.
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