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APRESENTACAO

Ha& quase quarenta anos, Alvim Toffler em seu Best Seller, The Third Wave,
profetizou; “Pode-se criar mais valor com uma ideia em dez segundos do que com
dez mil horas em uma linha de producdo”. Esta talvez seja a melhor definicdo de
inovacéo, ndo exatamente do conceito, mas do que ela efetivamente gera como efeito
nas organizacgoes e na sociedade.

Ciéncia, tecnologia e ambiente, considerando neste ultimo fatores econdémicos,
sociais e legais, sdo base para a inovagcdo. No que no que concerne a nOsSsSOS
pesquisadores, eles tem feito a parte deles, produzido ciéncia e tecnologia a despeito
das dificuldades econ6micas e culturais no Brasil. H4 muito que melhorar sim, mas
também a muito ha se reconhecer.

Esse livro apresenta dois pilares de inovacéo, ciéncia e tecnologia, em uma
reuniao de vinte e quatro artigos, que sao o resultado de pesquisas realizadas nos
mais diversos setores com uma riqueza de metodologias e resultados.

Nesta obra, temos a oportunidade de leitura é fruto de trabalhos cientificos
de diversos pesquisadores. Aos pesquisadores, editores e aos leitores para quem
em Uultima anélise todo o trabalho € realizado, agradecemos imensamente pela
oportunidade de organizar tal obra.

Boa leitura!
Franciele Bonatto
Jair de Oliveira
Joao Dallamuta
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CAPITULO 24

PRODUCAO ECOLOGICA DE SABOES

Joao Gabriel da Silva Andrade
Universidade Estadual de Maringa

Departamento de Meio

Ambiente — Umuarama/PR

Valéria Aquilino Barbosa

Universidade Estadual de Maringa.
Departamento de Tecnologia - Umuarama/PR
Tania Mara Rizzato

Universidade Estadual de Maringa
Departamento de Tecnologia — Umuarama/PR
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RESUMO: A contaminacao de corpos d’agua,
solo e biota por 6leos e gorduras constitui-se
em um grande problema ambiental dadas a
enorme quantidade desses residuos gerados
continuamente e a potencial capacidade
poluidora. Uma alternativa ecolbégica para a
destinacao de residuos de 6leos e gorduras € a
producdo de sabdes. Por ser um procedimento
simples, permite que esses residuos sejam
tratados tanto em pequena quanto em grande
escala, proporcionando a obtencao de produtos
de utilizagdo domeéstica. Para isso, tratam-se os
residuos de 6leos e gorduras com solucao basica
para que ocorra a reac¢ao de saponificacao. Os
produtos obtidos sdo o sabao solido e glicerol,

Ciéncia, Tecnologia e Inovagao

que sdo separados. Dependendo da origem
da matéria prima, obtém-se caracteristicas
diferenciadas para o sab&o. Visando melhorar
aspectos estéticos, podem ser adicionados
corantes ou esséncias que contribuem para a
melhor aceitacéo do produto.
PALAVRAS-CHAVE: sabao, sustentabilidade,
residuos, 6leos e gorduras.

ABSTRACT: Contamination of bodies of
water, soil and biota by oils and fats is a major
environmental problem due to the enormous
amount of these continuously generated
residues and potential pollutant capacity. An
ecological alternative for the disposal of waste
oils and fats is the production of soap. Since it
is a simple procedure, it allows these wastes to
be treated on a small or large scale to provide
household products. In order to do that, the
residues of oils and fats with basic solution
are treated, so that they allow saponification
reaction. The products obtained are solid soap
and glycerol, which are separated. Depending
on the origin of the raw material, the soap
will have different characteristics. In order to
improve aesthetic aspects, we can add dyes or
essences that contribute to a better acceptance
of the product.

KEYWORDS: soap, sustainability, wastes, oils
and fats.
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11 INTRODUCAO

1.1 Historico

O processo para se obter sabdo é uma das maiores descobertas da Histéria,
sendo o produto utilizado ha aproximadamente 4000 anos. O sabédo era produzido
pela mistura de gordura animal com cinzas vegetais alcalinas, 0 que resultava em
uma espécie de mistura pastosa que apresentava formacao de espumas e poder de
limpeza.

A palavra sabéo (soap, em inglés) é originaria do Monte Sapo, em Roma, onde
se realizavam rituais religiosos. A mistura de gordura de animais oferecidos em
sacrificios aos deuses romanos se misturava com as cinzas do altar, resultando em
uma mistura utilizada pelas mulheres para a lavagem de roupas. No séc. IX, o sabéo
comecou a ser comercializado na Franca, Italia e Alemanha de forma artesanal e, no
séc. Xlll, de forma industrial com as primeiras fabricas. Posteriormente, industrias se
estabeleceram na Inglaterra no séc. XIV e na América do Norte no séc. XIX.

Dois importantes avancos auxiliaram os fabricantes a conhecerem aspectos
quimicos envolvidos no processo. Em 1791, Nicolas Leblanc concluiu o desenvolvimento
do método de sintese de barrilha (carbonato de sédio) a partir de salmoura (solugéo de
cloreto de s6dio), facilitando o processo de producao do alcali como matéria prima para
a producéao de sabdes. Posteriormente, esse processo foi substituido pelo processo
Solvay, menos poluente e mais barato. No comeco do séc. XIX, acreditava-se que o
sabao era apenas uma simples mistura mecanica de gordura e alcali. Ja entre os anos
de 1813 e 1823, o quimico francés Michel Eugéne Chevreul elucidou a composi¢do
das gorduras naturais e mostrou que a formacao do sabao era devida a uma reagao
quimica. Mais tarde, a producédo industrial de soda caustica por meio de salmoura
permitiu a industrializacao do sabao.

No Brasil, a industria saboeira surgiu na segunda metade do século XIX com
producdo ainda artesanal. Os sabdes eram fabricados em fazendas, envolvendo a
mistura de banha de porco e alcali. Esses sabdes apresentavam menor qualidade em
comparacdo aos sabdes produzidos em Portugal. Fabricas de sab&o se instalaram
em Sao Paulo e no Nordeste vinculadas as de Oleos vegetais, com o objetivo de
aproveitar subprodutos destas, principalmente o 6leo de algodao, que proporcionaria
sabdes semelhantes aos encontrados em Portugal. No comeco do séc. XX, surgiam
as primeiras fabricas de 6leo de coco no Brasil. Os sabbes produzidos com esse
ingrediente apresentaram uma enorme diferengca em qualidade quando comparados
aqueles produzidos com sebo e 6leo de algodao, conquistando, assim, a preferéncia
nos mercados regionais. Esse periodo foi apontado como o primeiro ciclo da industria
saboeira brasileira. Os sabdes eram produzidos em batelada e resfriados em caixotes
até 1950, quando foi importada a primeira extrusora, o0 que deu inicio ao segundo ciclo
da industria saboeira brasileira. Hoje, sabdes extrudados correspondem a 90% da
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producéo brasileira, sendo produtos de altissima qualidade.

Na metade do séc. XIX, os sabdes ndao eram muito bem aceitos na Europa, onde
as lavadeiras lavavam suas roupas com aguas de altos teores de ions Ca?* e Mg?*.
Nesses casos, 0s sabdes néo se dissolviam bem e espumavam pouco. Os detergentes,
entdo, surgiram como uma opg¢ao para esse problema, pois nao apresentam essa
limitacdo e séo facilmente obtidos a partir de derivados do petréleo. Apds a 22 Guerra
Mundial, houve escassez da matéria-prima para a producéo de sab&o e iniciou-se um
grande desenvolvimento da industria quimica, em especial a producao industrial de
detergentes sintéticos. Em meados da década de 1950, passaram a ser produzidos
detergentes sintéticos biodegradaveis. Ainda hoje, os sabdes tradicionais continuam
sendo utilizados especialmente por seu baixo custo, alto poder de limpeza e carater
sustentavel.

1.2 Producao industrial de sabao

Afabricacdo de sabdes é atualmente um dos mais importantes ramos industriais,
respondendo por cerca de 25% da demanda de produtos de limpeza doméstica no
Brasil. Ha dois processos conhecidos para a producado industrial de sabdo: o de
caldeira e o continuo. As tendéncias mais atuais consistem na melhora da qualidade
da matéria prima, com énfase em reacdes de hidrolise, hidrogenacéo, extracao em
fase liquida e processos de cristalizagcéo, e também em aspectos de apresentac¢ao do
produto final, com os processos de secagem, dentre outros.

O processo de caldeira é baseado na saponificagdo direta da gordura, em
batelada, semelhante ao processo artesanal de obtencéo do sab&o. Ele apresenta
algumas limitacbes, como o grande tempo necessario para a produc¢ao, sendo mais
utilizado em industrias de porte menor e/ou artesanais. Na Figura 1 estad descrito
0 processo industrial simplificado de producédo de sabao. De forma geral, 6leos e
gorduras sdo misturados com soda caustica em um reator para o processamento da
reacao de saponificagcdo. Em seguida, é feita a extracéo do glicerol (subproduto). Na
sequéncia, adiciona-se solugdo de salmoura para a melhor separacado do sabéo e
posterior concentracao do produto final.
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SAPONIFICACAD

. i SALMOURA
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GLICERINA

Figura 1 - Esquema simplificado da produ¢éo industrial de sabdes.

O processo continuo, por sua vez, € bastante utilizado na maior parte das
industrias saboeiras, pois € relativamente rapido, apesar do maior custo. Nele, 6leos
e gorduras séo hidrolisados a uma alta pressao e com catalisador em acidos graxos,
purificados por destilacdo a vacuo e, posteriormente, neutralizados com soda caustica.
Os grénulos formados sao entdo secos por meio de calor, vacuo e spray, e moldados
no formato desejado.

2 | QUIMICA DOS SABOES

2.1 Conceitos quimicos

Surfactantes sdo moléculas que apresentam uma longa parte apolar e uma parte
polar na extremidade de sua estrutura (Figura 2). Essas substéncias recebem tal nome
por alterarem a tensao superficial do solvente em que se encontram. Existem diversas
classes quimicas de surfactantes (Figura 3).
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CH3CHoCH,CH,CH,CHoCH,CH,CH,CH,CH;

Cadeia Cadeia
apolar polar

Figura 2 — Estrutura molecular de um surfactante. No caso, o acido laurico.

Anidnicos: apresentam um grupo polar com carga negativa.

Catidénicos: apresentam um grupo polar com carga positiva.

Nao-iénicos: nao apresentam grupos polares com cargas. Tém grupos polares
neutros.

Anféteros: apresentam dois grupos polares em regides distintas da estrutura:
um grupo polar com carga positiva e outro com carga negativa.

cauda cabega

©
@

D NSNS TN TN

Figura 3 — Representacé@o esquematica de surfactantes (A) catidnicos; (B) aniénicos; (C) néao-
ibnicos; (D) anféteros.

Quando um surfactante € adicionado em agua, sua parte polar fica mais préxima
das moléculas de agua (hidrofilica), enquanto a parte apolar tende a ficar mais afastada
(hidrofébica), buscando minimizar a repulsao entre os grupos hidrofébicos e a agua.
Ao aumentar a concentracéo do surfactante, formam-se estruturas agregadas como
dimeros, trimeros, tetrameros etc. Ao atingir uma concentracéo especifica, chamada
de concentracdo micelar critica (c.m.c), esses agregados se reordenam formando
estruturas tridimensionais chamadas de micelas (Figura 4). O valor de c.m.c. depende
da estrutura molecular do surfactante, da temperatura e da composi¢éo do meio.
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Figura 4 - Estrutura de uma micela esférica constituida por surfactantes com cadeia alquilica de
12 carbonos e grupo polar carboxilato.

Nas micelas, as partes apolares ficam aglomeradas para o interior e as partes
polares para o exterior. Embora possam apresentar varios formatos, o mais comum
deles é o esférico. Essas estruturas séo dindmicas, formando-se e desfazendo-se
continuamente, em equilibrio dindmico. Assim, quando a gordura (apolar) encontra
uma micela, ela é aprisionada em seu interior sendo arrastada pela agua e promovendo
a limpeza, processo de detergéncia.

Tradicionalmente, relaciona-se a quantidade de espuma formada ao poder de
limpeza do sabdo, mas, na realidade, as espumas apenas auxiliam no processo. A
industria se aproveita da falta de conhecimento quimico do consumidor para iludi-lo.
Alias, ela lanca mao de muitos artificios para conquistar o consumidor, como a adi¢ao
de substancias que fazem mais espuma (espumantes), outras que tornam o detergente
mais “concentrado” (espessante) ou tornam a “roupa mais branca” (branqueadores
opticos).

2.2 Diferencas entre saboes e detergentes

Tanto sabdes quanto detergentes (Figura 5) apresentam propriedades de
detergéncia, de acéo de limpeza. Porém, sabdes séo substancias organicas naturais,
derivadas de acidos graxos e que apresentam caracteristica aniébnica em meio aquoso
devido aos grupos carboxilatos. Por outro lado, detergentes apresentam substancias
sintéticas derivadas do petréleo e que podem apresentar grupos polares diversos:
anidnicos, catiénicos, nao-ibnicos ou anfotero.
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Figura 5 - Estruturas de surfactantes biodegradaveis e ndo-biodegradaveis.

Sabdes sao considerados produtos biodegradaveis, ou seja, facilmente
degradados por microorganismos presentes no meio ambiente. Isso ocorre porque eles
apresentam estrutura orgénica alquilica linear, facilmente acessivel para degradacéo
aerobia. O fato de sabdes serem considerados biodegradaveis n&o significa que eles
nao causem impactos ambientais, mas sim que tais impactos s&o menores em relacao
aos surfactantes de cadeia ramificada.

Uma importante limitacdo com relagao ao uso de sabdes consiste na sua atuacéo
em aguas duras devido a formacao de produtos insoluveis, o que impede a formacao
de micelas e, por consequéncia, a acdo de detergéncia. Aguas duras sdo aquelas que
contém elevadas concentracdes de cations divalentes e trivalentes, principalmente de
Ca?*e Mg?*, acima de 150 mg/L. Quando da presenca de sais de acidos graxos, ocorre
a formacéao de sais de acidos graxos insoluveis, como exemplificado pela Eq. 1.

2 C,,H,,COONa* + Ca** > (C,,H,,CO0O"),Ca*  +2 Na* Eqg. 1
Outra acgéo limitante consiste no uso de sabdes em meios acidos devido a
transformacao dos sais em 4cidos graxos livres, como apresentado na Eq. 2:

C,;HuCOONar + H > C . H,,COOH  + Na* Eq. 2

A formacdo de acidos graxos livres ocorre pela substituicdo do contra-ion
sodio pelo ion hidrogénio, resultando na forma acida molecular, insoluvel em agua.
Visualmente, observa-se o0 aspecto oleoso do sabao.
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2.3 Reacao de saponificacao

Oleos e gorduras sdo constituidos por triacilgliceréis, nome genérico para tri-
ésteres derivados de acidos graxos. Eles s&o insoluveis em agua, mas soluveis em
solventes organicos como alcool, éter e cloroférmio. Os triacilgliceréis sofrem reacao
de hidrélise em meio basico, conhecida como saponificagao, talvez uma das reacoes
guimicas mais antigas de que se tem noticia. Os produtos sédo sais de acidos graxos
insolUveis, constituintes do sabao e glicerol (Figura 6).

o O
CH,—0—C—R R-C-ONa CH,—OH
2 !
O
(LH—O—C-R v 3NeOH K GNd  + CH—OH
é ©) soda cdustica é
H,_0—¢R o . H,__OH
R-C-ONa
6leo ou gordura sabdes glicerol

Figura 6 - Esquema da reacéo de saponificacao.

No processo tradicional de producdo de sabdo, misturam-se os 6leos ou
gorduras fundidas com solugéo alcali de hidroxido de sodio e a mistura é aquecida até
a hidrolise completa dos triglicérides. Entao, adiciona-se solu¢do de sal para que se
diminua a solubilidade do sabdo em agua, no efeito salting-out, a fim de precipita-lo. A
reacao ocorre em trés etapas nas quais, gradualmente, o triglicerideo hidrolisa-se em
diglicerideo, monoglicerideo e glicerol.

Diversos aspectosinfluenciam a qualidade do sab&o obtido, taiscomo o rendimento
da reacédo de saponificacéo, o controle de pH, a qualidade do alcali e a temperatura.
Sabbes produzidos a partir de hidroxido de sbddio (soda caustica) sdo conhecidos
como “sabdes duros”, enquanto que os fabricados a partir de hidroxido de potassio
sédo conhecidos como “sabdes moles”. O produto final deve ser basico o suficiente
para garantir que n&o ha residuos de acidos graxos livres, mas ndo demasiadamente
a ponto de provocar ressecamento da pele, como na presenca de alcalis livres. Além
disso, o processo de saponificacdo em geral ndo é realizado em temperaturas muito
elevadas a fim de evitar que compostos insaturados sejam oxidados muito faciimente.
Comumente, o glicerol é removido da mistura por reter muita dgua, mas, mesmo
assim, sabdes apresentam de 10% a 30% de agua, o que € necessario para facilitar a
solubilizagdo em agua.

As matérias-primas comuns para a fabricacdo do sab&o nao sdo puras, mas sim
misturas de triglicérides de diversos tipos de cadeias carbdnicas. As caracteristicas
dos 4cidos graxos obtidos dependem da fonte vegetal ou animal utilizada. No Quadro




1 € apresentada a composicéo percentual comum de fontes utilizadas. Com essa

composicéo, podem-se planejar as caracteristicas dos sabdes desejados.

Quadro 1 - Composicéo tipica de acidos graxos obtidos da hidrolise de 6leos e

gorduras naturais comuns em uso doméstico, em porcentagem.

© 8
Acid T % . £ £
cidos = = =
Nome Simbolo* f @ a = o
graxos (°C)
3 ©
3] S,
o o
o (7))
Caprilico C8:0 16,7 7 - - - - -
Caprico C10:0 31,0 8 - - - - -
Laurilico C12:0 43,9 48 - - - - -
Saturados —
Miristico C14:0 54,1 17 2 1 - - -
Palmitico C16:0 62,7 9 35 46 12 |11 (4
Estearico C18:0 69,9 2 16 4 2 4 2
Oleico C18:1 13,4 6 44 38 27 |25 |63
Insaturados | Linoleico Cc18:2 -5,0 3 2 10 57 |51 |22
Linolénico C18:2 -10,0 - - - 1 8 9
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* Relag@o numero de carbonos e duplas ligacdes.

Para os acidos saturados apresentados no Quadro 1, verifica-se que a maior
parte dos acidos graxos apresentados se encontra no estado sélido em temperatura
ambiente. Além disso, verifica-se aumento do ponto de fusao conforme aumento da
cadeia carbénica. Isso ocorre pelo aumento das intera¢des intermoleculares de Van
der Waals devido ao empacotamento das cadeias carbénicas.

Os pontos de fusédo dos acidos graxos insaturados sao menores do que os de
acidos graxos saturados com cadeias organicas de mesmo comprimento. Comumente,
acidos graxos saturados de 12 a 24 atomos de carbono sao sélidos em temperatura
ambiente, enquanto que acidos graxos insaturados de cadeias organicas semelhantes
séo liquidos e oleosos. Insaturacbes tornam as interagdes intermoleculares mais
fracas, favorecendo que estes acidos graxos se encontrem preferencialmente no
estado liquido.

O glicerol € um subproduto da reacéo de saponificacdo. Trata-se de um liquido
espesso, higroscopico, de textura gelatinosa e que possui baixo ponto de fusao
(17,8 °C) e alto ponto de ebulicdo (290 °C). E um composto de grande utilidade
especialmente para as industrias farmacéutica, cosmética e alimenticia por ser usado
como umectante em cremes e produtos de beleza e também para a manutencéo da




umidade dos alimentos.

31 PROPOSTA ECOLOGICA PARA A PRODUCAO DE SABAO

3.1 Poluicao Ambiental de Oleos e Gorduras

Oleos e gorduras sdo considerados insolUveis em agua, sendo que os 6leos
podem ter origem tanto animal, vegetal ou mineral, enquanto as gorduras podem
ser de origem animal e vegetal. A diferenca entre eles € o estado fisico em que se
encontram abaixo da temperatura de 20°C. Gorduras sao sélidas, enquanto 6leos sao
liquidos, segundo a Resolugéo n° 20/77 do CNNPA — Conselho Nacional de Normas e
Padrbes para Alimentos.

O consumo de Oleos na alimentacao € uma pratica bastante usual e que demanda
a producéo de cerca de 9,0 bilhdes de litros de dleo de cozinha. Diariamente, enormes
qguantidades de residuos de 6leos e gorduras sao geradas em ambientes domésticos
e industriais, advindos da preparacédo de alimentos em geral. Embora nao existam
estatisticas oficiais quanto ao percentual de residuos de 6leo de cozinha, esse material
€ ainda pouco reaproveitado. Ainda hoje, a maior parte da populagdo nao sabe como
descartar esses residuos, 0 que resulta no despejo inadequado e prejudicial ao meio
ambiente. Os possiveis danos causados por 6leos e gorduras atingem especialmente
a agua, solo e biota.

Dessa forma, em contato com o meio aquoso, ocorre a formagédo de sistema
heterogéneo de duas fases. Como o 6leo apresenta densidade menor que a da agua,
a fase orgéanica fica na parte superior, criando uma pelicula protetora. Sob agitacéao,
ocorre a dispersao mecanica do 6leo em agua, a qual é instavel e rapidamente se
desfaz.

O langcamento de residuos de 6leos e gorduras diretamente em pias pode
provocar o entupimento de canos e tubulagcées devido ao acumulo desse material
insoluvel em agua. Lentamente, ocorre a degradacdo microbiana desse material,
promovendo a formacgao de gases como metano, gas sulfidrico, aménia, dentre outros,
que comumente sao fétidos e contribuem para o aquecimento global. Em caso de
vazamentos, esses residuos podem atingir lencéis freaticos. Ha dados de que um litro
de 6leo pode contaminar cerca de um milh&o de litros de agua. Esta quantidade de
agua € equivalente a utilizada por um individuo durante quatorze anos. A destinagcao
de Oleos e gorduras para as estacbes de tratamento de esgoto também dificulta o
tratamento do esgoto convencional. Se o material apresentar baixa solubilidade,
guando em excesso, podera haver dificuldade de degradacao em processos bioldgicos.
E, se o material tiver baixa densidade, havera a formacéo de um filme impedindo
a transferéncia de oxigénio do ar para a agua, consequentemente, aumentando o
teor de matéria orgénica no corpo d"agua. Estima-se que a demanda bioquimica de
oxigénio (DBO_ ) do 6leo de fritura seja de 1.500.000 mg/L, enquanto a do esgoto
237
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bruto de 200 a 400 mg/L.

Uma abordagem para minimizar esse problema consiste na adog¢ao de caixas de
gordura localizadas nas saidas de pias. Elas podem ser confeccionadas em alvenaria
com revestimento argamassado e com tampa que permita fechamento e remocao
para manutencao. Outra op¢ao envolve a instalacdo de caixas prontas em PVC
(cloreto de polivinila). Em ambos os casos, deve-se dimensionar o volume da caixa
seguindo as normas vigentes. Nessas caixas, semelhantes a uma fossa ou tanque
séptico, microorganismos irdo decompor a matéria orgénica, porém a uma velocidade
muito menor em relacdo a entrada de mais material. Por isso, deve-se remover
periodicamente o lodo como forma de manutengao. De qualquer modo, a destinacéo
desse residuo em aterros sanitarios ainda se constitui em problema ambiental.

Em corpos d"agua, verifica-se a formacao de uma fina pelicula sobre a agua, o
gue ocasiona a obstrucédo da entrada dos raios solares e do gas oxigénio, modificando
o ambiente aquatico e trazendo muitos prejuizos, como a morte da fauna e flora
aquaticas. De modo semelhante, o 6leo pode se infiltrar no solo até os lencois freéticos,
contaminando-o ou deixando-o impermeavel, dessa forma aumentando o risco de
enchentes.

3.2 Producao de Sabao

3.2.1 Fundamentacéao

Algumas abordagens vém sendo propostas por universidades, ONGs e setores
industriais para que haja reciclagem e reaproveitamento de residuos de Oleos e
gorduras, tais como na producao de biocombustiveis (em especial do biodiesel) e
aditivos em ragdes animais, além da producao ecolégica de sabéo.

A producéo ecoldgica de sabdes envolve a reutilizagéo de 6leos, garantindo uma
destinacdo ambientalmente sustentavel. Trata-se da transformag¢do de um residuo
ambientalmente problematico em um produto de facil utilizagdo doméstica, o qual
apresenta maior biodegradabilidade e menor tempo de ciclo de vida em relagéo ao
residuo, garantindo, assim, a sustentabilidade do processo (Figura 7).
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Figura 7 - Esquema do ciclo de éleos e o sabdo ecoldgico, exemplificado para o 6leo de soja.

3.2.2 Normas de seguranga na producéo de sabao

Por se tratar de um processo que envolve produtos quimicos, a producao
artesanal de sabao deve ser realizada seguindo normas de seguranga adequadas
para minimizar possiveis acidentes:

+ Trabalhe sempre em lugares ventilados para evitar inalar cheiros fortes;

« Leia sempre os rétulos dos produtos quimicos, observando o prazo de vali-
dade;

« Todas as matérias primas devem ser acondicionadas fora do alcance de
criancas e animais domésticos;

+ Use luvas ao manusear produtos quimicos, pois pode haver ressecamento
das maos ou queimaduras no manuseio da soda caustica;

+ Mantenha a soda caustica protegida da umidade devido a sua transforma-
¢ao em liquido em contato com agua;

« A mistura de soda caustica em agua deve ser realizada em pequenas por-
cOes e sob agitacéo;

+ N&o usar objetos metalicos para agitar solu¢des de soda caustica;

+  Em caso de acidentes como ingestéo, contato com a pele e/ou olhos, veri-
fique os procedimentos indicados pelo rétulo da embalagem e procure um
médico;

« Cuidado com corantes, pois eles podem manchar a pele e as roupas;

+ Ao fabricar quaisquer produtos de limpeza em casa, identifique-os e mante-
nha-os afastados de criancas e animais domésticos.
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3.2.3. Formulagbes

Um sabdo bem formulado deve espumar mesmo em &gua fria, ter cheiro
agradavel, formar espuma de cor branca e nao deixar as méos ressecadas. Além
disso, deve ser firme e apresentar aspecto homogéneo. A seguir, serdao apresentadas
duas formulagdes de sabéo de facil preparacado em escala doméstica, com a utilizagéo
de Oleo de cozinha usado. Para a medicdo de volumes pequenos de Oleo e agua
podem ser usados copos plasticos graduados.

3.2.3.1 Formulacao do sabao em barra — grande quantidade

Procedimento:

Colocar 2 L de 4gua em um recipiente de plastico grande, por exemplo um bal-
de;

Adicionar lentamente 1 kg de soda caustica em escamas mexendo com uma
colher de madeira para que todo o material sélido se dissolva;

Adicionar lentamente 6 L de 6leo usado, previamente filtrado. Mexer durante
todo o processo para obter uma mistura homogénea;

Acrescentar 30 mL de esséncia oleosa (opcional);

Mexer por aproximadamente mais 15 minutos;

Verter a mistura em recipiente de plastico para a secagem por um periodo de
pelo menos 7 dias;

Cortar em quadrados no tamanho desejado.

3.2.3.2 Formulacéao de sabao — pequena quantidade

PROCEDIMENTO:

« Colocar 170 mL de agua em um recipiente de plastico, por exemplo, uma
jarra.

+ Adicionar lentamente 85 g de soda caustica em escamas mexendo com
uma colher de madeira para que todo o material solido se dissolva;

+ Filtrar 650 mL de 6leo usado em um recipiente preferencialmente de plasti-
Co;

+ Adicionar lentamente a solu¢do de soda caustica ao 0leo;

+ Agitar a misturar continuamente por 3 minutos;

« Transferir a pasta formada para um recipiente de plastico;

« Deixar descansar até a solidificacao por pelo menos 1 hora;

+ Cortar o material no tamanho desejado.
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3.2.3.3 Consideragcées

Nas duas formulagbes apresentadas, a saponificacdo ocorre em temperatura
média de 40°C, devido ao calor liberado pela prépria reacao, que é exotérmica. Muitas
formulacbes envolvem o uso de calor para melhorar o contato entre os reagentes e
aumentar o rendimento da producdo. Além disso, a glicerina formada como produto
da reacéo se mistura com a massa pastosa, contribuindo com o poder umectante do
produto.

Em algumas outras formulagcbes é bastante comum a utilizagdo de alcool para
aumentar a velocidade da reacdo de saponificacao devido a solubilizacdo da matéria
graxa e para melhorar a transparéncia do produto. Recomenda-se nesse caso, que 0
alcool seja de concentracéo acima de 90%. Também é recomendado que a utilizagéo
do alcool ocorra sem aquecimento para evitar acidentes.

Visando melhorar a aparéncia do sabao formado, corantes e esséncias podem
ser utilizados no final do processo (Figura 8). Recomenda-se utilizar apenas algumas
gotas de corantes para que o produto ndo tenha coloragcao muito intensa e, também, o
uso de esséncias oleosas para garantir que nao haja dissolu¢ao excessiva do sabao.
Com relacdo as esséncias, recomendam-se as oleosas, em dosagem de 5 mL por 1
L de éleo.

Figura 8 - Sabao ecoldgico de secagem rapida.

Dessa forma, a utilizacao de residuos de 6leos de cozinha para a producédo de
sabao é uma alternativa sustentavel pra o reaproveitamento desse residuo, o que
contribui com a diminuicdo de impactos ambientais. Ademais, o custo de producéo é
baixo, o0 que viabiliza ainda mais o reaproveitamento desse material. Reitera-se que as
formulacdes apresentadas podem ser aplicadas em quantidades grandes, mas também
em pequenas, 0 que evita que 6leos usados sejam acumulados sistematicamente por
muito tempo antes da produgao do sabao.
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