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RESUMO: As infeccoes hospitalares
representam um desafio significativo para
a saude publica global, sendo uma das
principaiscausasdemorbidadeemortalidade
em ambientes hospitalares. Segundo
dados da Organizagcdo Mundial da Saude,
cerca de 7% dos pacientes em hospitais
desenvolvem uma infeccdo relacionada a
assisténcia a saude. Essas infec¢cdes néao
apenas comprometem a recuperagdo dos
pacientes, mas também aumentam o tempo
de internacdo e os custos associados ao
tratamento, gerando uma preocupacgao
crescente entre os profissionais de saude.
O objetivo do estudo foi descrever as
principais estratégias de Enfermagem para
Reduzir Infecgdes Hospitalares. Pesquisa
de Revisdo Integrativa da Literatura com
questdo norteadora: quais as principais
estratégias de enfermagem para reduzir
infeccdes hospitalares? A busca ocorreu
nas Bibliotecas Virtuais em Salde
(BVS), PubMed, MEDLINE e LILACS.
Os descritores utilizados para a pesquisa
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incluiram “Infeccbes Hospitalares”, “estratégias” e “enfermagem”. Foram selecionados 11
artigos que se alinharam diretamente ao objetivo do estudo. Os artigos escolhidos foram
organizados em um quadro informativo, o que facilitou a analise comparativa e a identificagéo
de temas recorrentes entre as publicacdes. A maioria dos artigos é de autores brasileiros,
refletindo um foco em préticas de enfermagem no contexto nacional. Contudo, também estao
incluidos autores internacionais, indicando uma diversidade de perspectivas. Os titulos variam
de enfoques praticos, como a importancia da higienizagdo das maos, até a utilizacado de
tecnologia e intervengbes especificas de enfermagem. Isso demonstra a abrangéncia do tema,
que envolve tanto praticas tradicionais quanto inovag¢des na area da salde. A implementacéo
rigorosa de praticas de higiene das maos € uma das medidas mais eficazes para minimizar a
transmissao de patdgenos. A educagéo continua dos profissionais de saude € essencial para
garantir que todos os membros da equipe estejam atualizados sobre as melhores praticas e
protocolos de controle de infeccdes. As estratégias adotadas pela enfermagem na prevencgéo
de infeccbes hospitalares séo de suma importancia para garantir a seguranca do paciente
e a qualidade do cuidado em ambientes de saude. Os enfermeiros, por estarem na linha de
frente do atendimento, desempenham um papel crucial na implementacéo de préaticas que
reduzem significativamente o risco de infec¢cdes. Medidas como a higienizacdo adequada
das maos, o uso correto de Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) e a desinfeccédo
rigorosa de superficies e equipamentos sdo acdes fundamentais que ajudam a minimizar a
transmissao de patégenos.

Palavras-Chaves: InfecgOes Hospitalares. Estratégias. Enfermagem.

NURSING STRATEGIES TO REDUCE HOSPITAL INFECTIONS

ABSTRACT: Hospital-acquired infections represent a significant challenge for global public
health, being one of the main causes of morbidity and mortality in hospital environments.
According to data from the World Health Organization, around 7% of patients in hospitals
develop a healthcare-related infection. These infections not only compromise patient recovery,
but also increase the length of stay and costs associated with treatment, generating growing
concern among healthcare professionals. The aim of this study was to describe the main nursing
strategies for reducing hospital-acquired infections. This was an Integrative Literature Review
with the guiding question: what are the main nursing strategies for reducing hospital-acquired
infections? The search took place in the Virtual Health Libraries (VHL), PubMed, MEDLINE
and LILACS. The descriptors used for the search included “Hospital Infections”, “strategies”
and “nursing”. Eleven articles were selected that directly aligned with the study’s objective. The
articles chosen were organized in an information table, which facilitated comparative analysis
and the identification of recurring themes among the publications. Most of the articles are by
Brazilian authors, reflecting a focus on nursing practices in the national context. However,
international authors are also included, indicating a diversity of perspectives. The titles vary
from practical approaches, such as the importance of hand hygiene, to the use of technology
and specific nursing interventions. This demonstrates the breadth of the topic, which involves
both traditional practices and innovations in healthcare. The rigorous implementation of hand
hygiene practices is one of the most effective measures for minimizing the transmission of
pathogens. Continuous education of healthcare professionals is essential to ensure that all
team members are up to date on best practices and infection control protocols. The strategies
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adopted by nurses to prevent hospital-acquired infections are of the utmost importance to
ensure patient safety and quality of care in healthcare environments. As nurses are on the
front line of care, they play a crucial role in implementing practices that significantly reduce
the risk of infections. Measures such as proper hand hygiene, the correct use of Personal
Protective Equipment (PPE) and rigorous disinfection of surfaces and equipment are
fundamental actions that help minimize the transmission of pathogens.

Keywords: Hospital Infections. Strategies. Nursing.

INTRODUCAO

As infecgOes hospitalares representam um desafio significativo para a saude publica
global, sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade em ambientes
hospitalares. Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2022), cerca de
7% dos pacientes em hospitais desenvolvem uma infeccéo relacionada a assisténcia a
saude. Essas infeccdes ndo apenas comprometem a recuperagdo dos pacientes, mas
também aumentam o tempo de internagdo e os custos associados ao tratamento, gerando
uma preocupacao crescente entre os profissionais de saude.

Estratégias de enfermagem desempenham um papel crucial na prevengédo e
controle dessas infecgbes. A implementacéo de protocolos rigorosos de higiene e controle
de infec¢bes € fundamental para minimizar o risco de transmisséo de patégenos (Alvim et
al, 2019). De acordo com Faria et al. (2019), praticas como a higienizagdo das méos e o
uso adequado de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) sdo medidas essenciais que
enfermeiros devem empregar para garantir a seguranca dos pacientes.

Além disso, a educacgéo continua e a capacitagéo dos profissionais de enfermagem
sdo elementos-chave para o sucesso das estratégias de prevencdo de infecgbes
hospitalares. Segundo Maruyama e Oliveira (2019), programas de treinamento regulares
que abordem a importancia das praticas de controle de infec¢des podem resultar em
melhorias significativas nas taxas de infeccdo e na adesdo a protocolos estabelecidos.
A promogédo de uma cultura de seguranca dentro das instituicdes de saude é vital para
sustentar esses esforgos.

A utilizagdo de tecnologias também pode ser uma aliada na luta contra infec¢des
hospitalares. Sistemas de monitoramento e ferramentas de gestado digital podem facilitar
o rastreamento de infecgdes e permitir uma resposta mais rapida a surtos. De acordo
com Lamblet; Padoveze, (2018), a integracdo de tecnologias de informagdo na pratica
de enfermagem nédo sé melhora a coleta de dados, mas também possibilita a anélise em
tempo real, permitindo intervengdes mais eficazes.

Acolaboracgéo entre equipes multidisciplinares é essencial para aimplementacao eficaz
de estratégias de controle de infec¢des. A comunicagéo aberta entre enfermeiros, médicos,
farmacéuticos e outros profissionais de saude é fundamental para o desenvolvimento de
abordagens abrangentes que abordem as mudltiplas facetas das infeccdes hospitalares.
Segundo Maras et al. (2024), a abordagem colaborativa fortalece a vigilancia e a resposta a
infecgcbes, resultando em ambientes de cuidado mais seguros e eficazes.
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A realizagcdo de uma pesquisa sobre estratégias de enfermagem para reduzir
infeccoes hospitalares € de extrema importancia devido ao impacto significativo que
essas infecgdes tém na saude publica e no sistema de satde como um todo. As infecgbes
hospitalares ndo apenas aumentam a morbidade e a mortalidade, mas também prolongam
o tempo de internacéo e elevam os custos associados ao tratamento, representando um
fardo consideravel para instituicoes de saude e pacientes (WHO, 2022).

O objetivo do estudo foi descrever as principais estratégias de enfermagem para
reduzir Infec¢des Hospitalares.

METODOLOGIA

A presente pesquisa € uma Revisao Integrativa da Literatura, cujo objetivo é
sintetizar resultados sobre um tema especifico, focando na definicdo do problema clinico,
na identificacdo das informacgdes necessérias e na condugao de uma busca criteriosa de
estudos na literatura. Essa abordagem também envolve a avaliagéo critica dos dados
obtidos e a identificacdo de sua aplicabilidade, além da determinagéo de sua utilizagao de
maneira sistematica e abrangente (Souza, Silva, Carvalho, 2010).

A questé@o que norteou pesquisa foi quais as principais estratégias de enfermagem
para reduzir Infeccdes Hospitalares? A busca ocorreu em duas etapas, utilizando as
Bibliotecas Virtuais em Saude (BVS), PubMed, MEDLINE e LILACS. Os descritores
utilizados para a pesquisa incluiram “Infeccoes Hospitalares”, “estratégias” e “enfermagem”.

Dos 164 estudos inicialmente encontrados, 117 estavam relacionados a infec¢des
hospitalares e 24 abordavam temas relacionados aos cuidados de enfermagem voltados
para a prevencao de infec¢des. Apés uma leitura criteriosa e minuciosa dos artigos, foram
aplicados critérios de inclusdo e exclusdo que garantiram a relevancia e a qualidade das
informagdes. Como resultado desse processo, foram selecionados apenas 11 artigos que
se alinharam diretamente ao objetivo do estudo, conforme Figurai.
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Figura 1: Fluxograma do processo de revisao dos artigos.

Os artigos escolhidos foram organizados em um quadro informativo, que incluiu
dados essenciais como autor, titulo do artigo, ano de publicacédo, base de dados e idioma.
Essa organizacéo facilitou a analise comparativa e a identificacdo de temas recorrentes
entre as publicagbes, proporcionando uma visdo clara e sistematica das estratégias de
reducao de infecgcOes hospitalares discutidas na literatura.

A analise dos dados coletados foi realizada com o intuito de identificar, interpretar e
relatar padrdes emergentes a partir dos dados qualitativos. Esse processo envolveu uma
organizacao e descricdo detalhadas das informacgdes, contribuindo para a elaboracéo de
uma analise interpretativa robusta sobre as estratégias de Enfermagem direcionadas a
reducao de infecgdes hospitalares essa metodologia sistematica permite ndo apenas uma
melhor compreensédo do tema, mas também a identificacdo de praticas que podem ser
implementadas para melhorar a qualidade da assisténcia prestada (Teixeira, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 11 artigos. A maioria dos artigos é de autores brasileiros, refletindo
um foco em préticas de enfermagem no contexto nacional. Contudo, também estéo incluidos
autores internacionais, indicando uma diversidade de perspectivas. Os titulos variam
de enfoques préticos, como a importancia da higienizagcdo das maos, até a utilizacado de
tecnologia e intervencgdes especificas de enfermagem. Isso demonstra a abrangéncia do
tema, que envolve tanto praticas tradicionais quanto inovacdes na area da saude.
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de paciente/familiar.

AUTOR TiTULOS ANO BASE Idioma
Educacdo permanente em salde: Estratégia de A
Porto, et al. prevencao e controle de infeccao hospitalar 2019 BVS Portugués
Dos Santos | O trabalho da enfermagem em um servigo de controle R
etal de infecgé@o hospitalar (SCIH): relato de experiéncia. 2020 | BDENF | Portugués
. latrogenias em enfermagem e infeccdo hospitalar: R
Da Silva et al. como prevenir e garantir a seguranca do paciente? 2020 BVS Portugués
Haque M, T. | Strategies to Prevent Healthcare-Associated Infections: R
etal. A Narrative Overview 2020 | PubMed |Inglés
Lotfinejad, N | Hand hygiene in health care: 20 years of ongoing R
etal. advances and perspectives. 2021 | PUBMED | Inglés
Andrade, Andlise da assertividade na técnica de higienizagao
etal. das maos pelos profissionais de enfermagem do HUAP 2021 BVS Portugues
Dos Santos Adesao a higienizagdo das méaos dos profissionais da R
etal.. saude em unidade de terapia intensiva neonatal 2021 BVS Portugués
. Using Kern model to design, implement, and evaluate
Heidari H, an infection control program for improving knowledge
Beni ZHM, g prog g P y 9 '9€ 1 2023 | PubMed |Inglés
Deris F. and performance among undergraduate nursing
’ students: a mixed methods study
O papel do enfermeiro frente as acdes de prevencao e
Dias et al. controle de infecgé@o hospitalar em unidade de terapia | 2023 | BDENF | Portugués
intensiva adulto
Knowledge and practice toward hospital-acquired in-
fections prevention and associated factors among nur-
Foga et al. ses working at university referral hospitals in Southern | 2023 | PubMed |Inglés
Nations, Nationalities, and Peoples’ Region, Ethiopia
2021
Virtual Reality Simulation for Advanced Infection Con-
RvuJ YuM trol Education in Neonatal Intensive Care Units: Fo-
28/23 ’ ’ | cusing on the Prevention of Central Line-Associated | 2023 | PubMed |Inglés
Bloodstream Infections and Ventilator-Associated In-
fections
Maras. Elen Higiene das maos dos profissionais de saude:
Arzu $ ' | perspectivas do estudante de enfermagem no papel | 2024 BVS Portugues

Quadro 01: Identificagao dos estudos segundo autor, titulo, ano, base e idioma.

Os artigos foram publicados entre 2020 e 2024, indicando uma atualizacdo recente

das pesquisas e praticas na area de controle de infecgcdes. As referéncias foram extraidas
de diversas bases de dados, incluindo PubMed, BDENF e BVS. Essa variedade de
fontes assegura que a revisdo inclua um amplo espectro de literatura académica, tanto

nacional quanto internacional. A maioria dos artigos esta publicada em portugués, com

uma significativa presenca de artigos em inglés. Essa diversidade linguistica reflete a

acessibilidade das informagdes e a possibilidade de uma maior disseminacao das praticas

de enfermagem em diferentes contextos culturais e geograficos.
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Estratégias adotadas pela enfermagem na prevencao de infecgées no dmbito
hospitalar

As infeccdes hospitalares representam um desafio significativo para a saude publica,
e diversas estratégias de enfermagem tém sido desenvolvidas para mitiga-las. Porto (2019)
destaca a importancia das praticas de enfermagem na prevencéo de infeccoes, enfatizando
que uma abordagem sistemética e bem fundamentada € essencial para garantir a seguranca
dos pacientes. As intervengdes diretas dos enfermeiros, incluindo a monitorizacdo de
praticas de higiene e a implementacéo de protocolos, sdo fundamentais nesse contexto.

Dos Santos et al. (2020) ressaltam a importéncia da higienizacdo das méos, uma
das estratégias mais simples e eficazes na redugado de infec¢des. A educacgdo continua
dos profissionais de saude sobre a técnica correta de higienizacéo é vital para fortalecer
essa pratica e assegurar sua adesdo em ambientes hospitalares. Essa estratégia é
essencial, uma vez que as maos dos profissionais de saude sao frequentemente um vetor
de transmisséo de patdgenos.

Os autores Lotfinejad, et al- (2021) destacam a importancia da educacdo em
enfermagem, argumentando que o fortalecimento do conhecimento e das habilidades
dos profissionais é essencial para a eficacia das estratégias de prevengcdo, com o
desenvolvimento de programas de capacitacdo e workshops sobre infecgdes hospitalares
para equipar os enfermeiros com as ferramentas necessarias para uma pratica segura.

A pesquisa de Heidari, Beni, Deris (2023) também menciona a importancia da
educacéo e do treinamento continuo dos profissionais de enfermagem sobre as melhores
praticas em controle de infec¢des. Como estratégia, destacam que a qualificagéo da equipe
sobre novas diretrizes, técnicas e equipamentos é fundamental para garantir a eficacia das
intervencdes e a adeséo aos protocolos de seguranca.

Haque, et al. (2020) e Chagas et al. exploram uma variedade de intervencdes de
enfermagem que incluem o uso de Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) e praticas de
desinfeccgao rigorosas. Esses aspectos sao fundamentais para criar um ambiente hospitalar
seguro e minimizar o risco de infec¢des nos pacientes. Aimplementacéo consistente dessas
praticas deve ser uma prioridade nas unidades de saude.

Ainda segundo o autor, a escolha e 0 uso corretos de EPIs, como luvas, mascaras
e aventais, sdo essenciais em situacdes de risco, especialmente ao lidar com pacientes
imunocomprometidos ou em procedimentos invasivos. Andrade et al. (2021) reforcam que os
enfermeiros desempenham um papel vital na prevencéo de infeccdes, ndo apenas através
de intervencoes diretas, mas também por sua posicao de supervisdo e monitoramento das
praticas de controle de infec¢des. A vigilancia continua e a documentacao adequada das
intervencdes realizadas séo praticas que podem ajudar a identificar areas de melhoria.

Os autores Heidari, Beni, Deris ( 2023) acrescentam que as praticas de desinfeccao
e esterilizacdo de superficies e equipamentos médicos. Os enfermeiros devem seguir
protocolos especificos para garantir que todos os materiais utilizados sejam devidamente
limpos e desinfetados, minimizando assim o risco de contaminacao.
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Além disso, a vigilancia constante &€ uma pratica destacada no artigo. Os enfermeiros
devem monitorar ativamente os sinais de infeccdo em pacientes, o que inclui a avaliagéo
de indicadores como febre, sinais de inflamacéo e resultados de testes laboratoriais. Essa
vigilancia permite uma intervengd@o precoce e a implementagdo de medidas corretivas
quando necessario.

No estudo do Ryu, Yu (2023), no contexto especifico da pediatria, destaca que
adocéo de praticas adequadas de cuidado em unidades neonatais é crucial, visto que
esses pacientes séo particularmente vulneraveis a infec¢des hospitalares.

Foga, Birhanu, Sahle. (2023) discutem como a tecnologia pode ser utilizada para
aprimorar o controle de infeccdes. Aimplementacao de sistemas de informacéo e aplicativos
para monitorar praticas de higienizacdo e adesdo a protocolos de controle de infeccoes
pode facilitar uma gestao mais eficaz e uma cultura de seguranca entre os profissionais de
saude.

As estratégias de prevencédo de infec¢des hospitalares, conforme discutidas por
diversos autores, evidenciam a importancia do papel dos enfermeiros em promover um
ambiente seguro e saudavel para os pacientes. A implementagéo rigorosa de praticas
de higiene das maos € uma das medidas mais eficazes para minimizar a transmisséo de
patégenos. A educacéo continua dos profissionais de satde, como enfatizado por Haque et
al. (2020), € essencial para garantir que todos os membros da equipe estejam atualizados
sobre as melhores praticas e protocolos de controle de infecc¢des.

Além disso, a utilizagdo de Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs), discutida
por Dias, et al. (2023) protege tanto os profissionais quanto os pacientes, assegurando
que as intervencbes sejam realizadas de forma segura. A vigilancia ativa sobre sinais de
infeccdo permite interveng¢des precoces, enquanto a colaboragéo interdisciplinar garante
que todos os profissionais estejam alinhados em suas acdes, promovendo um cuidado
mais integrado e eficaz.

CONCLUSAO

As estratégias de prevencdo de infecgdes hospitalares sdo multifacetadas e
requerem a colaborag@o e o comprometimento de toda a equipe de saude. A combinacao
de préticas rigorosas de higiene, educacgéo continua, uso adequado de EPIs, vigilancia
constante e trabalho em equipe séo fundamentais para reduzir as taxas de infeccéo e
melhorar a seguranga do paciente. A ado¢a@o dessas estratégias ndo apenas fortalece o
controle de infecgdes, mas também contribui para um ambiente hospitalar mais seguro e
eficaz, refletindo um compromisso coletivo com a saude e o bem-estar dos pacientes.

As estratégias adotadas pela enfermagem na prevencgédo de infecgbes hospitalares
sdo de suma importancia para garantir a seguranga do paciente e a qualidade do
cuidado em ambientes de salde. Os enfermeiros, por estarem na linha de frente do
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atendimento, desempenham um papel crucial na implementagéo de praticas que reduzem
significativamente o risco de infec¢des. Medidas como a higienizacao adequada das méos,
0 uso correto de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) e a desinfecgéo rigorosa de
superficies e equipamentos s&o acbes fundamentais que ajudam a minimizar a transmissao

de patogenos.
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