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11 INTRODUGAO

Segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2018), o
envelhecimento no Brasil tem crescido
de forma significativa. Dessa forma,
verificou-se um aumento do numero de
idosos no ano de 2017, atingindo o marco
de 30,2 milhées de idosos nesse mesmo
ano. Dados divulgados pelo Instituto de

Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA),

Data de aceite: 01/11/2024

apontam que o numero de idosos (maiores
de 60 anos) deve chegar a 25,5% da
(IPEA,
2020). Vale ressaltar que o Estatuto do

populagdo brasileira até 2060

Idoso Brasileiro define como pessoas
idosas os individuos que possuem 60 anos
ou mais (Brasil, 2017).

Assim, como em todo o pais, o
envelhecimento populacional no Nordeste
tem aumentado nos ultimos anos, e isso
demanda das autoridades uma atencéo
maior em politicas publicas e assisténcia
em saude de forma integralizada, pois o
Nordeste possui uma vulnerabilidade em
questdes econdmicas que geram impacto
diretamente na qualidade de vida dos
sujeitos que residem nessa regiao (Pereira;
Jesus; Martins, 2021). Estima-se que em
2025 havera cerca de 14% do crescimento
da populacdo idosa em toda regiao do
Nordeste (Coelho Filho; Ramos, 1999).

no ano de 2020,
inteira  foi

Entretanto,
a humanidade fortemente
impactada diante de uma pandemia
inesperada e de rapida expansdo da
Covid-19, da qual

afetou de forma
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significativa o numero de idosos e a qualidade de vida (no que diz respeito ao isolamento
social e possiveis danos mentais) (Dourado, 2020).

A velhice vem sendo estudada pela Gerontologia' desde 1903, ampliado em um
estudo multidisciplinar e interdisciplinar. Isto &, tem como foco estudar o processo de
envelhecimento na esfera biopsicossocial e espiritual. Nessa perspectiva, a psicologia
do envelhecimento atentou- se a observar as tipicas mudangas do envelhecer quanto
aos aspectos genético-biologicos, socioculturais e psicolégicos, isto &, estuda aspectos
afetivos, cognitivos e sociais, como também os fatores emocionais, tomada de decisoes,
interesse e valores que um individuo pode adquirir a cada fase de vida, que por sua vez
sofre influéncia cultural (Martins, 2011).

As doencas mentais fazem parte das Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis
(DCNTSs), que podem afetar a qualidade de vida e o convivio familiar do sujeito (Silva et al.,
2017). Ratificando o convivio familiar, para Romero et al. (2021), &€ de suma importancia um
suporte as familias que possuem um idoso em casa, assim como & primordial a presenca
da familia no decorrer dos cuidados prestados a esse individuo durante o desencadear de
um possivel sofrimento fisico e psiquico.

Um dos impactos que pode gerar baixa qualidade de vida esta a depresséo, da
qual tem se tornado comum em idosos. Esse transtorno psiquico afeta 0 modo de viver,
limitando, assim, as atividades diarias. Junto a isso, € possivel observar o isolamento
social, dificuldade de memodria, falta de apetite e outros sintomas ligados ao transtorno
(Sommavilla, 2015).

Sendo assim, o psicdlogo possui uma diversidade de préaticas no processo de
envelhecimento que se encaixam para varios locais publicos e privados, onde podera
ser assistido em ambientes, como: universidades autorizadas para receber esse publico,
unidades basicas de salde, associagdo da comunidade, centro de convivéncia, entre
outras que sejam favoraveis as praticas de prevencao a saude (Tavares; Gutierrez, 2020).

A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), por meio do Comité
Especial de Enfrentamento a Covid-19 (CEEC), em 2020, aconselha que idosos com
mais de 60 anos, principalmente aqueles que sofrem de diabetes, hipertensdo, doencas
cardiacas, pulmonares e renais, doencas neurolégicas, tratamento de cancer, pacientes
imunossupressores e outras comorbidades, tenham restricdes sociais. Portanto, eles devem
evitar aglomeragdes ou viagens, evitar contato com pessoas que voltaram recentemente
de uma viagem internacional e contato proximo com criancas e outros membros da familia
(Boaz, 2020).

A justificativa do estudo consiste em compreender os processos de adaptacéo e
desafios da velhice no contexto pandémico, tornando-se primordial a produ¢éo de estudos
que gerem conhecimentos voltados para essa populagédo, haja vista que sdo poucos
os estudos que fazem referéncia aos impactos da covid em pessoas idosas em meio a

1 E o estudo do envelhecimento nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e outros (Boas, 2020).
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pandemia. Havendo um campo vasto de pesquisa sobre esse assunto, sera possivel criar
mais reflexdes sobre questdes ligadas as mudangas que esse processo envolve, como
também contribuir com o desenvolvimento de estratégias psicossociais que venham
beneficiar essa camada da sociedade.

O presente estudo teve como objetivo geral descrever sobre a atuacao do psicologo
frente a populacdo que envelhece e aos impactos emocionais comprometidos diante da
pandemia da Covid-19. Para alcancar o referido objetivo, foram tracados os seguintes
objetivos especificos, a saber: compreender os aspectos biopsicossociais que envolvem o
processo de envelhecimento; levantar as possiveis implicagdes emocionais no processo do
envelhecimento; conhecer as possibilidades de atuagéo do psicélogo no cuidado ao idoso
em seu processo de envelhecer; levantar publicagdes sobre os impactos emocionais da
pandemia da Covid-19.

Esta pesquisa é relevante tanto para o meio académico quanto para as pessoas
que estdo nessa fase da vida. Ademais, esse estudo discute o papel do profissional de
psicologia no processo do envelhecer, onde aponta o envelhecimento como qualquer outra
etapa da vida, sendo algo particular, de acordo com a subjetividade e histéria de vida de
cada sujeito, destacando a importancia desse profissional na terceira idade.

1.1 Aspectos biopsicossociais do envelhecimento

O processo de envelhecimento comeca desde a concepgéo, e € definido como
um processo dindmico e progressivo, no qual ha modificagdes tanto morfolégicas quanto
funcionais, bioquimicas e psicossociais, as quais determinam a progressiva perda da
capacidade de adaptacao do individuo ao meio ambiente (Branco et al., 2017).

Diante disso, o0 processo de envelhecimento ocorre em razdo do aumento da
idade cronolégica, e ocasiona o déficit do funcionamento dos sistemas orgéanicos, que em
decorréncia do fato, o corpo passa a nao realizar as atividades diarias da mesma forma.
Importante salientar que esse processo ndo acontece exatamente aos 60 anos, sendo
proveniente do decorrer da existéncia do ser humano (Regazzi et al., 2017).

No envelhecimento had uma tendéncia de reducdo das capacidades fisicas e
das aptiddes funcionais, em que na capacidade fisiologica percebem-se as alteracbes
sensoriais, 0s déficits cognitivos e a diminuicdo dos reflexos e dos niveis de concentragéo
(Ribeiro, 2015).

As perdas provocadas pela capacidade cognitiva promovem um agravamento maior
na vida do idoso, pelo fato de envolverem uma deterioracdo na meméria, na atencao, na
orientacdo e na concentracdo, além de dificuldades de percepgéo proprias no contexto
social. Isso acaba diminuindo sua autonomia funcional, tornando necessario sempre o
acompanhamento dos familiares, a depender do grau de comprometimento e da redugéo
das capacidades fisiolégicas, sensoriais e cognitivas (Raiol; Pacheco; Sanchez, 2017).
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E possivel observar, também, que durante o processo de envelhecimento, ocorre
uma perda continua de neurénios, especialmente no cértex dos giros pré-centrais - area
motora voluntaria. A disfungdo do sistema nervoso e, em especial, do sistema nervoso
autbnomo, pode estar relacionada a diversos processos patolégicos, como doencgas

neurodegenerativas (Branco et al., 2017).

1.2 Saulide mental e o envelhecimento

O tema “Saude mental na terceira idade”, quando abordado, alguns entende como
uma fase de declinio, relacionado as areas fisicas e cognitiva, porém outros, enxergam como
uma fase que traz consigo a experiéncia e a sabedoria. Portanto, &€ necessario destacar que
existe dois tipos de envelhecimento humano: a senescéncia (processo de envelhecimento
natural), e a senilidade (processo de envelhecimento patolégico). Caracterizando os dois,
eles sdo a forma como cada individuo prepara a sua dimens&o biopsicossocial e espiritual
(Tavares; Gutierrez, 2020).

Nos Ultimos anos, os avancgos cientificos voltados para a saude tém levado ao
aumento da expectativa de vida da populagéo, porém a qualidade de vida ndo tem melhorado
para muitos, principalmente para a populagéo idosa. Em um estudo de psicologia clinica
aponta que a grande maioria das queixas relatadas por idosos, sé@o a respeito da solidao,
e essa percepcao de si sentir s6 eventualmente vem acompanhada de uma sensagéo de
inutilidade e de nao pertencimento a sociedade, no entanto, a maioria das pessoas idosas
ficam gratas quando alguém estar pronto para atendé-los, (Vello; Pereira; Popim, 2016).

Além disso, em alguns casos, os idosos tornam-se apoiadores da familia, no
sustento de filhos e netos, causando sofrimento psiquico, que pode levar a depresséo. De
modo geral, mesmo com a chegada da terceira idade e sua particularidade, muitos idosos
ainda sao pro-ativos e avidos por ainda contribuir para a sociedade, sendo que as vezes é
isso é rejeitado (Ribeiro, 2015).

Portanto, é importante ter profissionais especializados em psicogeriatria, na
atencéo a saude mental do idoso, pois segundo o Ministério da Saude (MS), isso se deve
principalmente ao aumento do distanciamento social devido a pandemia, espera-se que 0
numero de pessoas com sintomas de doenca mental aumente (Brasil, 2021).

A psicologia em todas as suas areas pode fornecer um importante suporte para
politicas de promog¢éo da saude mental do idoso, com base na sua pratica ao diagnéstico,
tratamento e manutencgéo do declinio fisico, emocional e cognitivo, bem como em estratégias
de prevencao de situacbes patoldgicas ja diagnosticada, tais como: suicidio, depressao,
isolamento social, perda de independéncia, estresse, sobrecarga e desestruturacao familiar
(Ribeiro, 2015).

Alcancar um envelhecimento satisfatério requer a otimizacéo e o fortalecimento da
triade idoso-familia-sociedade, pois 0 envelhecimento é um processo universal e Unico,
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e intervencbes voltadas para a prevencédo e promog¢ao do envelhecimento ativo, sdo
necessarias para reconhecer os direitos, a seguranga, e o bem-estar da populagéo idosa
(Lopes et al., 2017). Dentre as diversas intervencdes de prevencao e promog¢ao da saude
mental do idoso, a psicologia e os determinantes sociais apresentam uma ampla gama de
metodologias, tais como: redes de apoio, comunidades, organizagdes e politicas publicas,
a prética de atividades esportivas e o uso de tecnologia, reduzindo assim os sintomas de
depresséo e ansiedade, melhorando a satisfagcdo e a qualidade de vida, fortalecendo a
saude mental de maneira positiva (Leandro-Franca; Murta, 2014).

1.3 A atuacéo do psicélogo frente a populacéo que envelhece

Estudos apontam que idosos geralmente residem junto aos seus familiares, e
possuem uma relagéo satisfatoria com a familia. Isso ressalta como € importante ter boas
relagbes sociais na vida idoso, representando um local com seguranga e apoio diante das
dificuldades diarias (Pereira, 2016).

O suporte que a familia da ao idoso contribui de forma significativa para a sua
integridade fisica e psicoldgica. Nesse sentido, é imprescindivel a assisténcia planejada ao
idoso de forma adequada, compreendendo o contexto familiar e a sua dinamica (Reis; Trad,
2015). Condicdes de disfuncionalidade das familias podem levar o idoso a ter a capacidade
assistencial prejudicada, e dessa forma ndo conseguirem promover um atendimento de
forma adequada e sistematica das caréncias de cuidados de seus parentes idosos, 0 que
se torna prejudicial ao desenvolvimento da independéncia, autonomia e qualidade de vida
dos idosos (Reis; Trad, 2015).

Uma das fungbes primordiais dos profissionais de Psicologia é melhorar a qualidade
de vida do idoso, desconstruir preconceitos e ideias errdbneas. Existem varios fatores que
podem ser controlados ou minimizados, como o efeito da passagem da vida de uma pessoa
idosa. O idoso possui liberdade para se lancar em sua existéncia, e é possivel que ele
viva de uma melhor maneira, podendo viver bons relacionamentos com a familia e amigos
(Santana; Beluco, 2017).

A psicoeducacdo é uma técnica que engloba dispositivos pedagodgicos e
psicologicos com a finalidade de educar os cuidadores e pacientes a respeito de uma
doenca fisica ou mental, em que o seu recurso terapéutico gera mudancgas de pensamento
e comportamento. O profissional que trabalha com a psicoeducagcédo € um promotor de
mudancgas do desenvolvimento emocional, comportamental e social do sujeito ativo do
processo (Oliveira; Silva, 2020).

Diante disso, o atendimento psicoterapéutico promove a pessoa idosa um espacgo de
acolhimento e escuta, proporcionando-o lidar com os processos psicologicos relacionado
as perdas sofridas durante o envelhecimento, sendo esse atendimento psicologico possivel
de ocorrer mesmo em casos de idosos acometidos de perda de cognicéo (Kreus; Franco,
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2017).

1.4 A Covid-19 e o isolamento social da pessoa idosa: cuidados da saude
mental

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 iniciou-se em dezembro de 2019, na provincia de
Wuhan, na China, e propagou-se pelo mundo em meados de 2020. O Coronavirus pertence
a familia Coronaviridae, e provoca uma doenca respiratoria chamada de “Covid-19”. Em
30 de janeiro de 2020, a Organizagcdo Mundial de Saiude (OMS) declarou que o surto do
Coronavirus constituia uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII) e, em 11 de marco de 2020, foi decretada a pandemia (Karuppiah et al., 2020).

No entanto, a pandemia da Covid-19 ndo € a primeira que a humanidade enfrenta
ao longo de sua historia. Contudo, ocorre em um momento em que o mundo esta em
crise ambiental, humanitaria, econdmica e de producédo, em razdo das guerras e dos seus
refugiados (Araujo et al., 2020).

No Brasil, 0 MS atuou imediatamente, a partir da deteccédo dos rumores sobre adoenca
emergente. Em 22 de janeiro, foi acionado o Centro de Operag¢des de Emergéncia (COE)
do MS, coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), para harmonizagéo,
planejamento e organizacdo das atividades com os atores envolvidos € o monitoramento
da situacao epidemioldgica. Houve mobilizagéo de varios setores do governo, e diversas
acoes foram implementadas, incluindo a elaboragéo de um plano de contingéncia. Em 3 de
fevereiro de 2020, a infeccdo humana pelo novo coronavirus foi declarada Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) (Oliveira et al., 2020).

Contudo, a pandemia trouxe uma maior vulnerabilidade para o idoso, pois muitos
tiveram que se isolar, afetando, assim, a saude mental desse grupo etario, que possui
grandes indices de depresséo e ansiedade. E possivel afirmar que esse contexto se tornou
um terreno fértil para intensificar os agravos de doengas mentais, como: sindrome do
panico, fobia social, Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), transtornos de humor,
entre outros (Romero et al., 2021).

Assim, o psic6logo atua no cuidado ao processo de envelhecimento, e a importancia
do profissional psicélogo na velhice, da mesma maneira, ird contribuir para a rede cientifica
focada no idoso, como também cria reflexdes para que haja mais estudos voltados a
pessoa idosa.

21 METODO

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa, onde segundo Sousa (2010), &€ uma
pesquisa minuciosa, onde sao utilizados estudos experimentais e nao experimentais, a fim
de responder aos objetivos propostos pelo estudo, feito por meio de cinco etapas: elaborar

a pergunta norteadora; realizar a coleta de dados; estabelecer os critérios de inclusédo e
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exclusao; analisar os dados; apresentar riscos e beneficios do estudo.

Para isso, obteve-se como pergunta norteadora a seguinte questdo: Qual o papel
do psicologo no processo de envelhecimento, e quais os impactos emocionais provocados
pela Covid-19 na pessoa idosa?

Abusca de dados ocorreu entre os meses de agosto e setembro de 2021, nas bases
de dados Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE), Literatura
Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e na Biblioteca Eletrénica
Cientifica Online (SciELO), os descritores em saude utilizados foram: idoso; psicélogo;
saude mental, e Covid-19, os seus respectivos correlatos na lingua inglesa: elderly;
psychologist, mental health aging; Covid-19.

Os critérios de incluséo do estudo foram: artigos em lingua portuguesa e inglesa,
no corte de tempo de 2016 a 2021, e que abordam a teméatica proposta pelo estudo. Os
critérios de exclusao foram estudos incompletos, duplicados, anteriores ao ano de 2016, e
que nao estdo de acordo com a tematica estabelecida nesta pesquisa.

Para a andlise dos dados utilizou-se a técnica de Bardin (2011), da qual indica que
a utilizagcdo da analise de contetudo prevé trés fases fundamentais, que consistem em
organizar os dados, codificar e categorizar. Isto é, fez-se uma pré-analise, exploragéo do
material, tratamento dos resultados, inferéncia e, por altimo, a interpretagéo.

Na pré-analise realizou-se a “leitura flutuante”, ou seja, a primeira leitura dos artigos
selecionados para analise, organizando os indicadores de interpretagéo como os contetdos
norteadores encontrados na leitura completa dos artigos.

Na segunda fase, de exploracdo do material, foram contados os temas que se
repetiam nos estudos e escolhidas as categorias iniciais. A partir da analise de contetdo da
amostra, foi possivel agrupar as categorias iniciais e compreender o papel do psiclogo no
processo de envelhecimento por meio de trés categorias tematicas.

A terceira fase consiste no tratamento dos resultados, através da inferéncia e
interpretacdo dos dados, e foi discutida de acordo com cada categoria definida.

31 RESULTADOS

ApO6s aplicacao dos filtros e leitura dos titulos, palavras-chave e resumos, excluiram-
se as publicagbes duplicadas e as que ndo correspondiam aos critérios de incluséo,
totalizando 16 artigos cientificos. Desse modo, para a etapa final analisaram-se 12 artigos,
que estdo de acordo com objetivos tracados neste estudo, tratando e interpretando as
informacgdes, sistematizando-as e categorizando-as através da analise de Bardin (Bardin,
2011).

Assim sendo, os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2016 e
2021, sendo que 09 (nove) artigos foram escritos em portugués e 03 (trés) em inglés.
Entre os estudos, 03 (trés) eram qualitativos, 06 (seis) de revisbes de literatura, 01 (um)
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longitudinal e 02 (dois) quantitativos. Todos esses trabalhos foram encontrados nas

seguintes bases de dados: 04 (quatro) artigos na SciELO, 03 (trés) na Medline e 05 (cinco)

no LILACS, conforme se observa no Quadro 1, a seguir.

N Titulo autor/ano Periédico Base de Método Concluséo do estudo
dados
O profissional de
A atuacgdo do psicélogo Rev. Psicologia, inseridoem
1 | eminstituicdes de longa | Nucleodo | LILACS Revisao ILPI, tem o papel de
permanénciapara idosos | conheci- identificar e encontrar
(OLIVEIRA et al., 2021) mento abordagens para a
ampliacédo da efetivacao
de direitos sociais
interferindo de forma
positiva junto ao psiquismo
dos atendidos.
Impacto do blogueio A fungéo cognitiva,
COVID-19 em fatores autoavaliacdo da saude,
2 | psicossociais, saude Plos One MEDLINE | Estudo ansiedade, e instabilidade
e estilo de vida em quantitativo | emocional, podem
octogenarios escoceses: estar relacionadas com
o estudo de coorte de o risco de resultados
nascimentos de Lothian psicossociais e fisicos
1936 (TAYLOR et al., mais fracos relacionados
2021). com o confinamento.
Impacto da pandemia No estudo 96% da amostra
COVID - 19e restricdes eram homens com 66+
3 | de bloqueio nos Diabetic MEDLINE Estudo de idade. No entanto, a
resultados psicossociais Medicine quantitativo | ansiedade generalizadae
e comportamentais entre os sintomas depressivos
adultos australianos permaneceram
com diabetes tipo 2: relativamenteestaveis.
descobertas do estudo
de coorte PREDICT
(SACRE et al., 2021).
O distanciamento social,
e isolamentoreduzem
Impacto na saude o estimulo necessario
mental do idosodurante Revista Revisédo de | para odesenvolvimento
4 | o periodo de isolamento Dialogos SciELO literatura das pessoas devido a
social em virtude da em Saude mudangas repentinas nas

disseminacéoda doenca
Covid-19 (ROMERQO etal.,
2021).

atividadespessoais diarias.
No entanto, embora

todo o processo tenha

tido um impacto negativo,
teve algum impacto em
suas vidas O transtorno
causado pela pandemia
Covid-19 vem causando
idosos, e devemos
enfatizar
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Factors Associated With

A fragilidade é um estado
transitério que pode ser

Improving or Worsening Journal Estudo invertido. Os profissionais
the Stateof Frailty: A scholarship | MEDLINE longitudinal | que trabalham tanto em
Secondary DataAnalysis ambientes de cuidados
of a 5-Year Longitudinal comunitarios como
Study (TAVARES; residenciais devem ser
GUTIERREZ, 2020). capazesde identificar
os adultos mais velhos
em risco e melhorar
adequadamente as suas
condi¢bes de saude.
E importante que haja um
psicologo no processo
A influéncia da Revista de envelhecimento, para
autoestima no processo Dialogos LILACS Revisao assim auxiliar a pessoa
do envelhecimento: Interdisci- Integrativa | idosa a lidar com as
umavisao da psicologia plinares transformacgdes neste
(PARIOL et al., 2019). ciclo da vida, ajudando-o
na elaboracéo destas
questdes, para que o
envelhecer ndo seja um
momento somente de
perdas e tristeza, mas de
um recomecoinspirado
pela descoberta.
A Psicologia pode
contribuir com o bem-
A relevancia da atuacéo estar da pessoa
do psicologo em Rev. SciELO Estudo idosa, capacitando os
Instituicdo de Longa Pepsic Qualitativo | profissionais que atuam
Permanéncia para Idoso dentro das institui¢des,
(SOBRAL; GUIMARAES; oferecendo treinamentos
SOUZA, 2018). paraaprimorar as
habilidades profissionais
daqueles que trabalham
com idosos, no que
concerne ao planejamento
e a avaliagao de servicos.
Constatou-se que os
Idosos com doencas idosos que frequentam
crénicas nao Facema SciELO Estudo estes tipos de grupos
transmissiveis: um Qualitativo | s&o de maioria do sexo

estudo em grupos de
convivéncia(MACHADO
etal., 2017).

feminino, comestilo de
vida tendencioso para o
aparecimento de doencas
crbnicas, sendo o principal
diagnéstico a Hipertensao
Arterial Sistémica.
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Intervencdes em

O uso da Psicologia
Positiva mostrou

9 | PsicologiaPositiva na Estudos de | LILACS Revisao tendéncia a melhor
reabilitacdo de adultos Psicologia Sistematica | qualidade as pessoas
e idosos: reviséo da com niveis de esperanga
literatura (MACHADO; ou espiritualidade
GURGEL;REPPOLD, mais elevados, bem
2017). como melhor resposta
a tratamentos que
se associaram ao
fortalecimento de aspectos
saudaveis e positivos.
O psicélogo assume um
Psicologia e posicionamento como
10 | musicoterapia no Revista SciELO Revisédo mediador nas inter-
tratamento de idosos com | FCV Integrativa | relagbes com a funcéo de
deméncia de Alzheimer facilitador e restaurador
(BARBOSA; COTTA, dos processospsiquicos,
2017). sendo incluidas dinamicas
de cuidado e intervencdes
terapéuticas.
Aspectos positivos Revista E necessario, como
na TerapiaCognitivo Brasileira proposto pela Psicologia
11 | Comportamental em de Terapia | LILACS Revisao Positiva, que aspectos
grupo com idosos: uma Comporta- Sistematica | positivos também sejam
analise sistematica da mental e alvo da psicoterapia,
literatura(FREITAS; Cognitiva contribuindo, assim,
BARBOSA;NEUFELD, para um envelhecimento
2016). positivo.
A concluséo é que o nivel
de exerciciofisico nem
Ainfluéncia da danca na sempre € relacionado
qualidade de vida dos Biblioteca Estudo apratica de atividade
12 | idosos(Vello; Pereira; Lascasas LILACS Qualitativo | fisica, pois contém outros

Popim, 2016).

elementos, como as
atividades da vida diaria.
Encontrou um velho
sedentario. O exercicio
fisico proporciona uma
melhor qualidade de vida
e é um fator decisivo na
melhoria da qualidade de
vida dos idosos.

Quadro 1 - Estudos quanto ao nimero de ordem, titulos, autores, ano, periédico, base de dados e

resumo

Fonte: elaborada pela autora (2021).
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idoso lidar com o envelhecer;
sentimentosgerados pela
velhice.

Sentimentos

Processo de
envelhecimento

Conteudo norteador do artigo Categoria Categoria final Autores
inicial
Envelhecimento; como Emocdes e Pariol et al., 2019;

Machado, Gurgel e
Reppold, 2017; Barbosa;
Cotta, 2017;Taylor et al.,
2021; Tavares e Gutierrez,

psicologo

Grupos de socializagdo para o
idoso.

Psicoterapia e o
idoso

psicologo diante
do processo de
envelhecer

D|f|culd.ad~es. fisicas; diminuicéo Pc_ardas e 2020: Vello, Pereira e

dapqgnlgao, luto de pessoas lelcql_dades Popim, 2016; Machado et

proximas. cognitivas al., 2017.

Consequéncias geradas pelo Pandemia da Saude mental Taylor et al., 2021;

isolamento; perdas de pessoas Covid-19 e as doidoso Machado et al., 2017;

peloCovid. perdas em meio a Sacre et al., 2021; Tavares
Pandemia do e Gutierrez, 2020; Romero

Saude mental do idoso em meio | Saude Mental Covid-19 etal, 2021.

aPandemia.

Uso da psicologia Positiva. Intervencdes do | Papel do Oliveira et al., 2021; Sobral,

Guimaraes e Souza,
2018; Machado, Gurgel
e Reppold, 2017; Freitas,
Barbosa e Neufeld, 2016.

Quadro 2 - Categorizagdo (agrupamento) dos contetdos norteadores dos artigos incluidos no estudo

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

Em suma, nas paginas a seguir, serdao discutidos os estudos apresentados nos
quadros, assim como expor os aspectos biopsicossociais do idoso. Dessa forma, o assunto
discorrido sera interligado com o periodo pandémico, concomitantemente, citando a
importancia do psicélogo nesse periodo de Covid-19 para a pessoa idosa.

41 DISCUSSAO

Como citado, serdo discutidas as trés categorias elencadas, onde: a primeira trata
da descricdo dos aspectos biopsicossociais do processo de envelhecimento, trazendo
dados a respeito da tematica; a segunda categoria discute os dados atuais sobre a saude
do idoso em meio a Pandemia da Covid-19; e a terceira categoria ocupa-se da atuacéo do
psicélogo no cuidado ao idoso em seu processo de envelhecer. essas categorias foram
desenvolvidas para a partir delas responder a problematica do estudo.

4.1 Os aspectos biopsicossociais do processo do envelhecimento

No Brasil, o processo de envelhecimento € colocado em pauta por estudiosos do
tema ha décadas, que apontam as consequéncias do aumento do ndmero de idosos e
a impossibilidade de garantir-lhes a qualidade de vida. Considerando que os idosos
apresentam graves problemas de salde, os quais se caracterizam pela longa duragéo e
pela dependéncia das atividades da vida diéria, faz-se importante fortalecer o cuidado a
essas pessoas (Machado; Gurgel; Reppold, 2017).

Abordagens para saude, bem-estar e qualidade de vida Capitulo 15

177



Para Pariol et al. (2019), o envelhecimento € um processo que ocorre naturalmente
na Ultima fase do ciclo de vida, cujas caracteristicas de vida s&o: alteracdes fisiolégicas,
sociais e psicologicas. Existe uma relagédo entre o ciclo de vida e o desenvolvimento fisico
desses individuos, como a perda de alguns componentes fenétipos do corpo (cabelos
grisalhos, diminuicdo da audicdo, visdo e diminuicdo da imunidade). Nesse contexto, a
regulamentacao dada pelo Estatuto do Idoso considera como pessoa idosa o individuo que
possui 60 anos ou mais (Brasil, 2003).

Segundo Taylor et al. (2021), as mudancas que ocorrem com a idade nao
estdo relacionadas apenas a problemas fisicos, mas também a fatores psicologicos,
como: estresse, depresséo, problemas emocionais e dificuldades sociais. Por vezes, a
dependéncia fisica faz com que a pessoa idosa se sinta desvalorizada, o que torna possivel
levar ao desenvolvimento de problemas psicologicos.

Conforme Tavares e Gutierrez (2020), o processo de envelhecimento € complexo
e mutavel, natural a todos os organismos de uma determinada espécie, e € gradativo, de
tal forma que pode prejudicar a capacidade de realizar algumas tarefas. No entanto, essa
afirmacéo é relativa para cada individuo que esta nessa faixa etaria, pois o homem é um ser
subjetivo e possui um processo de envelhecimento singular. A vista disso, o envelhecimento
€ um processo natural e inevitavel, e independentemente de suas condigbes econémicas
e sociais, sera acompanhado por diversas circunstancias, como mudancas nos padroes de
consumo, no mercado de trabalho, despesas médicas etc.

Nesse sentido, de acordo com Barbosa e Cotta (2017), quando a velhice esta
relacionada a doenga, costuma-se apresentar uma imagem muito negativa desse processo.
Porém, essa forma de perceber o movimento de envelhecer depende da formagéo social e
cultural de cada individuo, pois a velhice e o envelhecimento sdo processos de construcéo
sociocultural. Uma das razdes que leva a negar o envelhecimento é que na sociedade
ocidental se valorizam os corpos jovens, saudaveis e produtivos, dificultando a aceitacéo
dessa etapa da vida.

Portanto, Pariol et al. (2019) afirmam que tornar-se idoso em uma sociedade
acelerada pode ser um desafio, além de ter conotagdes negativas. Isso porque é priorizado
um modelo social, em que as qualidades tradicionalmente atribuidas aos idosos (sabedoria,
respeito e prestigio) costumam ser desvalorizadas pela imagem negativa do sujeito em
declinio fisico e social.

Vello, Pereira e Popim (2016) pontuam que, para muitos, é dificil reconhecer que
estd velho, porque na sociedade, a velhice é acompanhada de declinio, ndo apenas
sabedoria e experiéncia. Alguns idosos trazem esse estigma social para si mesmos,
impactando na autoestima e na saude mental, e isso pode levar a um olhar negativo sobre
o envelhecimento e a velhice. A visdo dos idosos que mais aparecem nas pesquisas &
sobre o idadismo, que € um preconceito etario, comumente vindo de pessoas jovens.

Esse tipo de representacgéo social pode ferir a populacao idosa. Os autores Machado
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et al. (2017) afirmam que para se viver em um ambiente to instavel e discriminatorio,
principalmente o envelhecimento, por vezes, pode contribuir para que a pessoa idosa se
sinta insegura e desconfortavel, e a falta de conhecimento desse processo, que é gradual,
também se manifesta como uma percepcéo negativa atribuida a velhice, alimentada pelo
preconceito e pelo medo de chegar a essa fase da vida. Isso ocorre porque muitas das
vezes a velhice é atrelada a morte, e isso costuma ser um tabu na sociedade ocidental
contemporanea: as pessoas tentam evita-la, ignora-la ou até mesmo nega-la, como se nao
fosse um fato presente na existéncia humana.

Assim, devido a essa negacdo, Pariol et al. (2019) postulam que a velhice é
considerada a fase da vida mais prdéxima a esse evento. Portanto, tentar adiar a velhice
é também uma busca de evitar ou adiar a finitude da vida. E importante considerar o que
Barbosa e Cotta (2017) citam em seu texto da qual concorda que a velhice traz novos
significados diante do modo de ser de cada pessoa idosa, e a ressignificagcdo dessa etapa
da vida se da quando é feita uma introspecc¢éo historica, e assim o idoso percebe que teve
uma vida cheia de vitalidade, com momentos bons e ruins durante a sua existéncia.

Embora algumas das limitacdes da velhice sejam evidentes, como mencionado por
Machado, Gurgel e Reppold (2017), a maioria dos idosos entrevistados ndo tem uma visao
negativa e homogénea da velhice, assim como outros definem a velhice como um estagio
de perda, limitacao e incompeténcia. Cada idoso entrevistado tem uma percepcéo diferente
da velhice, o que d& conotacgdes diferentes ao processo de envelhecimento, entre as quais

que o valor da vida é muito importante.

4.2 Atuacao do psicélogo no cuidado ao idoso em seu processo de envelhecer

Sobral, Guimarées e Souza (2018) compreendem uma das responsabilidades
do profissional da psicologia, frente a populacdo que envelhece, buscar a melhoria da
qualidade de vida e desconstruir preconceitos dessa faixa etéria. Existem varios fatores
que podem controlar ou minimizar os danos dessa fase. Pode-se enfatizar que o apoio
familiar &€ de extrema importancia para o processo de envelhecimento, assim como o lazer
e a interacdo social. Portanto, é primordial que o psicélogo venha respeitar os direitos
basicos do idoso, e deve ser sensivel a formagéo sociocultural dessa pessoa idosa.

E importante que o psicélogo venha ser um mediador entre a familia e a pessoa
idosa, em que esse auxilio se da a partir da compreensao do processo de envelhecimento
e ao possivel enfrentamento de problemas psicologicos, assim como pode ampliar o
olhar dos membros da familia e das pessoas idosas, criando, dessa forma, um leque de
possibilidades para que o idoso se sinta capaz de assumir o controle de sua vida de modo
menos dependente (Freitas; Barbosa; Neufeld, 2016).

As contribuicdes psicolégicas tendem a facilitar a andlise da compreenséo das
experiéncias de vida. Isso se torna nitido no estudo que afirma que idosos que vivem em
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um ambiente familiar afetivo, tém uma saude fisica e mental menos fragilizada, e isso abre
margem para que o idoso possa viver feliz em um ambiente que estd sendo agradavel
(Freitas; Barbosa; Neufeld, 2016).

Por outro lado, idosos que nao vivem em um lar acolhedor e afetivo, tendem a entrar
em um conflito psiquico e até mesmo depressivo, e nesse ambito, o papel do psicélogo é de
suma importancia para validar esses processos, e assim proporcionar um novo olhar mais
empatico para com a pessoa idosa (Oliveira et al., 2021).

Machado, Gurgel e Reppold (2017) pontuam que além da perda fisica, o
desenvolvimento da depresséao nesse periodo da velhice também pode ser percebido por
meio da perda de parentes e amigos. Portanto, os autores enfatizam a importéncia da
psicologia para criar contextos reflexivos e interventivos da qual possibilitam uma melhor
interagéo social, permitindo um contato direto com outras pessoas.

Nesse sentido, uma outra importante funcdo do psicélogo € conscientizar os
familiares e os idosos sobre os seus direitos. Em consonéncia a isso, objetiva-se
compreender e refletir sobre a importancia desse profissional na melhoria da qualidade de
vida e saude mental dos idosos residentes em asilos, bem como orientar familiares, caso
seja necessario, sensibilizando- os sobre a deciséo de levar o idoso a residir em um asilo e
ndo em uma casa, ou 0 contrario, e conscientizar a familia sobre a volta desse idoso para
o lar familiar (Sobral; Guimaraes; Souza, 2018).

Além disso, Oliveira et al. (2021) apresentam em seu estudo que o crescimento
da populacao idosa esta criando novos desafios a saude, visto que as doengas cronicas,
mentais e degenerativas tém aumentado nesta fase da vida. Portanto, questiona-se a
possivel contribuicdo da psicologia nessa situagédo visando a melhoria da qualidade de
vida do idoso.

4.3 Saude mental do idoso em meio a pandemia da Covid-19

Taylor et al. (2021) confirmaram em sua pesquisa que 0s idosos s@o o0 grupo de maior
risco para a Covid-19, porque sdo 0s mais propensos a estar expostos a comorbidades
associadas ao aumento da mortalidade. Nesse caso, esse grupo de pessoas deve manter o
distanciamento social e evitar o maximo possivel o contato fisico, inclusive com familiares.
Embora essa medida seja importante para proteger a saude, especialmente para os idosos,
mesmo apos o fim da pandemia, ela ter4 consequéncias adversas sobre outras condi¢des
de saude.

Sob 0 mesmo ponto de vista, Machado et al. (2017) concordam que o distanciamento
social se torna uma atitude favoravel a mudanca de comportamento dos idosos, por serem
mais suscetiveis a influéncia dos determinantes sociais da saude, que podem ser propicios
ao surgimento de doencas ou agravar doencgas existentes. Nesse sentido, as atividades

que envolvem a interacédo social séo intervengdes importantes para a saude e o bem-estar
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dos idosos. A reducdo dessas praticas tem trazido enormes desafios, principalmente a
manutenc¢éo do envelhecimento ativo.

Esse contexto pandémico para Sacre et al. (2021), pode gerar impactos psicolégicos
do distanciamento social, e assim envolver possiveis sintomas, como: insénia, medo,
ansiedade e preocupacao com parentes, e, por conseguinte, esse contexto pode gerar um
sentimento de incerteza, pelo fato de néo saber quando a situacdo estara sob controle.
E notério que a falta ou excesso de informagdes e dificuldades financeiras aumentam a
probabilidade de efeitos psicolégicos. A diminui¢éo da interagdo social sao fatores de risco
que podem contribuir para uma depressdo ou outras consequéncias, como ataques de
panico, Transtorno de Estresse P6s- Traumatico (TEPT), sintomas psicéticos, suicidio e
outros.

Como também, Sacre et al. (2021) observam que o isolamento reduziu os estimulos
que as pessoas precisavam para realizar as atividades diarias, e esse contexto contribuiu
para inumeras inquietagbes, como: medo de adoecer e morrer; evitar procurar servigos
médicos por outros motivos devido ao temor de uma contaminagao; receio em adquirir
alimentos, remédios ou suprimentos pessoais, assim como, de perder renda, ser incapaz
de trabalhar ou ser demitido; alteragcdes de sono e no foco das tarefas diarias; sentir-se
desesperado, entediado e solitario. Todas essas demandas se tornaram mais nitidas
durante o momento pandémico.

Assim como Sacre et al. (2021), surgiram: sentimento de raiva, frustracdo e
irritabilidade devido a perda de autonomia e liberdade pessoal, 0 medo de ser excluido pela
sociedade devido a doenca, sentir-se incapaz de proteger as pessoas proximas ou temor
de separar os membros da familia, o receio que familiares pudessem contrair Covid-19, e
também sentimento de aflicao diante o distanciamento com os filhos e netos.

Para Romero et al. (2021).essas implicagbes podem ter varias consequéncias
negativas para a saude mental dos individuos. No entanto, mesmo com todo o caos causado
pela pandemia da Covid-19, deve-se enfatizar que em tempos de crise, os individuos
buscam um modo de ser, e muitos acabam por aprender de modo operante a viver nesse
contexto. Em consonéncia a isso, os individuos séo seres sociais, e por isso estdo o tempo
todo buscando interagir com o outro de modo auténtico e humano.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A pandemia ocasionada pela Covid-19 trouxe consigo consequéncias no ambito
emocional e psicologico desenvolvidas por meio do medo do adoecimento, da perda
de entes queridos, ou até mesmo da propria vida em caso de contaminagdo com o
agente patologico. O publico idoso é o de maior vulnerabilidade, ja que muitos possuem
comorbidades. A partir desses fatores o adoecimento mental daqueles afetados direta ou

indiretamente pela pandemia.
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Na situacdo atual, é importante reconhecer os principais fatores de risco de
estressores a saude mental provocados pelo virus. No caso de idosos, o contexto de
isolamento intensificou esses altos niveis de estresse, e isso se tornou evidente diante de
novas formas de interagdo proporcionadas pela pandemia, e com isso muitos idosos que
ndo conseguiram usar as tecnologias de interacdo social, se viram tendo que aprender,
mesmo em meio as suas limitagdes, provocando, assim, maior sofrimento psiquico.

Portanto, &€ fundamental a presencga do psicologo no processo de envelhecimento
para auxiliar a pessoa idosa nessa nova etapa de vida, diante disso, € importante também,
que os profissionais de salde mental busquem estratégias de planejamento a fim de
formular meios para servir a todas as pessoas, em especial aos idosos que compdem
0 grupo de maior vulnerabilidade em meio pandémico. Além disso, o desenvolvimento
de politicas publicas de salde mental para dar suporte durante e ap6s a pandemia é de
extrema importancia, o que também requer investimentos em pesquisa e desenvolvimento
de estratégias em saude mental.

Contudo, no contexto da pandemia causada pelo Coronavirus, os psicologos se
comportaram de forma diferente do habitual, pois tiveram que criar novos meios interventivos
para trabalhar com a populacgéo idosa, devido a contaminacgéo e disseminagéo do virus, foi
necessario o cuidado e o distanciamento dos pacientes, evitando qualquer contato fisico, da
qual limitou o trabalho do psic6logo com atividades em grupo ou até mesmo atendimentos
presenciais, esses atendimentos, por vezes, foram cancelados devido muitos idosos néao
se adaptaram ao atendimento online. Todavia, embora muitos pacientes sejam resistentes
em compartilhar suas experiéncias, preferindo o atendimento presencial, o atendimento
on-line pode ser uma forma de manter muitas pessoas mentalmente saudaveis, mesmo na
p6s-pandemia.

Em suma, é importante se fazer uma pesquisa empirica para trazer dados mais
atuais sobre o tema e assim compreender de modo mais amplo os impactos emocionais
causados pela pandemia da covid-19 em idosos, e dessa forma apresentar meios para
auxiliar a atuagéo do psicologo diante esse contexto no processo de envelhecimento.
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