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APRESENTACAO

Aobra “As Ciéncias da Saude” aborda uma série de livros de publicacéo da Atena
Editora, em seus 23 capitulos do volume lll, apresenta a importancia do estilo de vida
e da insercdo da atividade fisica e cuidados com a sautde em um mundo de rotinas
pesadas e pré-definidas, como: a correria do dia a dia, a quantidade crescente de
tarefas e responsabilidades, o cansaco no fim de uma jornada de trabalho.

Nas ultimas décadas a inatividade fisica tem contribuido para o aumento do
sedentarismo e seus maleficios associados a saude. Dessa forma, a pratica de atividade
fisica regular e seus beneficios para a saude é vista como importante aliada contra as
consequéncias do sedentarismo, como, por exemplo, a probabilidade aumentada de
desenvolvimento de doencas crénicas degenerativas. Esses resultados sao debatidos
frequentemente entre os profissionais na area da saude e amplamente documentados
na literatura atual.

Colaborando com essa transformacdo de pensamentos e acdes, este volume
Il é dedicado aos pesquisadores, educadores fisicos, desportistas, professores e
estudantes de saude em geral trazendo artigos que abordam: analise do conhecimento
cognitivo do profissional de educacéo fisica sobre treinamento de forca em criancas
e adolescentes; perfil bioquimico e imunolédgico de idosas praticantes de diferentes
modalidades de exercicio fisico em um projeto de promog¢ao da saude; prevaléncia
de lesbes em atletas profissionais durante o primeiro turno da liga ouro de basquete;
relacéo entre forga muscular e distribuicéo plantar apos corrida de rua; Caracteristicas
sociodemograficas e estilo vida de usuarios de uma clinica de atencéo especializada
em oncologia.

Por fim, esperamos que este livro possa melhorar a relagdo com a pratica do
exercicio, colaborando com praticantes, professores e pesquisadores, e abordando
sobre as praticas corretas, achados importantes, sentimentos e opinides alheias,
visando o entendimento e a qualidade de vida dos leitores.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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RESUMO: INTRODUCAO: Durante o periodo
de internagcdo, a rotina do processo saude-
doenca € alterada e para um ser téo fragil como
a crianca tudo se torna pior, com iSSO O uSO
da ludoterapia no hospital apresenta-se como
uma alternativa para os profissionais da saude
para facilitar o processo de hospitalizagao.
OBJETIVO: Embasar cientificamente sobre as
técnicas e os beneficios da ludoterapia para
criangas no ambiente hospitalar. METODOS:
Trata-se de uma revisdo sistematica narrativa
com base em artigos publicados até outubro
de 2018 em Portugués, Espanhol e Inglés, o
total de artigos foi 359 artigos, destes apenas
9 restaram apds os critérios de inclusao e
exclusédo. RESULTADOS: A ludoterapia tem
importante atuacdo na recuperacao da crianca
hospitalizada uma vez que reduz a ansiedade,
promove a integracao e a adaptacao da crianca
com o ambiente hospitalar. CONCLUSAO:
Conclui-se que a ludoterapia no ambiente
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HOSPITALIZADAS

hospitalar € eficaz, pode ser utilizada como
conduta terapéutica por qualquer profissional
da area da saude como o Fisioterapeuta e
auxilia no tratamento de crianca hospitalizadas.
PALAVRAS CHAVES: ludoterapia, brinquedo,
fisioterapia, crianca, hospital.

ABSTRACT: INTRODUCTION: The patient’s
daily life is altered during the period of
hospitalization. A child is fragile and because
of that everything becomes worse, more
over the use of the play therapy by health
professionals shows an alternative to facilitate
the hospitalization process. OBJECTIVE: This
study has the objective to base scientifically
about the play therapy techniques and benefits
for children at the hospital. METHODS: This
is a systematic narrative review based on the
articles published since any date until October
2018 in Portuguese, Spanish or English, the
total was 359 articles, and only 9 articles
were remained at the end of the inclusion and
exclusion criteria. RESULTS: Play therapy
has important attention in the recovery of the
hospitalized child, it reduces the anxiety and it
promotes a child integration and adaptation at
the hospital. CONCLUSION: It was concluded
that the play therapy at the hospital is effective,
it may be used as a therapeutic approach by
any health professional such as the Physical
Therapy and it facilitates the child hospitalized
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treatment.
KEYWORDS: play therapy, toy, physical therapy, child, hospital.

11 INTRODUCAO

O internamento é um processo traumatico e extremo para qualquer ser humano,
independente de sua idade. A partir do momento em que se torna “paciente”, o sujeito
perde sua autonomia, rompe parte do convivio com os familiares queridos e muda por
completo sua rotina de atividades (PERILLO; ANDRESSA, 2012).

Durante o periodo de internacéo, o dia-a-dia do paciente é alterado. Conforme
(Neman e Souza apud 2003), oisolamento, a falta do apoio familiar e do lar proporcionam
ao sujeito que se submete a internacéo hospitalar uma sensacao de prisédo e, por
isso, € dever dos profissionais da saude ajudar nesse processo, tornando-o 0 mais
confortavel e ameno possivel (PERILLO; ANDRESSA, 2012).

Para um ser fragil como uma crianca, a situacao é bastante turbulenta ou até
mesmo pior do que para os outros individuos hospitalizados. Com tantas ideias
negativas, a internagéo da crianga torna-se um recurso doloroso e dificil ndo somente
para quem esta internado, como também para sua familia e para a equipe de saude
como um todo (PERILLO; ANDRESSA, 2012).

No processo de socializagdo hospitalar, a brinquedoteca hospitalar foi criada
para ajudar na facilitacdo da ligacao entre profissionais, pais e criancas que formam
um vinculo de carinho, de confianga e de compreenséo da intervencéo por parte da
crianca (BARROS, D.M.S. et al., apud 2009;). O brincar € um direito de toda crianca e
serve como instrumento para permitir que se expresse e elabore seus proprios conflitos
diante da situacéo vivenciada (GOMES; C, ERDMANNAL, BUSANELLO; J, 2010).

No entanto, vale lembrar que a luta pela socializac&o hospitalar iniciou bem antes,
mais precisamente em 1985 com Patch Adams, onde ele, estimulado pela vontade
de transmitir a felicidade, fez uso de um método inovador, iniciou levando grupos de
palhacos viajando por diversos lugares com o intuito de multiplicar sorrisos entre as
pessoas. Desde entdo, outros grupos de abordagem ludica no contexto hospitalar
foram surgindo influenciados pelas praticas realizadas por Patch (RIBEIRO, A.B.S. et
al., 2014).

O uso da ludoterapia no hospital torna-se um método no processo de adaptacéo
da crianga, diante de mudancgas que acontecerdo no momento em que ela é sujeita a
internacdo. Assim, a ludoterapia originou-se para ajudar ao publico infantil na fase de
aceitacao do processo de hospitalizacdo. (MONTEIRO; L.S. et al., 2012). Dessa forma,
diante do que foi encontrado, este estudo foi incentivado pela falta de conhecimento
sobre influéncia da ludoterapia na crianga hospitalizada.

Devido a relevancia do ludico e da assisténcia das areas da salude na recuperacao
da crianca hospitalizada, torna-se importante identificar a influéncia das técnicas
de ludoterapia na reabilitacdo da crianca no contexto hospitalar contribuindo para
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a ciéncia como uma fonte de dados atualizada sobre o tema (MONTEIRO L.S. et al.,
2012).

Este trabalho tem como objetivo embasar cientificamente sobre as técnicas e os
beneficios da ludoterapia no ambiente hospitalar, para melhorar o bem estar, diminuir
o periodo de internagao e proporcionar um melhor vinculo entre o profissional e a
crianca.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica narrativa (ARAUJO HG, et
al., 2015). A pesquisa de artigos cientificos foi feita a partir de estudos publicados
em Portugués, em Espanhol e em Inglés nas seguintes bases de dados: Pubmed,
PEDro e Scielo. Os descritores utilizados foram: “Hospital” (hospital), “Play Therapy”
(ludoterapia), “Physical therapy” (fisioterapia) e “toy” (brinquedo), combinados entre si
em pares. Os critérios de inclusdo na pesquisa foram: todos os artigos publicados até
outubro de 2018; populacdo amostral sendo criancas, recém nascido ou lactantes; o
local da aplicagcao sendo em hospital; serem ensaios clinicos.

Foram encontrados 359 artigos onde apenas 9 eram selecionados nesta reviséo
apos aplicacao dos critérios de excluséo. Os critérios de exclusao foram os seguintes:
individuos com mais de 13 anos; uso de técnicas ndo consideradas ludicas; artigos
com resultados imprecisos.

A selecéo inicial dos artigos foi realizada por dois revisores independentes que
avaliaram a adequacéo dos artigos a partir das informacdes fornecidas no titulo e
resumo. Posteriormente, os mesmos revisores analisaram os textos completos dos
artigos e selecionaram finalmente, de acordo com os critérios estabelecidos, de forma
independente. Para o registro, utilizou-se um formulario padronizado, no qual os
revisores de forma independente, extrairam dos seguintes dados: autor(es), ano de
publicacdo, delineamento do estudo, populagéo (sexo, local de recrutamento, idade/
faixa etaria, tamanho da amostra, pais de realizacao do estudo); objetivos, métodos de
intervencao; resultados; concluséo do estudo. Nos casos de divergéncias na selecéo
de artigo(s), o terceiro autor também fara a leitura, opinando pela incluséo ou exclusao
do(s) mesmo(s).

Os dados ndo eram comparaveis e, portanto, o agrupamento estatistica né&o
€ adequado, o resultado das conclusdes desta revisdo foram resumidos de forma
narrativa (ARAUJO HG, et al., 2015).

31 RESULTADOS

AplGs as andlises dos artigos verificou-se que: Piaget e Inhelder (1985 apud
COSTA; JARDIM, 2001) afirmam que a atividade ludica fica caracterizada através do
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desenvolvimento das habilidades sensério-motoras nos primeiros dezoito meses de
vida.

E a motivacéo é um dos fatores principais ndo so6 para o sucesso da aprendizado,
como também para a aquisi¢cao de novas habilidades. Esse teérico defende ainda que o
ludico fornece amplas estruturas que servem de base para mudancgas de necessidades
e da consciéncia (CARICCHIO; M.B.M., 2017).

Percebe-se que as técnicas e métodos empregados para inserir o ludico no
ambiente hospitalar ganham uma grande visao, observados pela diversidade de
atividades propostas como pinturas, desenhos, magicas, leitura de estérias e fantoches.
A ludoterapia tem importante atuac&o na recuperacdo da crianca hospitalizada uma
vez que reduz a ansiedade, promove a integracdo e a adaptacao da crianca com
o0 ambiente hospitalar até entdo hostil, diminuindo a aversdo e o receio durante a
realizacéo dos procedimentos, promovendo prognéstico satisfatdrio das criangas que
participam das interven¢des (CARICCHIO; M.B.M., 2017).

Faz-se necessario garantir que a equipe de saude, enquanto atuante na area
pediatrica, tenha incentivo e subsidios para trabalhar com a assisténcia humanizada,
atuando com responsabilidade e de um modo e eficaz no servigo prestado a crianca
hospitalizada. O fisioterapeuta que trabalha no ambiente hospitalar deve utilizar a
ludoterapia, e esse recurso também pode ser aplicado em diversas areas especificas
da fisioterapia como:

Na fisioterapia respiratoria

O estudo (Ungier apud, 2005) com criang¢as portadoras da sindrome de Prune-
Belly, doenca que gera complicagdes respiratorias redicivantes em decorréncia de uma
tosse débil, adotou como estratégia ludica o uso de uma “roupagem” de brincadeira
e uma canc¢ao associada. No tratamento da mecanica respiratoria, foram propostas
cangdes como parabéns e soprar velinhas e brincadeira do elevador e com bola nos
pés para treino de musculatura abdominal. Outro autor também indica a satisfacéo
das criancgas e seus pais em relacdo a associacado da musica a sessao de fisioterapia
(Grasso apud et al., 2000).

Na fisioterapia motora

De acordo com Lorenzini (2007), o movimento € uma brincadeira que o ser
humano desenvolve, desde que nasce e pelo qual adquire experiéncias a partir de
trocas com o ambiente que vive. Dessa forma, a brincadeira mostra-se como um
instrumento de desenvolvimento sensorial, motor, perceptual, cognitivo e cultural.

Diante disso, optar por uma reabilitacdo ludica, que conjugue brincadeiras
funcionais corporais a brincadeiras simbdlicas e jogos, permite criar situagcbes
favoraveis a organizacao da imagem corporal, num ambiente interativo, o que favorece
0 envolvimento e prazer dos participantes. Mais ainda, a observacédo da cena ludica
permite avaliar a coordenacdo motora, a flexibilidade e agilidade de movimentos de
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forma integrada e numa situagdo complexa. O brincar torna 0 movimento mais natural,
menos repetitivo e com significado para a crianca. (CARICCHIO; M.B.M., 2017).

Os brinquedos mais utilizados pela fisioterapia sédo os de encaixe, 0s sonoros
e 0s com texturas, além de carros, bolas e bonecas para estimulo a coordenacao
motora, a visédo e a audicao. Rolos de espuma, colchonetes, bola suica, dentre outros,
também ajudam a estimular o sistema proprioceptivo, tatil e vestibular. (CARICCHIO;
M.B.M, 2017).

Outros recursos ludicos usados pela fisioterapia

Dias, Sampaio e Taddeo (2009), afirmam que, ao submeter o paciente a um jogo
como parte de seu tratamento, a Fisioterapia garante seu envolvimento continuo com
a sua rotina de reabilitacdo. A escolha do jogo é baseada na lesdo do paciente e no
tipo de exercicio que ele precisa realizar. Uma vez selecionado, o jogo € ensinado ao
paciente e sua execucao tem que ser supervisionada pelo fisioterapeuta.

Terapia assistida por animais (TAA)

Um método ainda pouco utilizado e também pouco estudado, mas que ja
apresenta bons resultados como recurso terapéutico € a Terapia Assistida por Animais
(TAA). (CARICCHIO; M.B.M, 2017).

ATAA requer a intervencao simultédnea de diversos especialistas, como médicos,
psicologos, médicos veterinarios e fisioterapeutas, com o intuito de avaliar a indicacéo
do método, bem como o tipo de animal a ser utilizado. (CARICCHIO; M.B.M., 2017).

4 | DISCUSSAO

Astécnicas daludoterapia mais utilizadas nas areas da saude sédo: a brinquedoteca
e a musicoterapia, uma forma de tratamento terapéutico que usa a musica como
instrumento no auxilio do tratamento de problemas, tanto de ordem fisica quanto
de ordem emocional ou mental. Essa técnica pode ajudar as criancas internadas nas
formas de integracédo, alivio do estresse, criatividade e relaxamento (MONTEIRO
L.S. etal.,, 2012).

A brinquedoteca apresenta-se como um local ludico, no qual a criangca pode
brincar com suas fantasias, seus medos e tudo o que ela desejar no seu mundo
imaginario. A fisioterapia pode fazer uso da ludoterapia em sua conduta, promovendo
uma melhor reabilitacdo, pois enquanto ela brinca, ela se trata. Nesta area, pode-
se usar diversas técnicas transformando os brinquedos num estimulo ao exercicio
terapéutico como por exemplo: afastar o brinquedo que a crianga mais gosta dela
promove o estimulo a buscéa-lo (CARICCHIO; M.B.M., 2017).

O uso de palhagos ou até mesmo o proprio terapeuta se vestir como esse
personagem, desperta o interesse da maioria das criangas e com isso obtém-se um
melhor aproveitamento do atendimento. Na hidroterapia, pode-se utilizar brinquedos

Ciéncias da Saude 3 Capitulo 8




aquaticos (ou brinquedos que possam entrar na piscina) deixando a crian¢ca mais a
vontade na agua e assim, otimizando o tratamento (CARICCHIO; M.B.M., 2017).

Apesar da maioria dos estudos da ludoterapia se encontrarem na area da
enfermagem e da medicina, qualquer area pode utilizar da técnica (associada ou nao
a um brinquedo) para agregar valor a sua terapia e ao paciente suavizando o “trauma”
que as criangas vivenciam durante os processos de reabilitacdo (CARICCHIO; M.B.M.,
2017).

O brinquedo terapéutico deve ser usando em qualquer situacéo de cuidado, em
qualquer momento de hospitalizag&o. A crianga precisa sentir prazer, a resposta ao
brinquedo precisa ser positiva e satisfatoria tanto no que tange ao comportamento da
crianca, como facilitando a realizacdo do procedimento durante a assisténcia na area
da saude (MARQUES; D.K.A. et al., 2015).

O cuidado com a crianca durante a internagao precisa priorizar a integralidade e
utilizar intervencdes que possam amenizar o sofrimento causado durante o processo
da assisténcia a saude, principalmente pelos procedimentos que ocorrem no ambiente
hospitalar e que causam dor (MARQUES; D.K.A. et al., 2015).

O brinquedo terapéutico pode amenizar o desconforto causado pelas normas e
rotinas hospitalares, minimizar a ansiedade e ajudar a entender os procedimentos que
séo realizados durante a internacao, necessitando de um material ludico especifico
para que se possa aplica-lo de maneira mais efetiva, favorecendo a demonstracao e
a assimilacdo das condutas hospitalares executadas na crianca (MARQUES; D.K.A.
et al., 2015).

Os profissionais da area da saude aplicam o brinquedo terapéutico, muitas
vezes, para criar um vinculo de afeto e confianga entre a crianga e o profissional e
facilitar o cuidado prestado, sendo assim, os pacientes interagem melhor com a equipe,
diminuem a ansiedade e encaram de maneira menos dolorosa a doenga (PINTO,;M.B.
et al., 2015).

A brincadeira pode ser classificada em dois tipos: recreacional e terapéutica.
Na recreacional, ndo ha uma atividade estruturada. A atividade é espontanea, com o
intuito de obter prazer ou promover a interacdo entre os pares. Na terapéutica, visa-
se uma atividade estruturada, conduzida por profissionais que conhecem sua técnica
de aplicacéo e buscam promover o bem-estar fisico e emocional da crianga que esta
doente (CARICCHIO; M.B.M., 2017).

Marques (2011) ainda complementa afirmando que a utilizagdo do brinquedo
terapéutico € uma forma nao direta de brincar e que pode servir para demonstrar
procedimentos, facilitando a compreensao da assisténcia prestada.

Silva e Silva (2012) fala sobre a importancia da arte ludica e que esta atividade
melhora a qualidade de vida dos pacientes por proporcionar momentos de divertimento,
alegria e distracao. Nicola et al., (2014) complementa afirmando que, os familiares e
os profissionais reconhecem os beneficios causados por esta atividade.

O uso de brinquedos de baixo custo e simples manuseio, como apitos, lingua
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de sogra e canudos imersos em copo de 4gua, desenvolve o controle respiratorio de
criangas a partir de dois anos de idade e treina para exames de espirometria que
poderédo ser conduzidos futuramente (SANTOS; B.W., 2017).

A presenca do ludico na fisioterapia, bem como em outras areas de atuacao, tem
a finalidade de facilitar os objetivos profissionais estabelecidos. Isso porque as criancas
consideram as atividades ludicas como brincadeiras, e as familias e responsaveis
preferem atividades ativas, estimulantes e divertidas. Os brinquedos foram empregados
como meios facilitadores nas atividades que estimulam a organizacdo do esquema
corporal e equilibrio postural, além de auxiliar no controle respiratério, por exemplo
(SANTOS; B.W., 2017).

Aimportancia do brincar para a crianca e a necessidade da equipe multiprofissional
em saude reconhecé-la, oferece formas de realizacao e integra de forma organizacional
a assisténcia da crianga e as atividades ludicas, por terem um carater de incorporagao e
interacao e permitirem o dialogo do conhecimento com as ac¢des praticas. (CARICCHIO;
M.B.M., 2017)

51 CONCLUSAO

Conclui-se que a ludoterapia no ambiente hospitalar é bastante eficaz como
conduta terapéutica ou de auxilio ao tratamento de criangcas por proporcionar uma
melhor recuperacao, diminuir os traumas causados pela internacdo hospitalar e
aumentar a confiabilidade da crianca no profissional da area da saude proporcionando
uma boa interagdo e diminuindo o tempo hospitalizacdo dessas criangas. Sugere-
se mais estudos em diversos aspectos tanto em relacao a diversidade populacional
com grupos de criancas em diversas faixas etarias e estagios de doencas, bem como
padronizacdo metodoldgica para aumentarmos a confiabilidade e as evidéncias
cientificas, com estudos reprodutiveis.
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