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Apresentacao

A nutricao € uma ciéncia ampla e complexa que envolve o estudo da relacao
do homem com o alimento. Para isso, € necessario conhecer necessidades
nutricionais de cada individuo, os aspectos fisioldégicos do organismo, a composicao
guimica dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de
considerar as implicacoes sociais, econdmicas, culturais e psicolégicas no qual o
individuo e/ou coletividade estao inseridos.

A Coletanea Nacional “Fundamentos da Nutricao” € um e-book composto por
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos cientificos que abordam assuntos de
extrema importancia na nutricao.

No volume 1 o leitor ira encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o
campo da saude coletiva, nutricao clinica, fisiologia da nutricao, alimentacao de
coletividades, avaliacao nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam
temas relacionados com a qualidade microbiolégica e fisico-quimica de diversos
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilizacao
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliagcao das condicoes higiénico-
sanitarias e treinamento de boas praticas para manipuladores de alimentos.

Diante da importancia de discutir a Nutricao, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutricao e promover
reflexdes sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura!

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan
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RESUMO: O Programa Saude na Escola (PSE), politica intersetorial dos Ministérios da
Salde e da Educacao, foi instituido em 2007. Contribui para a formacao de criancas
e adolescentes por meio de acdes de promoc¢ao da salude, prevencao de doencas e
agravos a saude. Este trabalho teve como objetivo apresentar atividades
desenvolvidas pelo Programa de Salde na Escola. Realizaram-se atividades
avaliativas: nutricional, sadde bucal e ocular e situacao vacinal; além de acdes de
promocao de saude e formacao de educadores e profissionais de saude (seguranca
alimentar e alimentacao saudavel, cultura de paz e direitos humanos, salde mental;
direito sexual e reprodutivo e prevencao das DST/AIDS, além da prevencao ao uso
de alcool, tabaco, crack e outras drogas. No ano de 2013, participaram das
atividades, 40.638 alunos, sendo 31.848 alunos no ano de 2014. Foram realizadas
93.156 avaliacoes. Das 29.214 avaliagcdbes da salde bucal realizadas, 35,51%
identificaram alteracoes; entre as 9.542 avaliacoes da situacao vacinal, 13,42%
mostraram-se alteradas. Em relacao a situacao da saude ocular, dos 23.459 alunos
avaliados, 18,18% estiveram alterados. A avaliacdo antropométrica mostrou
inadequacao para 25,47% (n=7548) dos 29.634 escolares avaliados. Dos 7.548
alunos com alteracées antropométricas, 82,49% estavam acima do peso
recomendado e 16,51 deles, abaixo peso recomendado. Os escolares com avaliacao
antropométrica alterada eram encaminhados a ambulatério de atendimento
especializado da Universidade Federal do Tridangulo Mineiro e; aqueles com
alteracoes nas avaliacoes oftalmoldgicas e dentarias realizavam tratamento nos
consultérios-containers, parceria da universidade e secretarias municipal de saude
e de educacao do municipio.

PALAVRAS-CHAVE: Saude escolar, Escolas Promotoras de Saude, Promocao a salde
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1. INTRODUCAO

Atendimentos em salde sao focados, na maioria das vezes, em centros de
salude com atencao secundaria e terciaria, com abordagem exclusivamente médica,
tornando mais distante a promocao da saude e prevencao das doencas do contexto
comunitario e dificultando a percepcao da importancia das acoes desenvolvidas na
atencao primaria. Desta forma, a educacao em salde tem sido pouco efetiva para
provocar mudancas de atitudes que levem a escolhas mais adequadas para a salde
(FIGUEREDO; MACHADO; ABREU, 2010; SANTIAGO et al., 2012).

Para se promover salude, é necessaria a combinacao de apoios educacionais
e ambientais, visando atingir acoées e condicoes de vida que levem a saude. A
educacao em salde pode ser atingida a partir de combinagcdes de experiéncias de
aprendizagem delineadas com vistas a facilitar agcdes voluntarias que levem a salde
(BRASIL, 2007; CANDEIAS, 1997). Assim, a escola relne condicoes ideais para
promover salde e educar em saude por reunir educadores e educandos,
profissionais de saude, recursos ambientais e de aprendizagem diversos,
experiéncias pessoais.

Para se promover salde na escola € essencial a elaboracao de estratégias
educativas, com a participacao dos servicos de salde, para um ambiente saudavel.
Assim, a escola mostra-se como ambiente interativo ideal para as discussoes e o
desenvolvimento de projetos neste ambito, considerando seu espaco e a reuniao de
interesses comuns, além de sua importancia como formadora de opiniao de criancas
e adolescentes (OPAS, 1995; LEFREVE & LEFREVE, 2007; GONCALVES et al., 2008;
BRASIL, 2009). Porém, para que a saude seja promovida dentro da escola, as
parcerias entre instituicoes, como secretarias de sadde, universidades, escolas,
associacdes comunitarias, dentre outras devem acontecer (BRASIL, 2009)

O Programa Saude na Escola (PSE), politica intersetorial dos Ministérios

da Saulde e da Educacao, foi instituido em 2007. Contribui para a formacao
integral dos estudantes por meio de acoes de promocao da salde, prevencao de
doencas e agravos a saude e atencao a saude, visando o enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criancas,
adolescentes e jovens da rede publica de ensino (BRASIL, 2012).

Cada municipio participante do PSE constitui um Grupo de Trabalho
Intersetorial Municipal (GTI-M) que é composto por gestores das Secretarias de
Salde e de Educacao. Representantes das equipes de salde da atengao basica e
das escolas, estudantes e pessoas da comunidade local também podem fazer parte
do grupo. O GTI Municipal tem como responsabilidade: | - apoiar a implementacao
dos principios e diretrizes do PSE no planejamento, monitoramento, execucgao,
avaliacao e gestao dos recursos financeiros; Il - articular a inclusao dos temas
relacionados as acoes do PSE nos projetos politicos pedagbgicos das escolas; Il -
definir as escolas publicas federais, estaduais e municipais a serem atendidas no
ambito do PSE, considerando-se as areas de vulnerabilidade social, os territorios de
abrangéncia das Equipes de Atencao Basica e os critérios indicados pelo Governo
Federal; IV - possibilitar a integracao e planejamento conjunto entre as Equipes das
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Escolas e as Equipes de Atencao Basica; V - subsidiar a assinatura do Termo de
Compromisso de que trata o art. 2° pelos Secretarios Municipais de Educacao e de
Saudde; VI - participar do planejamento integrado de educacao permanente e
formacao continuada e viabilizar sua execuc¢ao; VIl - apoiar, qualificar e garantir o
preenchimento do Sistema de Monitoramento e Avaliacao do PSE; VIII - propor
estratégias especificas de cooperacao entre Estados e Municipios para a
implementacao e gestao do cuidado em saude dos educandos no ambito municipal
e; IX - garantir que os materiais do PSE, enviados pelo Ministério da Educacao, sejam
entregues e utilizados de forma adequada pelas Equipes de Atencado Basica e
Equipes das Escolas (BRASIL, 2015).

No municipio de Uberaba, o GTI-M é composto por representantes das
equipes de saude da atencao basica e das escolas municipais e estaduais,
profissionais da saude e docente da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM).

2. OBIJETIVO (S)

O objetivo deste capitulo foi relatar a experiéncia com atividades propostas e
desenvolvidas pelo Programa Saude na Escola.

3. METODOLOGIA

O trabalho realizado no municipio de Uberaba, nos anos de 2013 e 2014,
envolveu nutricionistas, enfermeiros, odont6logos, assistentes sociais e educadores,
além de Equipes de Salde da Familia e estudantes da area da salde. Realizaram-
se atividades avaliativas: nutricional, satde bucal e ocular e situacao vacinal; além
de acoes de promocao de saude e formacao. As atividades foram desenvolvidas em
centro de treinamento da secretaria de educacao; nas escolas estaduais e
municipais; em 4 consultorios itinerantes para avaliagdo e atendimentos de
oftalmologia e odontologia, instalados em dois locais estratégicos da cidade.
Atenderam-se, como publico alvo, educadores e gestores de escolas, criancas da
educacao infantil, além de escolares do ensino fundamental e médio, (BRASIL, 2012;
BRASIL, 2009; PEREIRA, 2003).

4. RESULTADOS

Para a adequada conducao do planejamento e execucao das atividades do
Programa Saude na Escola pelo DTI-M, o apoio das instituicdes parceiras e gestores
municipais, assim como o reconhecimento da importancia da intersetorialidade,
foram determinantes. As reunides mensais do GTI-M e o dialogo com as instancias

43



administrativas facilitaram o levantamento de dados e resolucdo de impasses do
programa.

Estudo conduzido por Ferreira et al. (2014) teve como objetivo analisar a
percepcao de gestores locais, de alguns municipios brasileiros, sobre a
intersetorialidade na conducao do referido programa. Os respondentes dos setores
Salde e Educacao identificaram como importante para um trabalho intersetorial,
qguestoes relativas a integralidade, a responsabilidade e ao dialogo.

Em Uberaba, no ano de 2013, participaram das atividades, 40.638 alunos,
sendo 31.848 alunos no ano de 2014, sendo atendidas 91 escolas. Foram
realizadas 93.156 avaliacdes no total, com 51 Equipes de Saude da Familia, em
parceria com duas Universidades, sendo uma federal e outra privada e um Instituto
Federal. Assim, equipes interdisciplinares formadas por profissionais de diversos e
estudantes estiveram envolvidas com as atividades, de maneira que atendesse as
demandas do programa.

As acoes realizadas foram promocao da seguranca alimentar e promoc¢ao da
alimentacao saudavel; promoc¢ao da cultura de paz e direitos humanos; promocao
da saude mental no territorio escolar; saude e prevencao nas escolas: direito sexual
e reprodutivo e prevencao das Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e
Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS); além da prevencgao ao uso de alcool,
tabaco, crack e outras drogas e formacao de profissionais.

4.1. FORMACAO DE PROFISSIONAIS

0 processo de formacao de profissionais das Equipes de Saude da Familia e
dos educadores e diretores das escolas municipais foi realizado em maoddulos,
abordando-se temas referentes a vigilancia alimentar e nutricional; promocao da
alimentacao saudavel; direitos sexuais e direitos reprodutivos e prevencao das
DST/AIDS; prevencao ao uso de alcool e tabaco, crack e outras drogas; promocao da
cultura da paz em ambiente escolar.

Tanto Equipes de Saude da Familia, quanto educadores da rede publica de
ensino participaram dos médulos de formacao, apés convite e/ou convocacao das
secretarias de saude e educacgao, como parte do plano de capacitacao anual.

Cada moédulo abordado na formacao de educadores tinha duracado de 20
horas e, nutricionistas, enfermeiros, odontélogos e educadores eram os agentes
facilitadores de turmas de 20 a 30 pessoas. Foram utilizadas metodologias
participativas e, para cada tema, era sugerido um projeto final que deveria ser levado
para as escolas, discutido e desenvolvido. Ao final do moédulo os educadores,
participantes do curso de formacao apresentavam a experiéncia do projeto da escola
que representava e o gestor da escola deveria encaminhar relatério sobre as
atividades desenvolvidas ao GTI-M.

No modulo de formacao profissional sobre a “vigilancia alimentar e
nutricional” “promocao da alimentacao saudavel”, foram desenvolvidas as tematicas
antropometria, alimentos ultraprocessados versus alimentos in natura, alimentacao
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da crianca e do adolescente, dentre outros de interesse do publico alvo. No primeiro
momento, foi realizada uma roda de conversa sobre as dificuldades, expectativas e
possibilidades de trabalhos com as escolas. Foram utilizados como recursos,
alimentos, embalagens, varal, cartazes, pincéis, em rodas de conversa e relatos e
trocas de experiéncias (BRASIL, 2012).

Para a avaliacao nutricional, foram treinadas medidas de peso e estatura,
para calculo e classificacao do indice de massa corporal (IMC) (BRASIL, 2004) e, para
este modulo, apenas os membros das Equipes de saude da Familia e professores de
educacao fisica foram capacitados para esta finalidade. Ressalta-se que cada escola
do municipio atendida pelo PSE recebeu uma balanca antropométrica para que as
avaliacoes fossem realizadas.

O modulo de formacao profissional sobre direitos sexuais e direitos
reprodutivos e prevencao das DST/AIDS, gerou uma série de videos educativos que
sao acessados por criancas e adolescentes e educadores, o que contribuiu muito
para uma abordagem mais adequada para a fase, auxiliando os educadores que por
diversas vezes, relatavam dificuldades com o assunto, em sala de aula.

Em relacao a verificacao da situacao vacinal, foi acordado com os gestores
das escolas, a solicitacao dos cartdes as familias, com antecedéncia da visita das
Equipes de Saudde da Familia. Na oportunidade de deteccao de cartoes em
desacordo, os familiares eram informados e os escolares eram encaminhados as
unidades de salde para regularizacao dos mesmos.

4.2. O DESENVOLVIMENTO DOS TEMAS PROPOSTOS COM OS ESCOLARES

Todas as acoes realizadas nas escolas eram previamente agendadas.

A avaliacao antropométrica dos escolares mostrou inadequacao para 25,47%
(n=7548) dos 29.634 escolares avaliados.

Dos 7.548 alunos com alteracoes antropométricas, 83,49% estavam acima
do peso recomendado e 16,51% deles, abaixo peso recomendado.

Os escolares com avaliacao antropométrica alterada eram encaminhados a
ambulatério de atendimento especializado em Nutricao de criancas e adolescentes
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM).

0 tema "promocao da alimentacao saudavel” era apresentado aos alunos, a
partir de metodologias ativas, conduzidas por equipe formada por nutricionista,
enfermeiros e estudantes de nutricao da universidade. A partir do levantamento
realizado nos médulos de formacao com os gestores, educadores, enfermeiros e
nutricionistas, os temas abordados foram: alimentos in natura-estimulo ao consumo
de frutas e hortalicas, para criangas educacao infantil; alimentos ultraprocessados
para alunos do ensino fundamental e médio. Para cada fase de desenvolvimento era
utilizado um método: teatro de fantoches, construcao de murais, oficinas, sessao de
cinema, colagens e leitura de rotulos.

Em estudo conduzido por Levy et al. (2010) e por Malta et al. (2010a) em
escolas de ensino fundamental do Distrito Federal, encontraram a maioria dos
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adolescentes consumindo regularmente feijao (62,6%) e leite (53,6%), porém
também guloseimas (50,9%) e comiam assistindo televisao ou estudando (50,9%).
Os resultados do estudo revelaram consumo regular dos marcadores de alimentacao
nao saudavel, indicando a necessidade de acoes de promocao de saude dirigidas a
jovens.

O tema prevencgao ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas, além da
promocao da cultura de paz e direitos foi conduzido por grupo de docentes e alunos
da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, tanto na formacao profissional, quanto
em sala de aula com os escolares. Optou-se por trabalhar com grupos menores,
tendo sido selecionadas escolas consideradas de risco social prioritariamente, por
falta de pessoal suficiente habilitado para a abordagem.

0 atual estudo nao teve como objetivo investigar consumo de alcool e drogas,
porém, a abordagem realizada foi preventiva e informativa, com discussoes sobre a
promocao da saude, dada a importancia do tema em funcao da vulnerabilidade de
criangas e adolescentes.

Estudo desenvolvido por Giacomozzi et al. (2012) verificou o uso de alcool e
outras drogas e as vulnerabilidades relacionadas de estudantes de ensino
fundamental e médio, de escolas publicas participantes do Programa Saude do
Escolar/Saude e Prevencao nas Escolas no municipio de Floriandpolis. O alcool foi
utilizado por 30,1% dos participantes, o tabaco por 20,1%, a maconha por 7%, a
cocaina por 1,3% e o crack por 0,6%.

Mesmo considerando as articulacoes intersetoriais, as acoes do Programa
Nacional de Controle de Tabagismo estao entre as mais eficientes do Ministério da
Salde, trabalhando acoes educativas individuais voltadas para o uso do tabaco com
acoes coletivas inter e intrassetoriais (ELIANE; PELICIONI; WESTPHAL, 2012). Porém,
estas acgoes precisam ser inseridas no cotidiano mais precoce das criancas e
adolescentes.

Tanto os educadores quanto os profissionais da salde participaram de
maneira bastante ativa e relataram suas angustias em relagao ao acumulo de
atividades e receios em se abordar temas tao diversificados e em grande volume e,
ao mesmo tempo, motivar as equipes para este trabalho. A vulnerabilidade social
dos escolares, a violéncia em forma e bullying e outras e a dificuldade em envolver
a familia nas discussoes dentro da escola eram questdes sempre discutidas entre
0S grupos.

Avioléncia sempre esteve presente na humanidade, porém tem sido cotidiana
atualmente e tem ganhado novas formas de manifestacdo, como atos violentos
fortuitos, banalizacdo e espetacularizacao nas midias e na construgcdo do medo
(GALHEIGO, 2008).

Estudo realizado no Distrito Federal e nas capitais brasileiras apontou que
5,4% dos estudantes estudados relataram ter sofrido bullying quase sempre ou
sempre nos Ultimos 30 dias; 25,4% foram raramente ou as vezes vitimas de bullying
e 69,2% nao sentiram humilhacao ou provocacao alguma. Os dados mostram
urgente necessidade de acoOes intersetoriais a partir de politicas e praticas
educativas para a reducao e prevencao do bullying nas escolas tanto publicas quanto
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privadas (MALTA et al., 2010b).

Algumas dificuldades eram encontradas para os atendimentos consultorios
itinerantes, como a falta do aluno a consulta, em funcao de problemas de transporte
ou dificuldade dos pais em levar a crianca em consulta, quando era necessario o
retorno no contra turno. Em algumas ocasioes, o processo de licitacao de materiais
era demorado.

Em relacao a situacao da saude ocular, dos 23.459 alunos avaliados, 18,18%
estiveram alterados.

0 atendimento oftalmol6gico seguiu protocolo clinico constando os seguintes
procedimentos: anamnese, afericao de acuidade visual, refracao dinamica e/ou
estatica, biomicroscopia do segmento anterior, tonometria de aplanacao, exame de
fundo de olho, hipbtese diagnéstica e apropriada conduta propedéutica e terapéutica
(BRASIL, 2015; BRASIL, 2008).

Das 29.214 avaliacbes da saude bucal realizadas, 35,51% identificaram
alteracoes; entre as 9.542 avaliacbes da situacado vacinal, 13,42% mostraram-se
alteradas.

Os escolares com alteracbes nas avaliacoes oftalmolégicas e dentarias
realizavam tratamento nos consultorios itinerantes, parceria da universidade e
secretarias municipal de salude e de educacao do municipio. A secretaria de
Educacao cedia carro para transporte dos escolares das escolas para o0s
consultorios, a fim de aumentar a adesao ao tratamento.

5. CONCLUSOES

0 trabalho permitiu as equipes interdisciplinares, a percepcao do papel de
cada um, em um processo educativo que une a educacao e a saude; facilitou o
didlogo e levantou questoes a serem ainda amadurecidas em relacdo a sua
abordagem dentro da escola; permitiu reflexdes sobre a importancia do cuidado da
salde dos escolares. Ainda, apontou para a necessidade de identificacdo de
possiveis sinais de agravos de saude negligenciados e doencas em eliminacao, além
da abordagem da saude auditiva, da promocao das préticas corporais e de atividade
fisica e lazer nas escolas e do olhar para a Estrategia NutriSUS - Fortificacao da
alimentagéo infantil com micronutrientes (vitaminas € minerais) em pd. Optou-se por
abrir outro ambulatério de nutricao, para atendimento a escolares, com participacao
de nutricionista e alunos de graduacao e, representantes de escolas estaduais foram
inseridos ao GTI-M como membros ativos. O trabalho desenvolvido neste periodo
proporcionar participacao ampla de setores da educacao e saude e fortalecimento
das acgoes.
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Ministries of Health and Education, was established in 2007. It contributes to the
training of children and adolescents through actions to promote health, disease
prevention and health problems. This study aimed to present activities developed by
the School Health Program. Evaluation activities were carried out: nutritional, oral and
ocular health and vaccination status; in addition to actions to promote health and
education of educators and health professionals (food security and healthy food,
culture of peace and human rights, mental health, sexual and reproductive rights and
prevention of STD / AIDS, as well as prevention of alcohol use , tobacco, crack, and
other drugs.In the year 2013, 40,638 students participated, of which 31,848 were
students in 2014. Of the 29,214 oral health assessments performed, 35.51%
identified alterations. The anthropometric evaluation showed inadequacy for 25.47%
(n = 7548), with a mean of 25.47% (n = 7548) Of the 7,548 students with
anthropometric alterations, 82.49% were overweight and 16.51 were underweight.
altered metrics were referred to a specialized care clinic of the Federal University of
the Triangulo Mineiro and; those with alterations in the ophthalmological and dental
evaluations were treated in the offices-containers, partnership of the university and
municipal secretaries of health and education of the municipality.
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Estefania Maria Soares Pereira Professor da Universidade Federal do triangulo
Mineiro (UFTM); Membro do corpo docente do Programa de Pos-Graduacao em
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Janekeyla Gomes de Sousa Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do
Piaui. Discente do Programa de Pds-Graduacdao em Saulde e Comunidade pela
Universidade Federal do Piaui (UFPI). E-mail para contato:
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Coletiva pela Universidade Federal de Mato Grosso (2007).

Maria Claret Costa Monteiro Hadler Graduacao em Nutricao pela Universidade
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Graduada em Nutricao pela Universidade Estadual do Ceara; Mestranda em Ciéncia
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Experimental pela Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas,

332
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Salde Publica. E-mail para contato: tavares.sandra86@gmail.com

Sarah de Souza Ara(jo Graduacao Em Nutricdo Pela Universidade Federal Da Grande
Dourados; Graduacao Em Letras Pelo Centro Universitario Da Grande Dourados (Unigran),
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UFCSPA; Membro do Corpo Técnico e Docente de Pés-Graduacao pela Universidade
do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES; Membro do corpo Docente do Instituto de
Educacao e Pesquisa - Hospital Moinhos de Vento, IEP; Graduacao em Nutricao pelo
Instituto Metodista de Educacao e Cultura IMEC (1998); Mestrado em Gerontologia
Biomédica pela Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
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Sul, PUCRS (2006); Doutorado em Medicina e Ciéncias da Saude pela Pontificia
Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, PUCRS (2009); Especializacao em
Gestao Universitaria pela Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES
(2014); Especializacao em Educacao e Saulde pela Universidade do Vale do Taquari
- UNIVATES, UNIVATES (2011); Especializacao em Pés-Graduacdao em Nutricao
Clinica e Dietética pelo Instituto Metodista de Educacao e Cultura, IMEC (2003);

Simony Cibele de Oliveira Silva Graduada em Nutricao pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); Membro do Grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para
contato: simonydeoliveira@icloud.com

Solange Berreta Moretto Nutricionista graduada em 2016 pela Universidade do
Extremo Sul Catarinense, UNESC; Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar e
Nutricional - UNESC; Cricilma - Santa Catarina

Suani da Silva Ribeiro Académica da Universidade do Extremo Sul Catarinense, Curso
de Nutricao; Grupo de Pesquisa em Seguranca Alimentar e Nutricional - UNESC;
Cricilima - Santa Catarina

Sueluzia Maria de Barros Lopes Olegario: Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Alagoas. Nutricionista responsavel técnica da Empresa Dolce Gusto
Alimentacao Coletiva.

Suellen Cristina Enes Valentim da Silva Técnica do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Acre; Graduacao em Bacharelado em Nutricao naa
Universidade Federal do Acre; Grupo de Pesquisa: Saude, Qualidade e Seguranca do
Trabalho; Coordenadora de Extensao do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Acre; E-mail para contato: suellencris_czs@hotmail.com

Susane Angélica Bloss Graduacao em Nutricdo pela Universidade de Passo Fundo.
Especialista em Alimentacao e Nutricdo: Enfase em Atendimento Nutricional pela
Universidade de Passo Fundo (UPF). E-mail: susanebloss@gmail.com

Sylvana Aradjo Barros Luz Professora da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro(UFTM); Membro do corpo docente do Programa de Po6s-Graduacao Lato
Sensu em Residéncia Integrada Multiprofissional da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM); Graduada em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas (UFAL); Mestre em Salde da Crianca pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL); Membro do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para contato:
sylvana luz@hotmail.com

Taciana Fernanda dos Santos Fernandes Professora da Faculdade Sao Miguel e da
Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO); Graduacdo em Nutricao pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Mestrado em Nutricao e Saude Publica
pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Doutorado em Nutricao pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); E-mail para contato:
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tacimest@hotmail.com.

Tamie de Carvalho Maeda Enfermeira na Secretaria Municipal de Saude de Uberaba
referéncia no Programa Salde na Escola (2014 - 2017). Graduacdao em
Enfermagem pela Universidade Federal do Tridangulo Mineiro (UFTM). P6s-Graduacgao
“Lato Sensu“ em Atencao Basica em Saude da Familia pela Universidade Federal do
Triangulo Mineiro (UFTM). Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-
M) do Programa Saude na Escola (PSE) de Uberaba.

Tatielly de Jesus Costa Graduanda em Engenharia de Alimentos pelo Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA; Grupo de pesquisa: Educacao,
Tecnologia e Desenvolvimento Sustentavel; Bolsista de Iniciacdo em
Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao (PIBITI) - IFBA/PRPGI; E-mail para contato:
tatiellycostal8@gmail.com

Thais da Silva Marques Camillo: Nutricionista formada pelo Centro Universitario
Franciscano - UNIFRA; Atua como nutricionista em Unidades de Alimentacao e
Nutricao como responsavel técnica.

Ubirajara Lanza Janior Professor Convidado Na Universidade Paulista, Campus De
Aracatuba-Sp; Graduacao Em Farmacia E Bioquimica Pela Universidade De Marilia-
Sp; Mestrado Em Ciéncias Biolégicas, Area De Concentracdo Em Farmacologia, Pela
Universidade Estadual Paulista "Jilio De Mesquita Filho", Sao Paulo. Doutorado Em
Ciéncias, Area De Concentracdo Em Farmacologia Pela Universidade De Sao Paulo-
Sao Paulo-Sp; Pés Doutorado Em Ciéncias Da Saude Pela Universidade Federal Da
Grande Dourados (Ufgd). Dourados-Ms; Grupo De Pesquisa: Avaliacao
Farmacologica, Toxicoldgica E Nutricional De Produtos Naturais-Universidade Federal
Da Grande Dourados-Ms; E-Mail Para Contato: LANZAFARMACOLOGIA@GMAIL.COM

Ully Ferreira Leite: Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN). E-mail: ullyleite94@gmail.com

Valéria Baccarin laniski Graduacao em Nutricao pela Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI; Especialista em Salude da Familia
pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia
UNUDUI/FUMSSAR; Mestranda em Gerontologia Biomédica pelo Instituto de Geriatria
e Gerontologia -IGG da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul -
PUCRS. E-mail para contato: valeriaianiski@yahoo.com.br

Valéria Hartmann Docente de Graduacao do curso de Nutricao da Universidade de
Passo Fundo. Possui graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Pelotas.
Especializacdo em Economia e Gestdao Empresarial pela Universidade de Passo
Fundo (UPF), Especializagao em Tecnologia de Frutas e Hortalicas. Mestrado em
Bioexperimentacao pelo Programa de Pés-Graduacao em Bioexperimentacao da
UPF. Atualmente é professor Adjunto | da UPF, atuando também como Coordenador
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do Curso de Nutricao, e faz parte do quadro de Professor Pesquisador e
Extensionista.

Vanessa Regina Kunz Graduanda em Engenharia de Alimentos pelo Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia - IFBA; Grupo de pesquisa: Educacao,
Tecnologia e Desenvolvimento Sustentavel; Bolsista de Iniciagdo em
Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao (PIBITI) - IFBA/PRPGI; E-mail para contato:
va-nessinha@hotmail.com.br
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