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INTRODUCCIÓN
La adicción a diferentes drogas 

entre los estudiantes universitarios es un 
importante problema de salud pública a 
nivel mundial. Existen diferentes estudios 
en los que se ha observado que el 
ambiente en el que se desenvuelve un 
estudiante universitario incluye muchos 
factores estresantes; además de que pasar 
del bachillerato a la universidad representa 
cambios radicales en su estilo de vida. 
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La prevalencia reportada para la adicción a las drogas entre los estudiantes 
universitarios varía ampliamente entre los estudios, dependiendo de la sustancia y de la 
población en cuestión. En el estudio de Auerbach et al., (2018) destacaron que los trastornos 
mentales, incluidos los trastornos por uso de sustancias, son prevalentes entre los estudiantes 
universitarios a nivel mundial. En concreto, se informa que la prevalencia general del consumo 
de sustancias ronda el 31% (Arria et al., 2010). Esta estadística subraya la necesidad de 
intervenciones específicas y medidas preventivas en los entornos universitarios.

Otro de los datos alarmantes es que la prevalencia del abuso de sustancias suele 
ser notablemente mayor en subpoblaciones específicas, como los estudiantes del área 
de la salud, donde alcanza el 20,43% (Nayak, 2018). Este hallazgo sugiere que estudiar 
ciertas disciplinas académicas puede condicionar a los estudiantes a ser más susceptibles 
al uso de sustancias, posiblemente debido a niveles más elevados de estrés o una mayor 
carga académica, lo que conlleva a mayor presión intelectual en el universitario.

Los patrones de consumo de sustancias entre los estudiantes universitarios también 
revelan tendencias preocupantes. Por ejemplo, Tavolacci et al., (2013) reportaron que el 
uso frecuente y crónico de marihuana se asocia significativamente con una inscripción 
académica discontinua. Este patrón puede indicar que el consumo de drogas no sólo 
afecta la salud de los estudiantes sino también sus trayectorias académicas. El consumo 
persistente de cannabis y alcohol pone de relieve la necesidad tanto de una prevención 
eficaz como de un programa de apoyo para dejar de fumar en las distintas poblaciones 
estudiadas (Sánchez-Villegas et al., 2015).

Otro aspecto importante, es el mal uso de los medicamentos recetados. Las 
investigaciones indican una fuerte relación entre el uso indebido de estimulantes recetados 
para el TDAH y comportamientos más amplios de uso de sustancias (Hauck et al., 2017). 
Este mal uso puede deberse a presiones académicas, ya que los estudiantes buscan mejorar 
su desempeño a través de la automedicación. En el caso de los estudiantes del área del área 
de la salud, su conocimiento sobre el tema favorece el fácil acceso a dichas sustancias.

Las adicciones conductuales, como la adicción a Internet, también se han convertido 
en problemas críticos entre los estudiantes universitarios. Alimoradi et al., (2022) realizaron 
una revisión sistemática y metanálisis, estimando la prevalencia de adicciones conductuales 
durante la pandemia de COVID-19. Los hallazgos sugieren que estas adicciones pueden 
afectar significativamente la salud mental y el rendimiento académico, lo que indica una 
interacción compleja entre varias formas de adicción.

Otra de las tendencias actuales entre los universitarios, es la asociación entre 
el consumo de bebidas energéticas y el consumo de otras sustancias adictivas. Por 
ejemplo, Arría et al., (2010) reportaron que el aumento del consumo de alcohol, el uso 
de medicamentos recetados no médicos y el uso de drogas ilícitas están asociados con 
el consumo de bebidas energéticas entre los estudiantes universitarios. Esta conexión 
genera preocupaciones sobre la normalización del uso de sustancias y el potencial de 
riesgo acumulativo de tóxicos entre los estudiantes. 
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Debido a lo anterior, el objetivo de este estudio fue evaluar la presencia de 
toxicomanías en universitarios del área de la salud de Oaxaca, México.

METODOLOGÍA

Estudio descriptivo transversal.
La muestra fue no probabilística, reclutando a la totalidad de estudiantes matriculados 

en la licenciatura en enfermería de una universidad pública de la ciudad de Oaxaca de 
Juárez, ciudad capital del estado de Oaxaca en México. 

Consideraciones éticas
El primer requisito de participación fue la firma del consentimiento informado legal de 

participación. El estudio fue registrado y aprobado por el Comité de Ética de la Universidad 
Autónoma Benito Juárez de Oaxaca (UABJO). Los datos recolectados fueron tratados de 
forma anónima y son resguardados en el archivo del grupo de investigación responsable 
hasta la finalización de su análisis, posteriormente serán borrados. 

Variables demográficas
Se utilizó un formato impreso para rellenar los datos de edad y género de cada 

participante. 

Toxicomanías
Se realizó y aplicó un cuestionario semi-estructurado para preguntar sobre la 

presencia y características de las toxicomanías en los estudiantes universitarios. Previo a 
la aplicación del cuestionario, se realizó una prueba piloto con una muestra aleatoria de 10 
estudiantes del área de la salud para confirmar que el instrumento recogiera la información 
esperada. 

RESULTADOS
La muestra final se conformó por 277 estudiantes universitarios del área de la salud, 

de los cuales el 49.5% (n=137) pertenecía al género femenino y el 505% (n=140) al género 
masculino. 
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En el gráfico 1 se observa la frecuencia de consumo de alcohol en los estudiantes 
universitarios. El 22% (n=61) de la muestra total reportó trabajar al mismo tiempo que asiste 
a la universidad.

En el gráfico 2 se observa la frecuencia de consumo de tabaco en los estudiantes 
universitarios. Además, el 100% de los universitarios fumadores, reportó no fumar cuando 
está enfermo. 
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DISCUSIÓN
En este estudio, conformado por estudiantes universitarios del área de la salud de 

Oaxaca, México, se observó una elevada prevalencia de consumo de alcohol (87.8%) y de 
tabaco (16.6%).

La prevalencia reportada de consumo de alcohol se encuentra por encima de la 
reportada a nivel nacional en el año 2018, que fue de 71% (haber consumido alcohol alguna 
vez en su vida). Además, para el 2023, se reportó una prevalencia de consumo de alcohol 
de 55.7%, lo cual representa un descenso significativo (Barrera-Núñez et al., 2022). Por otro 
lado, los resultados de este estudio coinciden con lo reportado de 17,6% de la población 
que fuma tabaco (ENCODAT, 2022). 

A pesar de la gran cantidad de investigaciones sobre el consumo de sustancias entre 
los estudiantes universitarios, persisten importantes lagunas de conocimiento. Por ejemplo, 
si bien muchos estudios se centran en la prevalencia de sustancias específicas, existe 
una comprensión limitada de los efectos longitudinales del consumo de sustancias en el 
rendimiento académico y la salud mental. Las investigaciones futuras deberían tener como 
objetivo investigar las consecuencias a largo plazo de la adicción a las drogas durante los 
años universitarios y cómo éstas pueden afectar los resultados posteriores a la graduación

Además, se necesitan estudios integrales que exploren diferentes factores culturales 
y contextuales que posiblemente influyen en los patrones de consumo de drogas entre 
diversas poblaciones estudiantiles. La limitación de este estudio es que se limita a un 
grupo de población muy específico, con lo que no representa con precisión a la población 
universitaria en general. 

CONCLUSIÓN
La presencia de toxicomanías entre los estudiantes universitarios representa un 

desafío multifacético que requiere estrategias integrales de prevención e intervención. 
La prevalencia del consumo de sustancias es alarmantemente alta, y varios patrones 
indican una interacción entre las presiones académicas y el abuso de sustancias. Las 
investigaciones futuras deberían esforzarse por llenar los vacíos de conocimiento 
existentes, particularmente en lo que respecta a los impactos a largo plazo del consumo de 
drogas y la influencia de los contextos culturales. Abordar estas brechas será crucial para 
desarrollar intervenciones efectivas para apoyar la salud y el bienestar de los estudiantes 
universitarios.
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