[Atena

Editora
Ano 2019




Elisa Miranda Costa
(Organizadora)

Bases Conceituais da Saude
9

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicdo de Arte: Lorena Prestes e Geraldo Alves
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

B299 Bases conceituais da saude 9 [recurso eletrénico] / Organizadora
Elisa Miranda Costa. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019.
— (Bases Conceituais da Saude; v. 9)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-85-7247-140-4

DOI 10.22533/at.ed.404191502

1. Salde — Brasil. 2. Saude — Pesquisa. 3. Sistema Unico de
Saude. I. Costa, Elisa Miranda. Il. Série.
CDD 362.1
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

No cumprimento de suas atribuicbes de coordenacdo do Sistema Unico de
Saude e de estabelecimento de politicas para garantir a integralidade na atencéo a
saude, o Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS (Sistema Unico de Salde), cuja implementacéo
envolve justificativas de natureza politica, técnica, econdmica, social e cultural.

Ao atuar nos campos da prevencdo de agravos e da promogao, manutencao e
recuperacao da saude baseada em modelo de humanizada e centrada na integralidade
do individuo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos principios fundamentais
do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no processo
de implantacdo do SUS.

Ainsercao das praticas intregrativas e complementares, especialmente naAtencao
Priméaria (APS), corrobora com um dos seus principais atributos, a Competéncia
Cultural. Esse atributo consiste no reconhecimento das diferentes necessidades dos
grupos populacionais, suas caracteristicas étnicas, raciais e culturais, entendendo
suas representacoes dos processos saude-enfermidade.

Considerando a singularidade do individuo quanto aos processos de adoecimento
e de saude -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atencdo a saude, principio
este que requer também a interacdo das agdes e servicos existentes no SUS. Estudos
tém demonstrado que tais abordagens ampliam a corresponsabilidade dos individuos
pela saude, contribuindo para o aumento do exercicio da cidadania. Nesse volume
serdo apresentadas pesquisas quantitativas, qualitativas e revisées bibliograficas
sobre essa temética.

Elisa Miranda Costa
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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo
analisar as evidéncias da literatura sobre os
fatores de risco para Hanseniase. Trata- se
de uma revisédo da literatura, na qual a busca
de artigos foi realizada na Biblioteca Virtual
em Saude, com os descritores “Hanseniase”;
“fatores de risco”, “Enfermagem” e “prevencao
de doencgas” no periodo de Outubro de 2017.
Foram encontrados inicialmente 2.739 artigos e
apoés o refinamento, 17 artigos foram incluidos.
A maioria dos estudos apresentou um perfil
dos pacientes que tiveram hanseniase e
apresentaram complicagdo que foram: ser
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LITERATURA

do sexo masculino, ser maior de 15 anos, ter
baixa
escolaridade ter idade entre 30 — 59 anos.

baixa condicdo socioecondmica, ter

Observou-se que a enfermagem se demonstrou
estar incapacitada para o diagnostico precoce
da Hanseniase, assim como na execucao de
acOes educativas para prevengao, gerando
outro fator de risco para as complicagcbes que &
a desinformacéo da populacéo.
PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; fatores de
risco; Enfermagem e Prevencao de Doencas.

ABSTRACT: The present study aims to analyze
the literature evidence on risk factors for leprosy.
It is a literature review, in which the search for
articles was carried out in the Virtual Health
Library, with the descriptors “Leprosy”; “Risk
factors”, “Nursing” and “disease prevention” in
the period of October 2017. Originally, 2,739
articles were found and after refining, 17 articles
were included. The majority of the studies
presented a profile of the patients who had
leprosy and presented complications that were:
being male, being over 15 years old, having low
socioeconomic status, having low education
being between 30 and 59 years of age. It
was observed that nursing was shown to be
incapacitated for the early diagnosis of leprosy,
as well as in the execution of educational actions
for prevention, generating another risk factor for
the complications that is the disinformation of
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the population. KEYWORDS: Leprosy; risk factors; Nursing and Disease Prevention.

11 INTRODUCAO

A hanseniase conhecida desde os tempos biblicos como “lepra”, ainda apresenta
grande repercussao e importancia para a saude publica no brasil e no mundo, devido
ao grande poder de causar deformidades e incapacidades e também por trazer
consequéncias fisicas e psicologicas, que atinge a vida do individuo em tratamento,
sua familia e a comunidade na qual ele esta inserido (PINHEIRO, GOMES, et al.,2017).

No passado, as estratégicas de enfrentamento da doenga era baseada no
isolamento compulsério e na exclusdo social. Atualmente sdo exigidas novas condutas
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) relacionadas a elimina¢ao do preconceito,
reinsercao social e melhoria da qualidade de vida, levando em consideracdes questdes
e direitos das pessoas afetadas pela hanseniase (PINHEIRO, SILVA, et al.2014).

Considerando que a hanseniase € uma doenca crénica secular e envolve
diversas agdes no seu processo operacional, deve ser executado de forma segura e
responsavel pelos profissionais de saude, que por sua fez devem estar capacitados
para realizacao do diagndsticos precoce, tratamento, prevengao e controle da doenca
(MATOS, FERREIRA, et al 2015).

As atividades de controle e prevencdo da hanseniase visam a descoberta de
novos casos, ao tratamento poliquimioterapico dos doentes para curar o individuo
e interromper a cadeia de transmissdo do Mycobacteruim Leprae, assim como a
realizacdo de atividades de prevencgdo, tratamento de incapacidades fisicas com
reabilitacao fisica e social do individuo (PINHEIRO, et al 2014).

A doenca atinge pele e nervos e apresenta-se em quatro formas clinicas:
tuberculbide, dimorfa, virchoviana e indeterminada, os principais sinais e sintomas
mais evidentes sdo manchas, falta de sensibilidade, caimbras, dores musculares,
espassamentos de nervos, musculos e articulagdes, o tratamento implica a utilizagéo
medicacéo durante seis ou doze meses, dependendo do diagnéstico apresentado
pelo paciente: forma paucibacilar; quando apresenta até cinco sinais da doenca,
ou multibacilar; quando apresenta mais de cinco sinais da doenca (MARTNS,
IRIART.2014).

Atualmente , o profissional de saude desempenha na atencdo basica um
importante papel na prevencao da hanseniase e no acompanhamento dos portadores
dessa doenca, especialmente entre aqueles individuos menores de 15 anos, entretanto
suas atribuicbes no enfrentamento positivo desses individuos frente a doenca,
fortalecendo os fatores protetores, buscando a deteccdo de fatores de risco pelo
trabalho conjunto com a familia e redes de apoio, orientando sobre o autocuidado para
prevenir possiveis incapacidades futuras (FERNANDES , at al 2013).

A transmissdo da hanseniase € por via respiratdria de pessoa para pessoa, foi

Bases Conceituais da Saude 9 Capitulo 8




descoberta pelo cientista noruegués Amauer Hansem em 1873, os estudos afirmam,
gque o homem é considerado como o unico reservatério natural do bacilo, e que a
principal fonte de infeccado séo os portadores das formas multibacilares da doenca,
diante dessa realidade que permeia a hanseniase, percebe-se a importancia da
educacao em saude na prevencao relacionadas ao autocuidado em hanseniase,
porque a doenca tem cura, tem tratamento e tem prevencdo (SOUZA, AYRES,
MANEGUIN,2014).

Esse estudo tem como questdo de pesquisa: Os principais fatores de risco;
diagnostico tardio, caso de doencas na familia, baixo padréo socioeconémico, ser do
sexo masculino, faixa etariaentre 30 e 49 anos, desinformacgao arespeito da hanseniase,
abandono do tratamento, medo da descriminagcao e do preconceito, desorganizacao
no controle de registro dos casos, a falta de capacitacao dos profissionais de saude
sobre acdes de prevencgao, alto percentual de pacientes com grau Il de incapacidades
fisicas, residentes na zona rural, baixo grau de escolaridade, a falta de orientagdo no
autocuidado, aglomeracéo de pessoas infectadas no mesmo ambiente.

Tendo em vista o exposto, o objetivo deste estudo foi de analisar as evidencias
da literatura sobre os fatores de risco para Hanseniase.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo da literatura, definida como uma sintese do que esta
sendo estudado sobre um determinado assunto e as suas contribuicOes para a
formacao teorico/pratica, aumentando o conhecimento e permitindo compreender o
que foi discutido e refletido (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

Arevisao integrativa permite que os artigos de todos os formatos, metodologias e
abordagens sobre um assunto sejam incluidos. Assim, o estudo podera ser observado
em diversos formatos. A revisdo integrativa deve seguir um rigor metodoldgico
cientifico através de etapas, para que as informacdes e conhecimentos colhidos sejam
fidedignos (Souza, Silva, Carvalho, 2010). As etapas para a constru¢ao desse estudo
foram primeiramente, delimitar a questao de pesquisa: “Quais os principais fatores de
risco para a Hanseniase”?

Posteriormente foram definidos como descritores que poderiam surgir em estudos
qgue responderiam a questdo de pesquisa, 0os seguintes: “Hanseniase”; “fatores de
risco”, “Enfermagem” e “prevencao de doencgas” com o operador l6gico boleano “AND”.

A busca foi realizada a partir da Biblioteca Virtual em Saude, no periodo de
Outubro de 2017, incluindo as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem On-Line (Medline) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS).

Consideraram-se ainda como critérios de inclusdo adicionais: 1) artigos com
texto completo; 2) artigos nos idioma portugués; 3) artigos dos ultimos cinco anos

Bases Conceituais da Saude 9 Capitulo 8




(2013-2017).

A construcado de um instrumento para a coleta de dados foi necessaria devido
a grande quantidade de artigos encontrados sobre o assunto, categorizando-os,
sintetizando os resultados e melhorando a compreensao de cada artigo. Foi composto
por: titulo, ano, pais, método, base de dados e principais resultados.

Cruzamento Sem critérios de inclusao Com  Critérios
de Inclusao

Hanseniase AND Fatores de RiscoAND Enfermagem 0 0

AND Prevencéo de Doencas

Hanseniase AND Fatores de Risco AND Enfermagem | 97 3

Hanseniase AND Enfermagem AND Prevencéao de 63 0

Doencas

Hanseniase AND Fatores de Risco 541 5

Hanseniase AND Enfermagem 581 45

Hanseniase AND Prevencéo de Doencgas 1457 28

Total 2739 81

Tabela 01. Cruzamento dos descritores

Na primeira busca, foram encontrados 2.739 artigos. Ap6s selecionar apenas
aqueles que preenchiam aos critérios de inclusdo mencionados, o total foi de 81 titulos.

Apos a leitura dos titulos e dos resumos foram selecionados 32 artigos que
consideravam o objetivo e questdo de pesquisa propostas. Apés leitura dos titulos,
resumos e artigos na integra, chegou-se ao total de 14 artigos, sendo: seis da LILACS
e um do MEDLINE, sete da Base de Dados BDENF.

O preenchimento do instrumento foi realizado por dois revisores de forma
independente, para extracdo dos principais aspectos abordados. Na interpretacao
dos resultados, seguiu-se a leitura comparativa entre os artigos, verificando-se suas
similaridades e procedendo-se ao agrupamento.
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Biblioteca Virtual em Saude

INumero total de artigos encontrados,

sem os critérios de inclusao:
n=2.739

Biblioteca Virtual em Saude
Numero de artigos encontrados,
apos os critérios de inclusdo: n=81

S | N

MEDLINE LILACS BDENF
Apos a leitura do titulg Apos a leitura do titulo Apos a leitura do
titulo e do resumo n=1 e do resumo n=13 e do resumo n=18
MEDLINE BDENF BDENF
Ap0s a leitura do artigo ApoOs a leitura do artigo Apods a leitura do
artigo na integra n=1) na integra n=6 na integra n=7

Figura 1: Sequencia da Busca na Literatura.

31 RESULTADOS

Do total de 14 artigos incluidos, o principal método de estudo foi a pesquisa
quantitativa com 11 (78,5%) artigos, vindo em seguida a qualitativa 3 (21,5%).
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Titulo do Artigo Base de | Ano Método Fator de risco para
dados HANSENIASE

Avaliacdo do Grau de Resiliéncia | BDENF | 2013 | Quantitativo | Com casos de doencas na

de Adolescentes familia; Masculino; Renda de

com Hanseniase um salario minimo;

Andlise BDENF 2014 | Quantitativo | Faixa etarias entre 30 a 49

do perfil epidemiolégico da anos; Masculino; pessoas

hanseniase em Marica, Rio de acima de 15 anos

Janeiro: uma contribuicdo da

enfermagem

O Estigma em Hanseniase e| BDENF 2014 Qualitativo | Desinformacéo & respeito da

sua Relacdo com as Acdes de hanseniase, diagnéstico tadio,

Controle abandono do tratamento, o
medo da descriminacdo e o
precoceito.

A Assisténcia de Enfermagem | BDENF 2016 | Quantitativo | Afalta de recursos financeiros,

aos Portadores de Hanseniase a falta de organizagcdo e

Assistidos Pelo Programa de controle de registros dos

Salde da Familia casos.

Aptidées Cognitivas e Atitudinais| BDENF | 2017 | Quantitativo | A falta de capacitacdo dos

do Enfermeiro da Atencéo Basica profissionais de salude sobre

no Controle acoes de prevencao.

da Hanseniase

Atributos da Atencdo Primaria| BDENF 2017 | Quantitativo | O crescimento desordenado

em Saude no Controle da do municipio e da populacgéo,

Hanseniase: Otica do Enfermeiro a falta de meio de transporte
para o deslocamento do
paciente até a unidade de
saude.

Perfil epidemiolégico da| BDENF 2017 | Quantitativo | Diagnoéstico tardio.

hanseniase em um municipio do

nordeste brasileiro: uma analise

retrospectiva

Avaliacdo Das Incapacidades LILACS 2013 | Quantitativo | A falta de orientagbes e de

Fisicas Em Ex-Portadores De medidas preventivas, alto

Hanseniase Da Epoca Do percentual de pacientes com

Isolamento Compulsério grau Il de incapacidades
fisicas.

Analise do perfil epidemiolégico| LILACS | 2014 | Quantitativo | Faixa etaria entre 30 e 40

da hanseniase em Marica, Rio anos, sexo masculino.

de Janeiro: uma contribuicao da

enfermagem

Autocuidado na percepgdo de| LILACS 2014 | Qualitativo | Baixo padrao

pessoas com hanseniase sob a socioecon6mico, diagnostico

otica da complexidade tardio, incapacidades e
sequelas, 0 medo da rejeicéo
e do abandono.

Perfil Clinico-Epidemioldgico da | LILACS | 2014 | Quantitativo | Sexo masculino, maiores de

Hanseniase no Estado do Acre:
Estudo Retrospectivo

15 anos, residentes na zona
rural, cor parda, baixo grau de
escolaridade.
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Perfil de Casos e Fatores de| LILACS 2014 | Quantitativo | Maiores de 15 anos, contato

Risco para Hanseniase, em intradomiciliar, baixa renda
Menores de Quinze familiar, profisséo de lavrador.
Anos, em Municipio

Hiperendémico da Regido Norte

do Brasil

Conhecimento Sobre Prevengcéo | LILACS | 2014 | Qualitativo |A falta de orientagdo no
de Incapacidades em um Grupo autocuidado.

de

Autocuidado em Hanseniase

Perfil clinico-Epidemiologico dos | LILACS | 2015 | Quantitativo | Baixa escolaridade, sexo

pacientes com hanseniase no masculino, baixa renda
extremo Oeste Catarinense, 2004 socioecon6mica.
a 2014.

Perfil clinico e Epidemiolégico de | LILACS | 2015 | Quantitativo | Sexo  masculino, Baixa
pacientes em reacao hansémica. condicbes socioecondmica,
idade entre 30 e 59 anos,
baixa escolaridade

Conjuntura Epidemiolégica da| LILACS | 2015 | Quantitativo | Menoresde 15 anos, afaltade
hanseniase em menores de informacéo sobre a doenca.
quinze anos no periodo de 2003
a 2013,Belém-PA.

Padrdes espaciais da 2015 | Quantitativo | Diagndéstico tardio da doenca,
hanseniase em um estado MEDLINE aglomeracdo de pessoas
hiperendémico no Norte do infectadas, transmissao ativa.

Brasil, 2001-2012

Quadro 1: Descricao dos artigos que abordam fatores de riscos para a hanseniase, segundo
titulo, base de dados, ano, método e fatores de riscos abordados. Recife-PE, 2017.

A partir da leitura dos principais achados dos artigos selecionados, a abordagem
central destes focava na descricdo dos principais fatores de risco para a Hanseniase.

Nos artigos analisados, observa-se uma preocupacéo internacional quanto a
revisdo desses fatores para os novos achados, afim, de contribuir, para a diminuicéo
de numeros de pessoas com hanseniase.

4 | DISCUSSAO

Amaioria dos estudos apresentou um perfil dos pacientes que tiveram hanseniase
e apresentaram complicacao que foram: ser do sexo masculino, ser maior de 15 anos,
ter baixa condicdo socioeconémica, ter baixa escolaridade ter idade entre 30 — 59
anos. (FENANDES, et al, 2013); (BELTRAO, et al 2013); (CHAVES, et al, 2013).

Ser homem implica em menosprezar o autocuidado, alguns estudos explicam que
0 homem nao procura a assisténcia a saude por medo, vergonha, por falta de tempo,
pelo estigma e o preconceito, que favorecem para o siléncio em torno da doenca
e levam esses pacientes a automedicacdo, com medo de serem estigmatizados,
0s homens evitam revelar o diagndstico e falar sobre a doenca é um tabu, nos dias
atuais por medo do preconceito muitos pacientes ndao conta para ninguém que esta
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com a doenca, e muitos preferem realizar o tratamento em hospitais de referéncias
mais distantes, deixando de fazer em unidades basicas de saude proximas a suas
residéncias, evitando assim que outras pessoas fiquem sabendo do diagnéstico da
sua doencga, sao todos esses fatores que contribuem para a demora na busca de ajuda
médica e para o retardo do diagnéstico correto (MARTINS, IRIART, jan./mar.2014).

A condicao de renda baixa e baixa escolaridade pode ser explicada pelo fato de
alguns estudos demonstrarem que esses fatores contribuem para a falta de informacéo,
a falta de conscientizacéo para o autocuidado e a falta de preocupagéo com sua saude,
tendo em vista que as preocupacoes estarao voltadas para cuidados imediatos como:
alimentacdo e moradia. Contudo, o risco maior de adoecer esta ligado a diversos
fatores, tais como os niveis de endemia, condicdao socioeconémica desfavoravel e
situacao precaria de vida e saude (FRANCO,MACEDO, MENEZES, et al 2014).

Um dos principais fatores para as complica¢cdes da hanseniase é o abandono do
tratamento, que pode complicar muito o estado de saude do paciente, e aumentando o
numero do patdbgeno no organismo, voltando a ser transmissor, deixando o organismo
resistentes aos antibidticos que sao o tratamento da doenca e prolongando assim o
tempo de tratamento e cura (LANA,LANZA, CARVALHO, et al 2014).

Outro fator que contribuem para as complicacbes da hanseniase € o diagnostico
tardio, acontece devido a falta de informacdo da populacdo e capacitacdo dos
profissionais de saude, que devem ter por sua vez ter a capacidade de desenvolver
acoes preventivas e de autocuidado para orientar a populacdo com seguranca
(MONTEIRO, MELO, BRITO, et al 2015).

A enfermagem entra como papel principal nesse sentido de reconhecer quem é a
populacao de risco para orientar e buscar ativamente a fim de prevenir as complicacoes
gue hanseniase pode trazer, favorecendo os fatores protetores, pelo trabalho conjunto
com a familia e redes de apoio, orientando sobre o autocuidado para a prevencéao
de possiveis deformidades e incapacidades futuras (FERNANDES, CHARVES, et al
2013).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo concluiu que os fatores de risco para as complicacbes que a
hanseniase pode proporcionar s&o: ser homem, faixa etaria entre 30 e 59 anos,
diagnostico tardio, abandono do tratamento, renda e escolaridade.

A enfermagem se demonstrou estar incapacitada para o diagnostico precoce da
Hanseniase, assim como na execucao de acdes educativas para prevenc¢ao, gerando
outro fator de risco para as complicagdes que é a desinformacao da populacéo.
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