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APRESENTACAO

Aobra “As Ciéncias da Saude” aborda uma série de livros de publicacéo da Atena
Editora, em seus 30 capitulos do volume Il, apresenta a importéncia de acées voltadas
para seguranca e o bem estar de pacientes e profissionais da saude, buscando elevar
a qualidade da saude publica brasileira.

Os profissionais de saude estdao se reinventando em busca de melhorar a
qualidade do tratamento e cuidado com pacientes. Aumentar a segurancga do paciente
gera beneficios ndo s6 para os mesmos, mas para todos os envolvidos. Entender os
sentimentos e 0 que pensam as pessoas que necessitam de cuidados com a saude,
buscar perfis em epidemiologia para entender o contexto desses atores, promover e
buscar melhorias no processo saude/doenca, avaliar a qualidade do cuidado recebido,
sdo apenas algumas formas de se garantir tal seguranca.

Dessa forma, a juncéo de pesquisas, a modernizag¢ao da tecnologia e o interesse
dos profissionais em promover o melhor cuidado possivel compdem um contexto que
eleva a qualidade de vida de pacientes.

Colaborando com esta transformacéo na saude, este volume Il é dedicado
aos profissionais de saude e pesquisadores que buscam crescer, melhorar seus
conhecimentos acerca do cuidado com o paciente e se reinventar para melhor atendé-
los. Dessa maneira, os artigos apresentados neste volume abordam espiritualidade/
religiosidade no contexto de saude/doenca, violéncia contra a mulher e as a¢cbes do
centro de referéncia de atendimento a mulher, desafios do diagnéstico de infeccoes
sexualmente transmissiveis emidosos, perfil socioeconémico e demografico e consumo
de bebidas alcodlicas em pessoas com hanseniase, qualidade da assisténcia pré-
natal prestada as puérperas internadas em uma maternidade publica, humanizag¢ao do
atendimento em unidade de ateng¢ao primaria a saude e incidéncia e prevaléncia de
lesédo por presséo em pacientes de Unidade de Terapia Intensiva.

Portanto, esperamos que este livro possa contribuir para melhorar a qualidade
do atendimento e cuidado de profissionais para com pacientes minimizando ou
eliminando consequéncias que acarretam prejuizos nos resultados clinicos e funcionais
dos pacientes, insatisfacdo da populacdo usuaria e custos desnecessarios para 0s
servigos de saude e o sistema.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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CAPITULO 18

RELATO DE I\EXPERIENCIAL XXIX SEMANA DE
PREVENCAO A HIPERTENSAO ARTERIAL E AO

Sarah Feitosa Nunes
Universidade de Taubaté

Taubaté - SP

RESUMO: Este trabalho relata a experiéncia de
uma académica de medicina da Universidade
de Taubaté (UNITAU) durante uma tradicional
acéo social voltada a promocéo da saude e a
prevencao de doencas e agravos destinada a
populacéo de Taubaté-SP, visando a Educacéao
em Saude (ES) e a maior proximidade entre
profissionais da saude e populagao.
PALAVRAS-CHAVE: Doencas,
Populacgao.

Saude,

ABSTRACT: This paper reports the experience
of a medical student at the University of Taubaté
(UNITAU) during a traditional social action
destined at health promotion and prevention
of diseases and injuries for the population of
Taubaté-SP, aiming at Health Education (ES)
and the greater proximity between health
professionals and the population.
KEYWORDS: Diseases, Health, Population.

INTRODUCAO

Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) e
Diabetes Mellitus (DM) sdo Doencas Crbnicas

Ciéncias da Saude 2

DIABETES MELLITUS

nao Transmissiveis (DCNT) apontadas como
principais fatores de risco para Doencas
Cardiovasculares (DCV), causa principal de
morbimortalidade na populagao brasileira.
+ 60 a80% dos casos podem ser trata-
dos na rede basica de salude;

« De 2006 a 2015 houve perda de US$
4,18 bilhdes em renda familiar e pro-
dutividade, no Brasil, com agravos
em decorréncia da DM e HAS;

+ 384 milhdes de pessoas tem DM,
na faixa etaria dos 35 aos 74 anos a
prevaléncia é de 20%, sendo metade
dos casos sem diagndéstico prévio.

+ 36 milhdes de pessoas tem HAS, o
que contribui com 50% das mortes
por DCV.

Logo, acbes de promocdo a saude
e prevencdo de doencas sdo de extrema
importédncia e devem ser incentivadas nos
cursos de medicina.

MATERIAL E METODOS

Estudodescritivode umeventode extensao
universitaria organizados por estudantes de
medicina por intermédio do Departamento de
medicina Benedicto Montenegro.

+ Capacitacdo dos alunos do 1° e 2°
ano do curso de medicina através de

Capitulo 18




aulas praticas e tedricas;

« Atendimento a livre demanda da populacéo, realizando afericdo de presséao
arterial, medicao de glicemia capilar e educacéo em saude sobre prevengao
de DM e HAS, como alimentacéo saudavel, atividade fisica, autocuidado e
acompanhamento médico.

+  Houve o apoio de internos do 5° e 6° ano de medicina, bem como residentes
em medicina da familia e comunidade e o0 SAMU.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram atendidas 5.350 pessoas maiores de 18 anos, com prevaléncia da
populacéo idosa, feminina e portadora de HAS e DM. Todos os participantes foram
orientados quanto a alimentacéo e atividades fisicas. Ja pacientes com alteracoes
dos valores da presséo arterial e glicemia capilar foram mantidos sob superviséo e
reavaliados apés certo tempo pelo médico residente (R2) presente. Alguns pacientes
necessitaram ser encaminhados ao pronto socorro municipal. Os internos e residentes
de saude coletiva participaram ativamente na realizagéo de procedimentos, orientacoes
e atendimento aos presentes.

A saude no Brasil apresentou mudancas expressivas nas Ultimas décadas,
com incrementos na expectativa de vida, reducao da mortalidade materna e infantil,
aumento da cobertura em programas de imunizacéo e atenc¢ao as doencgas cronicas,
e incorporacao de tecnologias de ponta e resolutivas. Todas essas transformacoes
evoluiram com efeitos profundos nos indicadores epidemiolégicos e econémicos
do pais. A disseminacdo de conhecimento € uma das premissas da ES enquanto
ferramenta de ampliacdo da compreensao da populagcéo no que se refere ao lidar com
seu estado de saude.

CONCLUSAO

A acdo atingiu seu objetivo que foi o de alertar sobre a importancia da prevencéo
da HAS e do DM, ressaltando sobre os impactos negativos que as mesmas podem
acarretar na vida do paciente, como complicacdes renais, cardiovasculares, além de
transtornos de ordem emocional, social e financeira.

O evento foi de promogao de saude e prevencéo de doencgas sendo de extrema
importéncia para todos os envolvidos, populacdo e académicos. Pois, a partir do
compartilhamento de informacdes e conscientizagdo daqueles cidadaos que estavam
no local do evento, € possivel prevenir doencgas e assim garantir, ndo sé, a qualidade
de vida, mas também, evitar a hospitalizacédo e, assim, reduzir os gastos publicos.

Ciéncias da Saude 2 Capitulo 18
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Unico de Saude pela Universidade Federal Fluminense. Farmacéutico da Farmécia Satélite da
Emergéncia da Santa Casa de Sobral, possuindo experiéncia também em Farmacia Satélite
do Centro Cirargico. Membro integrante da Comisséo de Farmacovigilancia da Santa Casa
de Misericérdia de Sobral. Farmacéutico proprietario da Farmacia Unifarma em Morrinhos.
Foi coordenador da assisténcia farmacéutica de Morrinhos por dois anos. Mestrando em
Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceara.

Ciéncias da Saude 2 Sobre os organizadores m



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-127-5

9 =7

885727471275





