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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias da Saude’ aborda uma série de livros de publicagcdo da
Atena Editora, em seus 17 capitulos do volume IV, apresenta a importancia da higiene
e o cuidado com a saude bucal frente a instalacéo de doencgas orais e a qualidade do
perfil nutricional de pacientes.

A saude bucal transcende a dimensao técnica da pratica odontolégica, sendo a
saude bucal integrada as demais praticas de saude coletiva. As a¢cdes de promogao e
protecéo a saude visam a reducao de fatores de risco, que constituem uma ameaca a
saude das pessoas, podendo provocar-lhes incapacidade e doencas, desta maneira,
a nutricdo apropriada reflete na manutencéo de uma dieta bem balanceada para que
0 corpo possa obter os nutrientes necessarios para uma boa saude e bem-estar. Se
sua dieta é pobre em relagcdo aos nutrientes de que seu corpo necessita, sua boca
dificilmente resistird a uma infecg¢ao. Isso pode contribuir para doencas periodontais,
uma das causas principais da perda de dentes em adultos. Embora uma ma nutricdo
nao cause doencas periodontais diretamente, muitos pesquisadores acreditam que
a doenca avanca com maior rapidez e pode ser mais grave em pessoas com dietas
carentes de nutrientes.

Colaborando com essa transformagao nutricional e de cuidados orais, este
volume IV é dedicado ao publico de profissionais odontdlogos e nutricionistas, bem
como estudantes e pessoas que se preocupam e manter uma nutricdo adequada e a
saude bucal.

Desta forma, este volume apresenta artigos que abordam a avaliacédo da
condicdo de saude bucal das familias indigenas; fungdo mastigatéria, movimentos
mandibulares e atividade elétrica do musculo masseter em criangcas e adolescentes
respiradores oronasais; carie precoce da infancia em uma crianga desnutrida; analise
salivar dos pacientes transplantados renais e com doenca periodontal; fatores que
interferem na decisdo da mudanca alimentar em pacientes com diabetes.

Portanto, esperamos que este livro possa fortalecer e incentivar mudancas
de habitos alimentares, incentivando, assim, uma maior atencéo a cavidade oral,
desenvolvendo um plano de cuidado e caracterizar o consumo alimentar de pacientes
hemofilicos, além de determinar os conhecimentos de profissionais envolvidos na
area.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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CAPITULO 13

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS 2 EM HEMODIALISE

Ana Paula Agostinho Alencar

Enfermeira, Docente Mestre da Universidade
Regional do Cariri- URCA, Crato- Cear4, Brasil.
E - mail para contato: anapaulaagostinho0 @
gmail.com

Petrucya Frazao Lira
Enfermeira, Docente da Faculdade Juazeiro do
Norte -FJN, Juazeiro-Ce, Brasil.

Maria Augusta Vasconcelos Palacio
Docente efetiva da Universidade Federal do Vale
do Sao Francisco UNIVASF, Petrolina, Brasil.

Maria Eugénia Alves Almeida Coelho
Docente Mestre da Universidade Regional do
cariri-URCA, Crato, Cear

Albertina Aguiar Brilhante
Enfermeira, Universidade Federal do Ceara-UFC,
Fortaleza, Ce- Brasil.

Bruna Rafaela de Meneses Feitosa
Enfermeira, Universidade Regional do Cariri —
URCA, Crato-Ce, Brasil.

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus é um
problema de saude mundial caracterizado por
um aumento anormal de glicose no sangue que
pode acarretar danos em varios 6rgaos, dentre
eles, os rins, podendo levar o paciente a uma
Insuficiéncia Renal Crénica necessitando de
hemodialise. Pacientes em hemodialise sofrem,
com frequéncia, de disturbios nutricionais.
Obijetivo: Avaliar o perfil nutricional de pacientes
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com diabetes melltus 2 em hemodialise
atendidos em uma Unidade de Dialise da
Regido do Cariri Cearense. Metodologia: Trata
— se de estudo descritivo, com abordagem
quantitativa realizada em uma Unidade de
Diadlise e Transplante Renal no periodo de
agosto a setembro de 2017. A amostra foi
composta por 52 pacientes com diabetes
mellitus tipo 2 em tratamento de hemodialise
Os critérios de
estabelecidos foram: Pacientes maiores de 18

nessa unidade. inclusado
anos e que compareceram a unidade durante
o periodo da coleta. A coleta de dados ocorreu
mediante entrevista semiestruturada e através
da analise de prontuarios. Foram coletados
dados como: idade, género, escolaridade, peso
e altura. Para obtencé&o do estado nutricional, os
pacientes foram pesados e medidos em balanca
antropométrica e, logo apds, 0 pesquisador
calculou o indice de massa corporal (IMC). Apds
0 processo de coleta dos dados as variaveis
foram organizadas em forma de tabelas e
analisadas por meio do programa estatistico
Stata 11.0. Pesquisa aprovada pelo comité de
ética em pesquisa da Universidade Regional
do Cariri-URCA, sob n° 72556117.3.0000.5055.
Resultados: Evidenciou — se que dos 52
pacientes entrevistados, 39 possuem idade
entre 60 e 89 anos. No que se refere ao sexo,
observou - se a prevaléncia do sexo masculino
com 71% (n=44) do total. Quanto a raga/cor
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a maior porcentagem foi para a cor parda com 53,2%. Em relacéo a escolaridade,
0S maiores valores sdo para os pacientes com ensino fundamental incompleto e
analfabetos sendo 45,2% e 29% respectivamente. Pela avaliagcdo do IMC, 64,5%
do total da amostra foi classificada dentro do peso ideal, e mais de 20% encontra-
se em sobrepeso. A obesidade apareceu com 3,2% em obesidade Grau | e 1,6%
em obesidade Grau lll. Conclusao: Em suma, grande parte destes pacientes néao
apresentam grande risco relacionado a obesidade e suas possiveis complicacoes
vasculares, mas prevalece a necessidade de monitorizacdo dos pacientes renais
quanto ao ganho de peso e estado nutricional, a fim de detectar maiores riscos de
complicagdes a saude deles.

PALAVRAS - CHAVE: Diabetes Mellitus. Insuficiéncia Renal Crénica. Avaliagcdao
Nutricional.
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