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APRESENTAÇÃO

A obra “As Ciências da Saúde” aborda uma série de livros de publicação da 
Atena Editora, em seus 17 capítulos do volume IV, apresenta a importância da higiene 
e o cuidado com a saúde bucal frente à instalação de doenças orais e a qualidade do 
perfil nutricional de pacientes.

A saúde bucal transcende a dimensão técnica da prática odontológica, sendo a 
saúde bucal integrada às demais práticas de saúde coletiva. As ações de promoção e 
proteção à saúde visam à redução de fatores de risco, que constituem uma ameaça à 
saúde das pessoas, podendo provocar-lhes incapacidade e doenças, desta maneira, 
a nutrição apropriada reflete na manutenção de uma dieta bem balanceada para que 
o corpo possa obter os nutrientes necessários para uma boa saúde e bem-estar. Se 
sua dieta é pobre em relação aos nutrientes de que seu corpo necessita, sua boca 
dificilmente resistirá a uma infecção. Isso pode contribuir para doenças periodontais, 
uma das causas principais da perda de dentes em adultos. Embora uma má nutrição 
não cause doenças periodontais diretamente, muitos pesquisadores acreditam que 
a doença avança com maior rapidez e pode ser mais grave em pessoas com dietas 
carentes de nutrientes.

	 Colaborando com essa transformação nutricional e de cuidados orais, este 
volume IV é dedicado ao público de profissionais odontólogos e nutricionistas, bem 
como estudantes e pessoas que se preocupam e manter uma nutrição adequada e a 
saúde bucal. 

	 Desta forma, este volume apresenta artigos que abordam a avaliação da 
condição de saúde bucal das famílias indígenas; função mastigatória, movimentos 
mandibulares e atividade elétrica do músculo masseter em crianças e adolescentes 
respiradores oronasais; cárie precoce da infância em uma criança desnutrida; análise 
salivar dos pacientes transplantados renais e com doença periodontal; fatores que 
interferem na decisão da mudança alimentar em pacientes com diabetes.

	 Portanto, esperamos que este livro possa fortalecer e incentivar mudanças 
de hábitos alimentares, incentivando, assim, uma maior atenção à cavidade oral, 
desenvolvendo um plano de cuidado e caracterizar o consumo alimentar de pacientes 
hemofílicos, além de determinar os conhecimentos de profissionais envolvidos na 
área. 

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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INTRODUÇÃO: O Diabetes Mellitus é um 
problema de saúde mundial caracterizado por 
um aumento anormal de glicose no sangue que 
pode acarretar danos em vários órgãos, dentre 
eles, os rins, podendo levar o paciente a uma 
Insuficiência Renal Crônica necessitando de 
hemodiálise. Pacientes em hemodiálise sofrem, 
com frequência, de distúrbios nutricionais. 
Objetivo: Avaliar o perfil nutricional de pacientes 

com diabetes mellitus 2 em hemodiálise 
atendidos em uma Unidade de Diálise da 
Região do Cariri Cearense. Metodologia: Trata 
– se de estudo descritivo, com abordagem 
quantitativa realizada em uma Unidade de 
Diálise e Transplante Renal no período de 
agosto a setembro de 2017. A amostra foi 
composta por 52 pacientes com diabetes 
mellitus tipo 2 em tratamento de hemodiálise 
nessa unidade. Os critérios de inclusão 
estabelecidos foram: Pacientes maiores de 18 
anos e que compareceram a unidade durante 
o período da coleta. A coleta de dados ocorreu 
mediante entrevista semiestruturada e através 
da análise de prontuários. Foram coletados 
dados como: idade, gênero, escolaridade, peso 
e altura.  Para obtenção do estado nutricional, os 
pacientes foram pesados e medidos em balança 
antropométrica e, logo após, o pesquisador 
calculou o índice de massa corporal (IMC). Após 
o processo de coleta dos dados as variáveis 
foram organizadas em forma de tabelas e 
analisadas por meio do programa estatístico 
Stata 11.0. Pesquisa aprovada pelo comitê de 
ética em pesquisa da Universidade Regional 
do Cariri-URCA, sob nº 72556117.3.0000.5055. 
Resultados: Evidenciou – se que dos 52 
pacientes entrevistados, 39 possuem idade 
entre 60 e 89 anos. No que se refere ao sexo, 
observou - se a prevalência do sexo masculino 
com 71% (n=44) do total. Quanto à raça/cor 
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a maior porcentagem foi para a cor parda com 53,2%. Em relação à escolaridade, 
os maiores valores são para os pacientes com ensino fundamental incompleto e 
analfabetos sendo 45,2% e 29% respectivamente. Pela avaliação do IMC, 64,5% 
do total da amostra foi classificada dentro do peso ideal, e mais de 20% encontra-
se em sobrepeso. A obesidade apareceu com 3,2% em obesidade Grau I e 1,6% 
em obesidade Grau III. Conclusão: Em suma, grande parte destes pacientes não 
apresentam grande risco relacionado à obesidade e suas possíveis complicações 
vasculares, mas prevalece a necessidade de monitorização dos pacientes renais 
quanto ao ganho de peso e estado nutricional, a fim de detectar maiores riscos de 
complicações à saúde deles.
PALAVRAS – CHAVE: Diabetes Mellitus. Insuficiência Renal Crônica. Avaliação 
Nutricional.
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