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RESUMO: O presente trabalho tem como
tema lesbes de jogadores profissionais
de futebol e a Terapia Ocupacional como
parte dessa abordagem multidisciplinar de
reabilitacdo. O objetivo deste trabalho é
entender, por meio da literatura nacional
e internacional, a atuacdo do terapeuta
ocupacional na reabilitacdo profissional
com foco na ruptura laboral de jogadores de
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futebol. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura. Foram utilizadas as bases
de dados PubMed, Scielo, Scopus, Web
of Science, Bireme-Lilacs e nos acervos
online dos peribédicos especificos de
Terapia Ocupacional - Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Séo Paulo,
Revista Interinstitucional Brasileira de
Terapia Ocupacional e Cadernos Brasileiros
de Terapia Ocupacional da UFSCar. Foram
selecionadas duas publicagcbes para compor
o corpus da pesquisa. A partir da andlise de
dados pode-se perceber os beneficios da
Terapia Ocupacional na intervengdo nao
cirargica de lesbes de membros superiores
e na adaptacdo esportiva para minimizar
lesdes de jogadores de futebol. Ao analisar
as contribuicées encontradas na literatura,
€ possivel compreender qual o papel que
terapeutas ocupacionais podem exercer em
uma equipe multidisciplinar no cuidado de
jogadores de futebol. Por fim, com todas
as informacdes e objetivos alcancados,
foi possivel transpor os conhecimentos da
Reabilitacdo Profissional para jogadores de
futebol. Ressalta-se a necessidade de mais
pesquisas sobre esse tema.
PALAVRAS-CHAVE: Terapia Ocupacional;
Reabilitacéo Profissional; Futebol; Jogadores
de futebol; Revisdo Integrativa.
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OCCUPATIONAL THERAPY IN THE PROFESSIONAL REHABILITATION OF
SOCCER PLAYERS: AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The present work focuses on injuries to professional soccer players and
Occupational Therapy as part of this multidisciplinary approach to rehabilitation. The aim of
this work is to understand, through the national and international literature, the role of the
occupational therapist in professional rehabilitation with a focus on the labor disruption of
soccer players. This is an integrative literature review. The databases used were PubMed,
Scielo, Scopus, Web of Science, Bireme-Lilacs and the online collections of specific
Occupational Therapy journals - Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Séo
Paulo, Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional and Cadernos Brasileiros
de Terapia Ocupacional da UFSCar. Two publications were selected to make up the corpus of
the research. The data analysis revealed the benefits of occupational therapy in non-surgical
intervention for upper limb injuries and in sports adaptation to minimize injuries to soccer
players. By analyzing the contributions found in the literature, it is possible to understand what
role occupational therapists can play in a multidisciplinary team in the care of soccer players.
Finally, with all the information and objectives achieved, it was possible to transpose the
knowledge of Vocational Rehabilitation to soccer players. There is a need for more research
on this subject.

KEYWORDS: Occupational Therapy; Vocational Rehabilitation; Football; Football Players;
Integrative Review.

INTRODUCAO

Desde o final do século XIX, com a expansao internacional pelos britanicos, o futebol
tem sido o esporte mais popular do mundo (GIULIANOTTI, 2012). O Brasil & comumente
chamado de “pais do futebol” e esse esporte era inicialmente considerado uma atividade
ludica em sua forma de praticar. Ao longo do tempo, ao favorecer a educagéo e a saude de
seus praticantes, foi inserido como forma de lazer comunitario (GONCALVES; CARVALHO,
2006).

O futebol transformou-se em uma grandiosa industria que gera milhdes no mundo
inteiro e a Federacao Internacional de Futebol (FIFA), organizagdo que governa e desenvolve
0 esporte mundialmente, indica que existem 270 milhdes de pessoas ativamente envolvidas
no futebol, como jogadores masculinos e femininos, arbitros e dirigentes (GONCALVES;
CARVALHO, 2006; FIFA, 2007).

Os atletas profissionais nem sempre foram reconhecidos como trabalhadores. Essa
situacéo se deu por diversas razdes, dentre as quais se destaca a préatica do esporte sempre
relacionada a ludicidade, assim como, a evidente complexidade de se superar uma légica
fundamentada no futebol amador para alcancar um nivel profissional (MIGUEL, 2014).
Conforme a Confederagéo Brasileira de Futebol (CBF, s.d.) ha uma variacdo na idade,
mas, em geral, aos 12 anos, as crianc¢as ja estao federadas para participar de competi¢des
em clubes reconhecidos pela CBF nas categorias de base.
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Para Damo (2005) sob a o6tica dos atletas, o preparo e formagdo envolve muita
competitividade. Aproximadamente 5.000 horas investidas e diluidas em cerca de 10 anos,
realizados sob o corpo, em rotinas rigidas, disciplinadas, exaustivas e frequentemente
monotonas.

O discurso idealizado do jogador perfeito, o aumento das demandas e intensidade
nos treinos, devido a profissionalizacdo, podem resultar em prejuizos para o atleta
(NASCIMENTO; VIEIRA, 2022). As exigéncias podem exercer uma influéncia significativa
na qualidade de vida, uma vez que implicam na administracéo de desafios de naturezas que
podem ser divididas em: fisicas, como o risco de lesdes esportivas e a fadiga decorrente do
treinamento; psicoldgicas, ao que se refere estresse psicoldgico e a ansiedade; e sociais
relacionadas a restricdo de atividades sociais e de lazer e ao distanciamento dos nucleos
afetivos (PAINA et al., 2018).

O futebol é considerado um esporte de alto risco de lesdes por combinar estresse
fisico e emocional na mesma atividade. Estudos epidemiolédgicos revelam taxa de incidéncia
de 16 a 28 lesdes em jogos, no nivel profissional (NETTO et al., 2019).

Rubio (2000, p. 141) afirma que

“uma lesdo para um atleta tem um significado peculiar em relacéo a populagao
de modo geral, ja que sua principal atividade laboral fica temporariamente
interrompida e as vezes ameacgada definitivamente. As lesdes que exigem
intervengcdo cirdrgica ou uma recuperacéo lenta podem expor o atleta a

conflitos e angustias que fazem o periodo de recuperagao se tornar cansativo
tanto fisica quanto emocionalmente.”

Quando ocorre a lesdo, é necessario pensar na reabilitacdo, sendo definida pela
Organizagéo Mundial da Saude (2012, p. 100) como um “conjunto de medidas que ajudam
pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias a terem e manterem uma
funcionalidade ideal na interacdo com seu ambiente”. Um dos profissionais que pode
participar ativamente no processo de reabilitacdo é o terapeuta ocupacional, cujo foco
reside em colaborar com individuos e comunidades para potencializar suas habilidades de
participacdo em ocupagOes desejadas e necessarias (CREFITO-3, 2020).

A ocupacdo humana é central ao individuo, compondo a saude, identidade e
sentido e, na vida cotidiana adulta, o trabalho ¢ identificado como uma ocupagéo essencial
(GOMES et al., 2021; MONTEIRO, 2014). O atleta trabalha por meio do futebol, portanto,
considerando o impacto das lesdes esportivas no desempenho desta atividade e,
consequentemente, no cotidiano dos jogadores, importa refletir sobre as contribuicbes da
Terapia Ocupacional neste contexto.

Ao observar a lacuna existente na exploracdo académica na &rea da reabilitacdo
de jogadores profissionais de futebol sob a 6ética da Terapia Ocupacional, bem como a
exploragdo limitada da atuacdo da profissdo no contexto esportivo de alto rendimento,
notou-se a viabilidade de elaborar este trabalho, que, além de aprofundar essa tematica,
destaca a profisséo para a implementagéo do servigo nos clubes de futebol nacionais.

Desta forma, o objetivo deste trabalho é entender a atuagéo do terapeuta ocupacional
na reabilitagdo profissional com foco na ruptura laboral de jogadores de futebol.
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METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, considerada uma forma de revisédo
sistematica, cujo objetivo é a profunda compreensdo de um determinado fendmeno,
utilizando como base estudos prévios. O percurso metodoldgico para a sua realizagdo
percorre seis etapas distintas: a elaboracdo da pergunta norteadora, a busca na literatura;
categorizagédo dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; interpretacéo dos
resultados e sintese do conhecimento (MENDES et al., 2008).

Para responder a questdo norteadora desta pesquisa “O que ha publicado sobre
a atuacdo do terapeuta ocupacional na reabilitacdo profissional na ruptura laboral de
jogadores de futebol?”, foi realizada a busca nas bases de dados PubMed, Scielo, Scopus,
Web of Science, Bireme-Lilacs e nos acervos online dos periddicos especificos de Terapia
Ocupacional (Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional da UFSCar, Revista de
Terapia Ocupacional da USP, Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional
- REVISBRATO). Estas escolhidas por serem campos especificos da Terapia Ocupacional
com estudos em diversas areas.

A busca foi realizada de margo a maio de 2024. Inicialmente os termos usados
foram: “Reabilitacdo Vocacional” (DeCS); “Terapia Ocupacional” (DeCS); “Traumatismos
em Atletas” (DeCS); “Volta ao Esporte” (DeCS); Futebol (DeCS); Atletas (DeCS). O termo
“Reabilitagédo Profissional” ndo foi utilizado, pois ndo teve efeito na chave de busca. Na
literatura em inglés foram utilizados os seguintes termos de busca: “occupational therapy”;
“Athletic Injuries”; “Return to Sport”; Soccer; Athletes; Rehabilitation; Vocational.

Foram definidas algumas chaves de busca através da combinacéo dos descritores,
por meio dos operadores booleanos AND e OR, conforme as especificidades das bases
de dados, apds consulta a Biblioteca Central da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). As expressodes foram localizadas no titulo, no resumo e/ou nas palavras-chave dos
artigos encontrados.

Os critérios de inclusdo usados foram: artigos que abordavam a reabilitacdo
profissional de jogadores de futebol com terapeutas ocupacionais, nos idiomas portugués e
inglés, sem recorte de tempo. Foram excluidos os artigos que ndo estavam disponiveis na
integra, artigos duplicados e que ndo estavam relacionados com o tema ou com a Terapia
Ocupacional.

Os artigos incluidos na reviséao foram categorizados em uma tabela constando o ano
de publicagédo e os autores, base de dados e idioma, perfil da populagéo, objetivos do estudo
e conclusdes. Desta forma, foi realizada a analise qualitativa dos estudos encontrados, a
fim de relaciona-los e identificar as possiveis contribuicbes do terapeuta ocupacional na
reabilitagé@o profissional de jogadores profissionais de futebol como parte dessa abordagem
multidisciplinar de reabilitacdo.
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RESULTADO

Em abril de 2024, foram encontradas um total de 1.486 publica¢des. Entre elas,
30 estavam indexadas na Scopus, 22 na Web of Science, 1.428 na PubMed (com o filtro
Humans 269 artigos foram excluidos), 6 na Lilacs. Nao foram encontrados resultados na
Scielo e nas revistas de Terapia Ocupacional.

Esses documentos foram submetidos a uma primeira avalia¢cdo, por meio da leitura
dos titulos. Foram retirados 865 artigos sem livre acesso na integra ou que ndo eram
passiveis de recuperacao via rede da Comunidade Académica Federada (CAFe), 581 foram
excluidas por ndo se relacionarem com a pergunta norteadora desta pesquisa, 7 estavam
duplicados, restando 33 artigos. Esses documentos foram submetidos a uma segunda
avaliagcdo por meio da leitura dos resumos, na qual 28 artigos foram excluidos por néo
possuirem relagdo com o tema central da pesquisa, por ndo terem relagdo com a Terapia
Ocupacional (somente os autores eram terapeutas ocupacionais, mas ndo abordaram a
atuacdo do terapeuta ocupacional). Portanto, 5 artigos foram selecionados para a leitura
na integra. Apés esta leitura, foram selecionadas a amostra final, composta por 2 artigos.
As selecbes e as exclusdes dos artigos, com as suas justificativas, sédo apresentadas na
Figura 1.

A Figura 1 apresenta esse fluxograma de busca, a seguir.
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Figura 1. Fluxograma de sele¢éo dos artigos. Fonte: Elaborado pela autora. 2024
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A partir da analise dos artigos, observou-se que um numero expressivo de
publicacbes ndo compébs este estudo, algumas por ndo estarem disponiveis na integra,
cuja recuperacgéo via rede da Comunidade Académica Federada (CAFe) néo foi possivel, e
outras em fungéo de ndo abordarem as agdes da Terapia Ocupacional dentro do campo de
atuacéo da Reabilitagéo Profissional de jogadores de futebol, ndo respondendo a pergunta
que norteia este artigo.

O quadro 1 descreve resumidamente as caracteristicas e apresenta a sintese das

publicagbes incluidas na revisao.

Base de . Conclusodes
Autaogss € | dadose I;eﬂ‘::‘dgo Objetivos do artigo relacionadas a atuacao
idioma popuiag da Terapia Ocupacional
.. | Descrever lesdes do complexo
Jason H. Rl 6B el da fibrocartilagem triangular, | Intervencdo como trata-

com lesbes do
complexo trian-
gular da fibro-
cartilagem

Ko; Thomas | Scopus.
A. Wiedrich. |Inglés
2012

principal estabilizador da arti- | mento ndo cirargico jun-
culagéo radioulnar distal, que |tamente a imobilizacdo de
podem afetar atletas de elite | punho

como jogadores de futebol

Intervencdes de adapta-
¢Oes esportivas como cin-
to de levantador de peso
ou espartilho de neoprene

Examinar os padrdes comuns
de lesbes e as causas da dor
em atletas

J. O'Dowd. |[Scopus. |Atletas com
2001 Inglés dores e lesdes

Quadro 1. Sintese dos artigos encontrados

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

O artigo elaborado por Ko e Wiedrich (2012) teve como objetivo descrever lesdes
do complexo da fibrocartilagem triangular, principal estabilizador da articula¢do radioulnar
distal, que podem afetar atletas de elite como jogadores de futebol. Este estudo apresenta
uma analise da anatomia da leséo, seu diagnéstico e o respectivo tratamento, destacando
a inclusdo da Terapia Ocupacional no tratamento néo cirtrgico junto a imobilizagdo do
punho e antebrago, anti-inflamatoérios néo esteroidais e injecoes de corticosteroides. O
texto afirma que é frequente que atletas sejam submetidos a intervencdes cirirgicas como
artroscopia para tratar dessas lesdes.

O estudo de O’'Dowd (2001) teve como objetivo examinar os padrbes comuns de
lesBes e as causas da dor em atletas. O autor afirma que quase todos os esportes podem
causar lesdes na coluna vertebral, e estas podem variar desde fratura traumatica da coluna
vertebral, lesdo da medula espinhal até dor lombar produzida por lesdes por alongamento
excessivo ou estresse repetitivo. Em relagao a tratamentos de fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais, a adaptacdo esportiva é essencial para minimizar lesdes recorrentes nas
costas. Essas alteracdes incluem um simples cinto de levantador de peso ou espartilho de
neoprene que pode melhorar o feedback proprioceptivo nos estagios iniciais da reabilitacdao
e no retorno inicial a um ambiente esportivo de alto risco. O uso prolongado de tais
dispositivos nao é recomendado, pois 0s proprios musculos do tronco do paciente deverao
conseguir atingir este grau de protecdo. Segundo os autores, para essa lesdo, as Orteses
geralmente ndo sao recomendadas.
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Apds o levantamento da literatura no campo da Terapia Ocupacional no contexto
de reabilitacdo profissional de jogadores de futebol, constatou-se a auséncia de estudos
nessa area ao obter apenas dois artigos como resultado. Observa-se como limitacéo desta
pesquisa a lacuna sobre esta tematica na literatura.

DISCUSSAO

Apesar da escassez observada, entre os estudos analisados verificou-se as possiveis
contribuicbes da Terapia Ocupacional para a reabilitacdo profissional de jogadores de
futebol.

Dentre as competéncias citadas nas publicagdes incluidas, destaca-se a Terapia
Ocupacional na intervengéo nao cirirgica de lesdes de membros superiores juntamente a
imobilizagc@o que pode ser realizada via gessos, talas ou orteses (KO; WIEDRICH, 2012).
Ademais, terapeutas ocupacionais podem auxiliar na adaptacao esportiva para minimizar
lesBes recorrentes através da dispensagao de dispositivos que favorecem a estabilizagdo
de musculos do tronco, como as cintas de neoprene (O’'DOWD, 2001).

As lesbes de membros superiores, como a lesdo do complexo de fibrocartilagem
triangular descrita no estudo de Ko e Wiedrich (2012), sdo extremamente comuns e
frequentemente subestimadas em esportes de contato como o futebol. Embora o regresso
ao jogo com uma lesdo na mao seja possivel, e muitas vezes esperado, uma protecéo
inadequada pode levar a dores permanentes ou a perda de fungdo. Os atletas requerem
um acompanhamento mais frequente e minucioso do que a populagdo em geral, pois sua
participagdo continua num esporte de contato coloca a area da lesdo em risco aumentado,
0 que pode levar a progressdao da doenca e a necessidade de intervencéo cirlrgica
(CARRUTHERS et. al., 2017).

Para Trombly e Radomski (2005), na reabilitacdo n&o cirurgica da méo, os
terapeutas ocupacionais especializados ndao devem focar somente nas estruturas
anatémicas especificas da méo e sim observar o sujeito, e trabalhar as habilidades e os
padrdes de desempenho da ocupagdo humana, cuja mao esta presente. No tratamento da
ma&o s&o incluidos fatores da anatomia e fisiologia, processo de cicatrizagao de feridas,
biomecanica, tolerancia dos tecidos, como também, os aspectos psicossociais. Diante da
infinidade de variaveis entre individuos, ndo havera dois programas de tratamento iguais.
Portanto, torna-se necessario elaborar um programa que atenda a todas as demandas.

Nessa direcdo, O’Dowd (2001), em um dos periddicos incluidos na analise,
defende que a reabilitacdo deve ser compreendida como um processo continuo iniciado
no momento em que o atleta busca a atencéo para sua lesdo. Os autores Ko e Wiedrich
(2012) relatam que a detecgéo precoce torna-se essencial para a elaboragéo do plano de
tratamento especifico, que deve considerar a gravidade da lesdo, grau de dor que causa,

nivel competitivo do atleta e época do ano relativa a temporada atlética, entre outros fatores.
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Para a indicacdo de métodos protetores, como as érteses e as adaptagdes, o
terapeuta ocupacional realiza a analise da ocupacédo, onde visa compreender o potencial
intrinseco da atividade em sua complexidade, detalhando as subtarefas, habilidades
e equipamentos que sdo necessarias. No contexto do esporte, também compreende a
pratica da atividade, bem como suas caracteristicas de ser ou ndo uma modalidade de
contato (CAVALCANTI; GALVAOQ, 2007; KO; WIEDRICH, 2012).

As Orteses sao dispositivos permanentes ou transitérios responsaveis por auxiliar
funcdes de um membro, 6rgdo ou tecido, prevenindo deformidades, evitando seu avanco
e/ou compensando insuficiéncias funcionais. Podem ser classificadas como “internas
ou implantadas; externas ou ndo implantadas; implementadas total ou parcialmente por
ato cirargico, ou percutaneas” (MACHADO, 2015, p.2). Conforme a resolugdo n.° 458 do
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

Art. 3° Compete ao terapeuta ocupacional, prescrever, orientar, executar
e desenvolver produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e
servicos de Tecnologia Assistiva, como elementos constituintes ao processo
de intervencgéo terapéutico ocupacional (COFFITO, 2015).

A partir deste documento supracitado, ha a caracterizacao das diferentes formas de
aplicacao de tecnologias assistivas, dentre elas estéo as orteses. Dessa forma, o terapeuta
ocupacional é apto para realizar a prescricdo, desenvolvimento e confeccdo de Orteses
a fim de aprimorar a recuperacédo do paciente, reduzir sequelas e evitar deformidades
(COFFITO, 2015) tendo como principal objetivo favorecer o envolvimento em ocupacoes.
Os terapeutas ocupacionais que atuam com Tecnologia Assistiva possibilitam diretrizes
para o uso adequado do recurso elaborado ap6s avaliacdo de demandas do individuo,
habilidades, aceitacdo quanto a utilizacdo da adaptacdo e/ou modificacéo, condi¢des
socioculturais e ambientais (PELOSI, 2009).

Para confeccionar Orteses sao necessarios entendimentos sobre o estudo da
fisica, anatomia, cinesiologia, biomecanica, patologia, processos cicatriciais, propriedades
dos materiais e, principalmente, o entendimento sobre os protocolos de reabilitacdo e,
considerando o contexto do paciente, o jogador de futebol, deve-se avaliar se a dindmica
do jogo permite essa protecdo. No entanto, na maioria dos casos, o seu retorno a atividade
laboral s6 ocorre apés a liberagdo do uso da ortese. (BRASIL, 2019; KO; WIEDRICH,
2012).

Seguindo o viés de retorno ao trabalho, a reabilitagdo da méo e os programas de
retorno ao trabalho s&o bons exemplos de como o terapeuta ocupacional, como membro
de uma equipe de reabilitacdo pode tratar objetivamente seu paciente através de um
acompanhamento até uma efetiva reinsercdo social, laboral e ocupacional na sua vida
cotidiana. Principalmente, por direcionar o enfoque da equipe e ao informar e enfatizar
constantemente a condicao funcional e ocupacional do paciente, inclusive o seu prognostico
futuro (DE CARLO; BARTALOTTI, 2001).
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Na reabilitacdo, a equipe multidisciplinar envolvida nesse cuidado deve ter membros
com experiéncia na gestdo de atletas, idealmente tendo conhecimentos especificos na
modalidade praticada. A intervencdo pode ocorrer no ambiente de treinamento do
esportista, mas no caso de problemas de coluna mais graves, a internagdo em um centro
de reabilitacéo especializado é essencial (O’'DOWD, 2001) .

Diante do exposto, observou-se que o terapeuta ocupacional pode contribuir na
intervencéo da lesdo, mas a sua acao néo se limita apenas nesse sentido, sendo importante
também na reabilitagdo profissional deste atleta frente a ruptura laboral. Conforme as
definicdes da American Occupational Therapy Association (AOTA), a ocupacao de jogador
pode ser entendida como lazer, participacdo social ou trabalho, e nesta pesquisa, o jogar
futebol foi compreendido como uma ocupacao laboral (GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2020).

Nesta perspectiva, ao intervir na satude do trabalhador, o terapeuta ocupacional
utiliza a atividade humana como principal instrumento de acdo em variados contextos e
situacdes. Sua atuacao deve ser fundamentada em conhecimentos referentes a Reabilitacéo
Profissional, na prevencao e tratamento de problemas decorrentes das interagdes entre o
individuo e sua ocupagéo laboral (LANCMAN; GHIRARDI, 2002) mesmo diante da escassez
de resultados no contexto do futebol.

Lancman et al. (2016, p. 1) enfatizam que “para os individuos, trabalhar é se engajar,
€ participar do mundo, é se inserir em redes sociais, € constituir-se a si proprio”. O trabalho
esta relacionado com a producédo, podendo ter ou ndo beneficios financeiros, que neste
caso esta associado as competicdes de futebol, além das lesbes ja citadas. Quando o
ambiente de trabalho ndo atende as exigéncias fisicas e psicoldgicas, pode promover
um desgaste na saude deste atleta e impedir o desenvolvimento das suas competéncias
(GOMES; TEIXEIRA; RIBEIRO, 2020). A vista disso, o terapeuta ocupacional pode
implementar ajustes e estratégias para otimizar o desempenho nas atividades laborais e o
seu retorno (DEJOURS, 1992; LANCMAN; GHIRARDI, 2002).

Um dos marcos teoricos constitucionais da Saude do Trabalhador foi a incorporacao
no campo de atuacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) sendo desenvolvida como
conjunto de atividades de agbes de vigilancia epidemiol6gica e vigilancia sanitéaria;
promog¢ao e protecdo da saude dos trabalhadores e recuperagéo e reabilitacdo da saude
dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos advindos das condi¢des de trabalho,
ou seja, agbes voltadas para promogéo, prevencédo, protecdo, assisténcia e reabilitacdo
(BRASIL, 1991).

Na salde do trabalhador, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
na resolucao n.° 459/2015 discorre que

o terapeuta ocupacional, no ambito de sua atuacéo, é profissional habilitado
para construir, junto ao trabalhador com incapacidade temporaria ou
permanente, progressiva, regressiva ou estavel, intermitente ou continua,
um projeto préaxico para retorno, adaptagcao e/ou recolocagao profissional
(BRASIL, 2015, s/p).
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Dessa forma, de acordo com as diretrizes do SUS e da resolugédo do COFFITO,
pensando em jogadores de futebol, a lesdo demanda que o esportista se adapte a uma
nova situacao, contando com o maximo de apoio e recursos disponiveis. A determinacéo,
a vontade de continuar atuando e o anseio pelo retorno a pratica esportiva sdo elementos
valiosos. O avancgo tecnoldgico, juntamente aos recursos humanos, como terapeutas
ocupacionais, permitem o retorno as atividades cotidianas e comuns com um tempo
decrescente (RUBIO, 2000).

A presenca do terapeuta ocupacional no processo de reabilitagdo dos jogadores
de futebol pode ajudar a minimizar o impacto das lesbes em sua atividade laboral, como
observado nos artigos incluidos nesta andlise, através da reabilitacdo do membro afetado
pela leséo, dispensacao de tecnologias assistivas e a adaptacéo e readaptacéo do ambiente.
Além disso, o terapeuta ocupacional pode contribuir para a gestédo do estresse, apoio
emocional e promogéo da saude mental dos jogadores durante o processo de recuperagéo.

Portanto, a inclusdo de profissionais de Terapia Ocupacional em equipes
multidisciplinares de reabilitagcdo profissional pode garantir uma abordagem abrangente e
holistica na recuperacao de jogadores de futebol apds lesbGes esportivas. Pode beneficiar
ndo apenas os jogadores, mas os seus clubes, ao contribuir para um retorno mais rapido e
eficaz ao desempenho esportivo e para a preservacao da qualidade de vida fora do campo.

Dessa forma, para que os terapeutas ocupacionais possam assumir diferentes
contextos e demandas como o esporte de alto rendimento, sugere-se a incluséo de
disciplinas especificas nos curriculos dos cursos de graduagédo em Terapia Ocupacional.
Além disso, destaca-se a importancia do corpo docente incentivar seus estudantes a buscar
conhecimento, refletir e discutir sobre os temas relacionados ao futebol como ocupacéao
laboral de jogadores de futebol.

De acordo com Alvarenga (2017, p.74)

Os profissionais que atuam na equipe no esporte sdo o fisioterapeuta,
responsavel pela prevencao de lesdes e reabilitacao dos atletas; preparador
fisico, responsavel pela preparagao fisica e condicionamento dos atletas;
técnico (treinador) e auxiliar técnico (auxiliar do treinador) responsaveis
por elaborar o treinamento e evolugcdo dos treinos; médico responsavel
pela avaliagao das condicbes de saude dos atletas; psicélogo apoio para
as questdes do dia a dia e para extravasar assuntos de vida pessoal

e profissional; poddélogo responsavel pela saude dos pés dos atletas e
nutricionista responsavel por definir a alimentagédo dos atletas.

Compreendendo as especificidades de cada area é possivel observar a lacuna
deixada pela falta de terapeutas ocupacionais em equipes multidisciplinares. A limitada
exploracdo de temas relacionados ao futebol nas universidades contribui para a baixa
insercao desses profissionais no contexto de assisténcia a jogadores de futebol em seus
respectivos clubes. Em consequéncia, a auséncia de profissionais especializados nessa
area resulta em uma producgéo cientifica e académica insuficiente, devido a caréncia
de material e de experiéncias praticas necessarias para o desenvolvimento de estudos
aprofundados.
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Em 2013, o Ceara Sporting Club incorporou uma terapeuta ocupacional em sua
equipe de categorias de base, visando tratar disfuncdes fisicas e mentais e, desse modo,
prevenir possiveis doengas e promover melhor qualidade de vida. A terapeuta ocupacional
Bruna Azevedo, atua em iniciativas educativas em saude e conduz atividades para
melhorar a capacidade de aprendizado e desenvolvimento psicomotor dos atletas. Estas
atividades incluem exercicios que desenvolvem nog¢des de equilibrio, coordenagao motora,
lateralidade, atengéo, concentracdo e raciocinio. Além disso, facilita dindmicas de grupo
para promover a integracdo, socializacao, unido, descontracdo e motivagdo das equipes.
Atua na area socioassistencial, executando agdes voltadas para o aprimoramento pessoal
e emocional dos atletas, visando que, além de se destacarem como atletas profissionais,
também se tornem cidaddos exemplares (CEARA, 2013).

Ainda que na literatura haja poucas publicacbes a respeito dessa atuacao, existem
casos isolados empiricos que corroboram beneficios e ganhos obtidos através da Terapia
Ocupacional no futebol. Ademais, os artigos incluidos no presente estudo, enfatizam
a importancia de divulgar amplamente acgdes vinculadas aos programas € servigos
relacionados a area de saude do trabalhador, ao ensino e a pesquisa.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta revis@o teve como objetivo apresentar a producéo cientifica acerca da atuacao
do terapeuta ocupacional na Reabilitagéo Profissional de jogadores de futebol com o intuito
de responder a questédo norteadora “O que h& publicado sobre a atuacdo do terapeuta
ocupacional na reabilitacdo profissional na ruptura laboral de jogadores de futebol?”.

Ao aprofundar a tematica, identificaram-se cenarios de possibilidades de terapeutas
ocupacionais no contexto de reabilitacdo laboral de jogadores de futebol que sofreram
lesbes no exercicio de suas profissdes, bem como uma lacuna significativa na produgao
académica sobre o tema tanto a nivel nacional quanto internacional.

Nesse contexto, o terapeuta ocupacional desempenha um papel abrangente em
todas as fases do processo de reabilitacdo do trabalhador. Isso inclui a avaliagdo do
ambiente de trabalho, a analise ocupacional, assim como aspectos fisicos, emocionais,
sensoriais, cognitivos e ambientais. Para haver sua inser¢cdo no contexto esportivo de
jogadores de futebol torna-se imprescindivel conhecimento a respeito das posi¢cbes no
campo que desempenham, biomecéanica de jogadores, rotina de treinamentos e o histérico
de lesdes sofridas.

Ao utilizar atividades para promover independéncia, autonomia, empoderamento e
reabilitagdo, o terapeuta ocupacional oferece suporte e auxilio ao trabalhador durante o
afastamento do ambiente de trabalho. As intervengdes sao definidas colaborativamente,
considerando as necessidades especificas do trabalhador, e incorporam recursos Unicos
para facilitar o retorno as atividades laborais, podendo trazer beneficios para os clubes de
futebol contratantes.
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Destaca-se a necessidade de futuras pesquisas para explorar a diversidade de
atuacbes do terapeuta ocupacional nesta area, identificando os principais recursos e
atividades empregados no processo de retorno ao trabalho. Além disso, é crucial investigar
0 arcabouco tedrico que embasa e fundamenta a pratica da Terapia Ocupacional no
campo do trabalho, pois apesar de ser um direito, a reabilitagéo profissional ainda néo foi

consolidada na pratica, como um aliado efetivo para os trabalhadores brasileiros.
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