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APRESENTACAO

No volume | da colecédo Patologia intitulado: Doencgas Virais, apresentamos em
capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes regides. A tematica
inclui estudos sobre infec¢des virais por adenovirus, retrovirus e arbovirus; dados
epidemioldgicos, diagnosticos e tratamentos, bem como teméticas correlacionadas.

Os virus sao microscopicos agentes infecciosos acelulares, formados em sua
maioria por uma capsula proteica envolvendo o material genético, que necessitam
do metabolismo de células hospedeiras para realizarem atividades como: nutricéo,
reproducdo e propagacao. Em muitos casos os virus modificam o metabolismo da
célula que parasitam, podendo provocar a sua degeneracdo; 0 que pode acarretar
riscos potenciais a satde do organismo como um todo.

As infecgdes podem acometer desde seres unicelulares até pluricelulares, como
0s humanos. Em humanos, é responsavel por varias doengas em que a transmisséo,
sintomas e tratamentos séo peculiares ao respectivo agente patogénico. Além disso,
existe uma complexa interacdo entre o hospedeiro, reservatorios e vetores a ser
explorada para que novas abordagens sejam colocadas em prética.

O estudo dos aspectos relacionados as infecgcbes virais, bem como de suas
incidéncias regionais, constitui-se uma importante ferramenta para acées de prevencgao,
diagnostico e tratamento. Neste volume |, buscamos ampliar o conhecimento destas
patologias e seus dados epidemiologicos, contribuindo assim para a formulagao de
politicas publicas de apoio dirigidas as macro e micro regides.

Aobra é fruto do esforco e dedicacdo das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visao critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promo¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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CAPITULO 2

A IMPORTANCIA DE MICOSES SISTEMICAS EM
PACIENTES PORTADORES DA SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA HUMANA ADQUIRIDA

Joao Pereira da Silva Filho
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RESUMO: O HIV, historicamente, nos ultimos
30 anos, sofreu grandes mudancas no curso
natural da doenca com o advento da TARYV,
métodos diagnésticos e as profilaxias para
as Infeccoes Oportunistas (I0s). Dados
nacionais e internacionais demonstram casos
de coinfeccdo HIV/Paracoccidioidomicose,
tornando—se importante a investigagcao deste

Patologia: Doencas Virais

fungo no contexto desta imunossupresséo,
posto que falhas diagnésticas, uso de azélicos
e uso de sulfonamidicos podem subestimar
a ocorréncia de novos casos. Diante disso,
esse relato tem o objetivo de ressaltar a
importéncia, através da revisdao de literatura
e das informacbes coletadas no prontuario
do paciente, do diagnéstico diferencial da
paracoccidioidomicose em pacientes HIV
positivos. Pensar nesta micose sistémica
como diagnostico diferencial é de extrema
importancia no paciente imunossuprimido pelo
HIV devido a mudancga na histéria natural e da
gravidade clinica neste tipo de infeccéo, visando
a acertividade e agilidade no diagnéstico e
tratamento adequado.

PALAVRAS-CHAVE: Paracoccidioidomicose;
HIV; Diagnostico Diferencial

ABSTRACT: HIV historically in the last 30
years has undergone major changes in the
natural course of the disease with the advent
of ART, diagnostic methods and prophylaxis
for Opportunistic Infections (I0s). National
and international data’s shows cases of HIV /
paracoccidioidomycosis coinfection making
it important to investigate this fungus in the
context of this immunosuppression since
diagnostic failures, the use of azolics and
the use of sulfonamidics may underestimate
the occurrence of new cases. Therefore, the
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purpose of this report is to alert to differential diagnosis of paracoccidioidomycosis
in HIV - positive patients through a review of the literature and collected data’s in
the patient’s medical record. It’s so important remember this systemic mycosis as
a differential diagnosis in immunosuppressed patient by HIV due to changes in the
natural course and clinical gravity in this coinfection aiming to increase accuracy and
agility in the diagnosis and correct treatment.

KEYWORDS: Paracoccidioidomycosis; HIV; Differential diagnosis

11 INTRODUCAO

A paracoccidioidomicose € uma micose sistémica originalmente descrita por
Adolfo Lutz em 1908. No Brasil, a maioria dos casos tem ocorrido nas regides sul,
sudeste e centro-oeste. O agente etioldgico podem ser tanto o Paracoccidioides lutzii,
quanto Paracoccidioides brasiliensis, podendo acometer o SNC em sua forma clinica
grave (MARTINEZ,R. 2015).

Por ser uma das micoses sistémicas mais frequentes, estima-se cerca de 10
de milhdes de infectados pelo Paracoccidioides brasiliensis/Paracoccidioides lutzii na
América Latina (AL), muito embora as notificacbes de casos sejam escassas nesses
paises (BELLISSIMO-RODRIGUES, F. et al, 2011). Estima-se que cerca de 1,7 milhdes
de pessoas estejam infectados com o virus HIV na America Latina, lugar que também
€ endémico para paracoccidioidomicose (WHO, 2015).

No Brasil, sabe-se que a paracoccidioidomicose € a mais letal das micoses
sistémica, além de ser considerada a 8% causa de de morte em doencas cronica no
nosso pais, onde estima-se uma taxa de incidéncia de 1,6 a 3,7 casos novos por 100
mil habitantes por ano. (PRADO, M. et al, 2009)

As apresentacoes clinicas podem ser divididas em dois grupos: as manifestacoes
gue ocorrem na fase fase aguda/subaguda (em até 45 dias apds a exposicao ao
patdgeno) e a forma cronica, que na verdade, é a reativacdo de uma infeccéo primaria,
que é a forma mais comum. A forma aguda/subaguda é mais frequente em criancas,
adolescentes e adultos até 30 anos, enquanto a forma crénica mais comumente se
apresenta em adultos entre 30 e 60 anos. (BUCCHERI, R. et al, 2016)

As manifestagcbes clinicas da doenca podem ser variadas. Frequentemente
apresenta-se como doenca pulmonar inicialmente silenciosa. Se esse fungo nao
for reconhecido e debelado pelo sistema imunolégico do hospedeiro, o leque de
manifestacdes clinicas pode abranger desde alinfonodopatia e esplenomegalia, aplasia
de medula, até sintomas constitucionais, como febre e perda de peso. (TRACOGNA,
M.F. et al, 2018)
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2 | OBJETIVOS E METODOS

O presente relato de caso tem por objetivo ressaltar a importéncia do diagnostico
diferencial da paracoccidioidomicose em pacientes portadores da Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana Adquirida (SIDA), através de dados obtidos em prontuario
de um paciente atendido no Conjunto Hospitalar do Mandaqui (CHM) apés assinatura
de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE por seus responsaveis.

A pesquisa de fungos foi realizada por Imunodifus&o Dupla (ID) via amostra de
sangue.

Foram realizadas broncoscopias com pesquisa de BAAR pela coloracédo Ziehl
— Neelsen, culturas por Léwenstein Jensen e cultura de aerodbios feita por Método
Automatizado.

3|1 RELATO DE CASO

AVF, 33 anos, solteiro, HSH, com quadro de cefaleia persistente ha cerca de 6
dias da internagao, evoluindo com rebaixamento do nivel de consciéncia na admisséo
(9 pontos na Escala de Coma de Glasgow), com antecedentes de sifilis tratada (VDRL
1/1) e toxoplasmose ocular ha 4 anos, usuario de drogas injetaveis; admitido em UTI
com PAM 87, FC 101 b.p.m., submetido a Intubacdo Oro-Traqueal com Ventilacao
Mecénica, e RM de cranio demonstrando multiplas lesbes expansivas na regiao
nacleo-capsular bilateralmente, com importante desvio de linha média. Foi instituido
tratamento com Sulfonamidicos, aventando-se a hipotese de Neurotoxoplasmose e,
posterior introducdo da terapia antiretroviral (TARV). Entretanto, o paciente evoluiu
com febre apesar de discreta regressao de processo expansivo em SNC. Realizou-
se TC de Térax, que demonstrou consolidacées bilaterais predominantes em bases
e terco médio, com padrédo “arvore em brotamento” e “atenuacéo em vidro fosco”,
além de cavitacdo em apice direito. Também fora realizada TC de abdome, a qual
evidenciou hiperplasia adrenal a direita.

Figura 1 — Tomografia e Ressonancia Magnética de Cranio demonstrando lesdes expansivas,
inicialmente com desvio de linha média, (TC) e posteriormente com regresséo do desvio, porém
com nitida delimitacdo das lesdes ap6és tratamento com Sulfonamidicos.

Fonte — Banco de dados
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Na investigacdo diagnéstica realizou-se: pesquisa de Paracoccidioides
brasiliensis e outros fungos (devido ao padréo radiol6gico e acometimento simultdneo
de SNC), pesquisa e cultura de BK e aerdbios no lavado broncoalveolar, as quais
todas foram negativas para BK, porém com crescimento de Klebsiella pneumoniae ssp
pneumoniae cepa ESBL. Optou-se por manter Sulfonamidicos e iniciar esquema RIPE
e Amicacina, resultando em posterior desaparecimento da febre e gradual recuperacao
da fungdo cognitiva e motora do paciente, aliado a expressiva regressao de leséao
central em tomografia de controle.

Figura 2 — TC de térax sem contraste demonstrando lesdo com cavitagao no lobo superior
direito, associado a padréo em vidro fosco e arvore em brotamento estendendo-se de lobo
médio as bases bilateralmente, iniciando-se do centro para a periferia.

Fonte: Banco de dados

4| DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A paracoccidioidomicose é uma doenca predominantemente rural, portanto néo
se espera uma alta prevaléncia desta micose em pacientes coinfectados com HIV, que
€ uma doenga com maior prevaléncia no meio urbano. (SARTI, E.C.F. et al, 2012)

Pode ocorrer interacéo entre o HIV e esta doenca fungica, considerada endémica
no Brasil, ndo mudando sua prevaléncia, mas modificando o curso natural da doencga. No
paciente com forma cronica de paracoccidioidomicose € mais comum o envolvimento
pulmonar, porém no paciente com SIDA, como foi o caso exposto, isso também pode
ocorrer na forma aguda-subaguda, a qual também é mais comum no adulto-jovem.
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(ALMEIDA, F.A. et al, 2017)

As manifestacdes clinicas no paciente imunocomprometido pelo virus HIV
podem ser mais exuberantes do que nos pacientes ndo infectados pelo HIV. Em
estudo retrospectivo entre os dois grupos (HIV + versus HIV - ) observou-se que a
progressao da doenca no paciente com imunossupressao pelo HIV se da de forma
mais rapida, além de estar associada a um maior numero de manifestacgdes, tais
como: febre, adenopatia, hepatomegalia e lesdes cutédneas, porém menos associado
a lesBes ulcerosas orais. (MOREJON K.M. et al, 2009)

Uma manifestacéo clinica possivel em pacientes com essa micose sistémica
€ a deficiéncia adrenal. Como ocorreu neste caso em relato, no qual suspeitou-se
de tal afeccédo devido a hiperplasia adrenal encontrada na TC de abdome, o doente
com paracoccidioidomicose pode apresenta-la, no entanto deve-se considerar o fato
dele também possuir infeccéo pelo virus HIV e Mycobacterium tuberculosis, os quais
também levam ao comprometimento da adrenal. (WAGNER, G., 2016)

Além da classificacdo quanto ao tempo em que surgem os sintomas e afecgoes,
existe a classificacao de acordo com a gravidade, a qual se subdivide em leve e grave.
A forma grave é aquela onde ha pelo menos trés ou mais dos seguintes critérios:
perda ponderal maior que 10%; intenso comprometimento pulmonar; acometimento
de outros 6rgaos tais como as adrenais, Sistema Nervoso Central e 0ssos; linfonodos
comprometidos em diversas cadeias superficiais e profundas (maiores que 2 cm de
didmetro, sem supuragdo ou apenas com supuracgdo); altos titulos de anticorpos.
(SHIKANAI-YASUDA, M.A., 2018)

Apesar do imunocomprometimento pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
alterar a histéria natural e o curso clinico habitual da paracoccidioidomicose, esta nao
€ a micose sistémica mais prevalente nestes doentes. Tem-se observado uma maior
prevaléncia da Histoplasmose e da Criptococose neste grupo de individuos, mesmo
em areas endémicas para infeccéo pelo Paracoccidioides brasiliensis. (LIMPER A.H.
et al, 2017)

Reitera-se, com este relato de caso, a importéncia de realizarmos diagnosticos
diferenciais com micoses sistémicas nos pacientes imunossuprimidos, tendo em
vista a necessidade de haver uma assertividade no tratamento em tempo habil nesta
vulneravel populacao.
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