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RESUMO: A segurangca do paciente e
a saude ocupacional sdo componentes
fundamentais para a qualidade dos cuidados
de saude e a protecdo dos profissionais.
Este estudo visa investigar a integracéo
dessas praticas no contexto do Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS
3), que busca promover saude e bem-estar
para todos. O objetivo é explorar como a
adocédo de uma cultura de seguranca pode
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melhorar a qualidade dos servigos de satde
e garantir um ambiente de trabalho seguro.
A metodologia utilizada incluiu uma revisao
da literatura sobre préticas de seguranca do
paciente e salde ocupacional, com foco em
estudos recentes que abordam a intersecéo
dessas areas e sua relacdo com o ODS
3. Foram analisados artigos que abordam
sobre avangos tecnologicos, politicas
institucionais e a aplicacdo de sistemas
de gestdo de seguranga. Os resultados
indicam que a implementacdo de praticas
de seguranca estd associada a reducao
de erros médicos e lesdes ocupacionais.
A discussao destaca a importancia de uma
cultura de seguranca que inclui lideranca
eficaz, provisdo de equipamentos de
protecéo individual e treinamento continuo
para profissionais de saude. No entanto,
desafios como infraestrutura inadequada
e politicas fragmentadas ainda persistem,
dificultando a criacdo de um ambiente
de trabalho verdadeiramente seguro. A
integracdo de estratégias de seguranca do
paciente e salude ocupacional, alinhadas
com as metas do ODS 3, é essencial para
construir sistemas de saude resilientes e
eficientes. A promogdo de um ambiente
de trabalho saudavel ndo apenas protege
os profissionais de saude, mas também
assegura cuidados de alta qualidade para
0s pacientes.
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INTEGRATION OF PATIENT SAFETY, WORKER HEALTH, AND SDG 3:
PROMOTING HEALTH AND WELL-BEING

ABSTRACT: Patient health and occupational health are fundamental components for the
quality, safety of healthcare and the protection of professionals. This study aims to investigate
the integration of these practices in the context of Sustainable Development Goal 3 (SDG
3), which seeks to promote health and well-being for all. The aim is to explore how adopting
a safety culture can improve the quality of healthcare services and ensure a safe working
environment. The methodology used included a review of the literature on patient safety and
occupational health practices, focusing on recent studies that address the intersection of
these areas and their relationship with SDG 3. Articles that address technological advances,
institutional policies, and the application of safety management systems. The results indicate
that the implementation of safety practices is associated with a reduction in medical errors
and occupational injuries. The discussion highlights the importance of a safety culture that
includes effective leadership, provision of personal protective equipment and ongoing training
for healthcare professionals. However, challenges such as fragmented infrastructure and
policies still persist, making it difficult to create a truly safe work environment. The integration of
patient safety and occupational health strategies, aligned with the goals of SDG 3, is essential
to building resilient and efficient health systems. Promoting a healthy work environment not
only protects healthcare professionals, but also ensures high-quality care for patients.
KEYWORDS: Patient safety. Occupational health. ODS 3.

1. INTRODUGCAO

A seguranca do paciente tem sido uma preocupacao crescente na area da saude,
emergindo como uma disciplina essencial para a prevencéo de erros e danos durante a
prestacéo de cuidados. Historicamente, o foco na segurancga do paciente ganhou destaque
nas ultimas décadas, a medida que a complexidade dos sistemas de saude aumentou e
a conscientizacdo sobre erros médicos e eventos adversos se intensificou. O movimento
para melhorar a seguranca do paciente foi impulsionado por relatorios influentes, como o
“To Err is Human” do Institute of Medicine, publicado em 1999, que destacou a prevaléncia
de erros médicos e suas consequéncias (Kim, 2022).

No ambito dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a seguranca &
contemplada pelo ODS 3, que visa assegurar vidas saudaveis e promover o bem-estar para
todos em todas as idades (Gamble, 2023). A seguranca do paciente € uma parte critica
deste objetivo, pois contribui para a melhoria da qualidade dos servi¢cos de saude e para a
prevencédo de danos. O conceito de seguranca da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS)
também abrange a prevencgéo de riscos, erros e danos aos pacientes durante a prestacéo
de cuidados de saude. A OMS enfatiza a necessidade de sistemas de salde seguros e
eficientes, com processos que minimizem o risco de erro e garantam a melhor pratica
possivel (Hussein et al., 2023).

Abordagens e estratégias para a Saude Publica e Saude Coletiva 2 Capitulo 13

144



Os avancos tecnoldgicos séo importantes na melhoria da seguranca do paciente.
Inovagbes como sistemas de registros eletrénicos de salde, dispositivos médicos
avancados e inteligéncia artificial para diagnosticos tém potencial para reduzir erros e
melhorar a precisédo dos cuidados (Kim et al., 2022). No entanto, esses avan¢os também
trazem novos desafios, como a necessidade de assegurar a seguranca dos dados e 0 uso
adequado da tecnologia pelos profissionais de saude (Lajinha; Diogo, 2020).

O problema central deste estudo &€ compreender como a integracédo das praticas de
seguranga do paciente e salde ocupacional com as metas do ODS 3 pode promover um
ambiente de saude mais seguro e sustentavel. A relevancia desse estudo reside no impacto
direto que essas praticas tém na qualidade do atendimento e na saude dos trabalhadores,
bem como na sustentabilidade dos sistemas de saude (Lou, 2022; Roveny et al., 2020).

A justificativa para este estudo esta na necessidade urgente de construir ambientes
hospitalares que ndo apenas protejam os pacientes, mas também garantam a saude e
0 bem-estar dos profissionais de saude. Alinhar essas praticas com os objetivos globais
de sustentabilidade € essencial para criar sistemas de satde mais resilientes e eficientes
(Smith, 2017).

2. OBJETIVO

O objetivo desta investigacéo € explorar a integracao entre a seguranca do paciente,
a saude ocupacional e as metas do ODS 3, identificando estratégias que possam ser
implementadas para melhorar a seguranga e o bem-estar nos hospitais. Este estudo busca
contribuir para o desenvolvimento de politicas e praticas que promovam um ambiente de
trabalho seguro e de alta qualidade, essencial tanto para os pacientes quanto para os
profissionais de saude.

3. MATERIAIS E METODO

Para investigar a integracdo das praticas de seguranga do paciente e saude
ocupacional no contexto do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3), este estudo
adotou uma abordagem metodoldgica baseada em revisdo de literatura. A sele¢cdo dos
materiais foi realizada a partir de bases de dados cientificas reconhecidas, como PubMed,
Scopus e Google Scholar, focando em artigos publicados nos Gltimos dez anos que abordam
a integracao entre segurancga do paciente, satde ocupacional e as metas do ODS 3.

Foram incluidos no estudo artigos que:

1. Foram revisados por pares e publicados em revistas cientificas de relevancia na
area da saude.

2. Abordassem praticas de seguranca do paciente e saude ocupacional.

3. Explorassem a relagdo entre essas praticas e o ODS 3.
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Artigos que ndo apresentavam dados empiricos ou que ndo estavam disponiveis
em inglés ou portugués foram excluidos. Foram excluidos estudos de opinido sem suporte
empirico ou revisao sistematica. A coleta de dados foi realizada através da leitura critica dos
artigos selecionados, buscando identificar praticas de seguranca e politicas institucionais
relacionadas a saude ocupacional.

A andlise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, com foco na identificacdo
de padrdes e intersecdes entre os temas analisados. A analise tematica permitiu uma
compreensao mais profunda de como a seguranc¢a do paciente e a saude ocupacional séo
promovidas em diferentes contextos e como essas praticas se alinham com as metas do
ODS 3.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A segurangca do paciente e a saude do trabalhador sdo temas interligados e
fundamentais para a manutenc&o de um ambiente hospitalar seguro e eficiente. A literatura
revela que a cultura de seguranca nos hospitais, que inclui valores, lideranca e praticas de
seguranca, tem uma relagéo direta com a redugéo de erros médicos e lesdes ocupacionais.
Estudos indicam que a percepg¢do dos profissionais de saude sobre a seguranga no
ambiente de trabalho afeta significativamente seu comportamento, o que, por sua vez,
influencia os resultados de seguranca do paciente (Lou, 2022; Nerbl, 2022).

Um estudo realizado por Minikumary et al. (2022) em um hospital terciario no sul da
india destacou a importancia de programas regulares de treinamento e conscientizacdo
para os profissionais de salde, visando melhorar a qualidade do atendimento ao paciente
através da redugao dos riscos ocupacionais.

Da mesma forma, Hussein et al. (2023) enfatizaram que garantir a seguranca dos
trabalhadores é importante para a seguranca do paciente, especialmente em ambientes
onde a adesao ao uso de equipamentos de protecao individual (EPIs) & irregular.

A pesquisa de Luhonna et al. (2021) mostrou que as unidades de trabalho,
especialmente as de internacdo, tém um impacto significativo na seguranca e saude
ocupacional, sendo necessario um foco maior na melhoria dessas areas especificas. A
integracao de sistemas de gestdo de salde e seguranca ocupacional e o trabalho em
equipe também demonstraram efeitos positivos no clima de segurangca do paciente,
conforme evidenciado por Roveny et al. (2020).

A ligacédo entre a seguranga do paciente e a saude do trabalhador é ainda mais
ressaltada por Smith (2017), que argumenta que os esfor¢os para reduzir erros médicos e
melhorar a seguranga do paciente devem ser acompanhados por medidas para prevenir
lesbes e doencgas relacionadas ao trabalho. Esse ponto de vista é corroborado por Kim et
al. (2022), que encontraram uma associagdo entre altos niveis de cultura de seguranca
do paciente e menores taxas de violéncia no local de trabalho e esgotamento entre os
profissionais de saude.
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Baylina et al. (2018) exploraram o impacto dos fatores de risco relacionados ao
trabalho no bem-estar dos profissionais de saude e na seguranca do paciente, concluindo
que fatores psicossociais, como demandas emocionais e relagdes de trabalho, tém um
impacto significativo no bem-estar dos trabalhadores. Por fim, Lajinha e Diogo (2020)
destacaram a importancia de abordar questdes relacionadas a aptiddo e conforto nas
unidades de saude para melhorar a seguranga e a saude ocupacional, enfatizando a
necessidade de melhorias continuas nessas areas.

Arelacao entre seguranca do paciente e satde ocupacional € um tema de crescente
relevancia na area da salde, especialmente diante da complexidade crescente dos sistemas
de saude e do impacto significativo que ambos os aspectos tém na qualidade do atendimento
e no bem-estar dos profissionais de saude. Estudos demonstram que a cultura de seguranca
hospitalar € importante tanto na seguranga do paciente quanto na saude ocupacional
dos profissionais de saude. A seguranca do paciente € fundamental para a prestagcédo de
cuidados de saude de qualidade e esta intimamente ligada a seguranga ocupacional dos
profissionais de saude. Loui (2022) destaca que as percepgdes dos enfermeiros sobre o
clima de seguranga hospitalar influenciam diretamente seus comportamentos no trabalho,
0 que afeta a qualidade do atendimento ao paciente e os riscos de lesdes ocupacionais.
Garantir um ambiente de trabalho seguro é, portanto, fundamental para a promog¢éo da
seguranca do paciente e a saude ocupacional dos trabalhadores da saude.

A implementacdo de sistemas de gestdo de salde e seguranca ocupacional
também tem um impacto positivo no clima de seguranca do paciente. Segundo Roveny,
Kusumapradja e Wekadigunawan (2020), melhorias nesses sistemas, juntamente com o
trabalho em equipe, podem aumentar significativamente a seguranca do paciente. Eles
destacam que o ambiente de trabalho desempenha um papel mediador na relagdo entre
os sistemas de gestéo e o clima de seguranca do paciente, sugerindo que um ambiente de
trabalho seguro e colaborativo é essencial para a promog¢éo de préaticas seguras.

A educacgéo e a conscientizacdo continuas séo fundamentais para a melhoria da
seguranca no ambiente hospitalar. Kari¢, Bozani¢ e Starc (2021) enfatizam que a criacao de
uma cultura de seguranga do paciente, que envolve profissionais de saude, organizagdes e
0s proprios pacientes, € vital para a prevencéo de danos e a promog¢ao de um ambiente de
trabalho seguro. Essa abordagem holistica € essencial para a sustentabilidade de praticas
seguras e eficazes no cuidado de saude.

A relagéo entre segurancga do paciente e saude ocupacional também é evidenciada
pela necessidade de equipamentos de protecao individual (EPIs) adequados e confortaveis.
Kim et al. (2022) mostram que niveis mais altos de cultura de seguran¢a do paciente estao
associados a menores taxas de violéncia no local de trabalho e esgotamento entre os
profissionais de saude. Eles sugerem que a melhoria das estratégias hospitalares focadas
na seguranga do paciente, incluindo a coesdo da equipe e a eficicia nas transferéncias,
pode reduzir a violéncia e o esgotamento, promovendo um ambiente de trabalho mais
seguro e saudavel.
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Adicionalmente, a analise de aptiddo e conforto nas unidades de saude, como
discutido por Lajinha e Diogo (2020), aponta para a necessidade de melhorar a seguranca
do paciente e a saude ocupacional, especialmente em processos cirurgicos, onde 0s riscos
s@0 mais elevados. Eles ressaltam que a melhoria da seguranga nas unidades de salude
contribui para a protecao tanto dos pacientes quanto dos profissionais de saude.

Aseguranca do paciente é reconhecida como uma prioridade global pela Organizacéo
Mundial da Saude (OMS). Kim (2022) argumenta que a seguranca do paciente € uma
disciplina que surgiu em resposta a complexidade crescente dos cuidados de salude e ao
aumento dos danos aos pacientes. Ele destaca a importancia de ferramentas e estratégias
para melhorar a segurancga da prestacao de cuidados de saude, reconhecendo a seguranca
do paciente como uma éarea de foco fundamental para melhorar a qualidade dos servigos
de saude globalmente.

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3), proposto pela Organizacdo
das Nagoes Unidas (ONU) em 2015, visa garantir vidas saudaveis e promover o bem-estar
para todos em todas as idades. A promocéo da saude € uma parte essencial deste objetivo,
abrangendo esforcos para prevenir doengas, promover comportamentos saudaveis e
melhorar o bem-estar geral das populacdes.

Aimunizagéo é uma estratégia fundamental na promocao da saude e na progresséo
para a Cobertura Universal de Saude (UHC). De acordo com Ota et al. (2022), a imunizagéo
é fundamental para a redugdo da morbidade e mortalidade associadas a doencas
infecciosas, criando comunidades mais produtivas e reduzindo os custos de tratamento.
Este processo facilita o avango social e econémico, aliviando a carga que as doencas
impdem aos sistemas de salde e liberando recursos essenciais para outras areas do
sistema de salde. A lideranca e a governancga sao igualmente importantes na promog¢éo da
saude, especialmente em comunidades onde é necessario garantir que as necessidades
de saude sejam atendidas de maneira eficaz.

Heinemann (2022) discute como diferentes estilos de lideranca e estruturas de
governanca em paises como Alemanha, Reino Unido e Canada tém sido eficazes na
manutencdo da qualidade da salde. Em contraste, em paises com sistemas de salde
menos desenvolvidos, como México e Zimbabue, a priorizagdo da politica de saude é vital
para apoiar o planejamento da saude .

A diplomacia global da saude é outro componente essencial na promogéo da salde.
Segundo Quarteroni (2022), a diplomacia global da saude é importante no combate as
doencas transmissiveis e na promogao da cobertura universal de saude. Iniciativas como
a Reunido de Alto Nivel da ONU sobre Cobertura Universal de Saude exemplificam os
esforgos internacionais para promover estratégias de promog¢éo da satde em todo o mundo.

Comportamentos de saude sustentaveis, como adotar uma dieta sustentavel e
praticar atividades fisicas regulares, sdo promovidos como formas de alcangar o ODS 3.
Macassa (2021) argumenta que incorporar a alfabetizagdo em sustentabilidade as praticas
de promocgéo da saude é essencial para mudar os padrées de comportamento alimentar e
de atividade fisica, melhorando assim a saude da populagédo e contribuindo para a redugéo
dos gases de efeito estufa relacionados as mudancas climéticas .
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Heinemann (2023) discute arelacao entre fatores ambientais, sociais e de governanca
(ESG) e o desenvolvimento sustentavel na area da saude. Ele destaca como a integracao
de ESG com o ODS 3 pode abordar questdes cruciais como saude da populacéo, doencas
transmissiveis e nao transmissiveis, e 0 acesso a medicamentos essenciais. Gamble
(2023) ilustra os impactos do ODS 3 e suas metas na area da saude, tanto no setor publico
quanto no privado, enfatizando a importancia de abordar varios problemas de saude, como
doencas transmissiveis, doengas nao transmissiveis, bem-estar mental e saude reprodutiva
. Esses estudos demonstram a complexidade e a importancia da promoc¢éo da saude no
contexto do ODS 3, destacando a necessidade de abordagens multissetoriais e estratégias
eficazes para alcancar os objetivos de saude globalmente.

Aseguranca do paciente e a saude do trabalhador sédo temas importantes no contexto
dos servigos de saude, onde a interdependéncia entre ambos é evidente na promogao de
um ambiente de trabalho seguro e de alta qualidade. A implementagéo do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS 3), que visa assegurar vidas saudaveis e promover
0 bem-estar para todos, é fundamental na criacdo de ambientes de trabalho seguros e
saudaveis e na protecédo dos pacientes contra infec¢des e outras doencas.

A saude dos trabalhadores em ambientes hospitalares depende diretamente da
qualidade das condigdes de trabalho e das praticas de salde ocupacional. A falta de
condi¢bes adequadas pode levar a surtos de doencgas entre os trabalhadores, resultando
em altos indices de absenteismo e redugéo da produtividade. A falta de um ambiente seguro
pode criar condi¢cdes insalubres que afetam n&do apenas a saude fisica, mas também o
bem-estar psicolégico dos trabalhadores (Spencer; Corbin; Miedema, 2019).

Um estudo conduzido na Regido das Américas pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) destaca a importancia das ferramentas de promocao da satde que se concentram
em criar ambientes saudaveis por meio da colaboragéo multissetorial (Fortune et al., 2018).
Este estudo mostra que ambientes de trabalho seguros sdo essenciais para a saude e a
seguranca dos trabalhadores, contribuindo para uma for¢ca de trabalho mais saudavel e
eficiente.

A segurancga do paciente também esté intimamente ligada as condi¢bes de trabalho e
a saude ocupacional em instalagbes de saude. Ambientes hospitalares que nao dispdem de
condi¢cbes adequadas sdo mais propensos a infecgbes nosocomiais, que podem aumentar
as taxas de morbidade e mortalidade entre os pacientes (Hengesbaugh et al., 2018).

Por exemplo, a pesquisa realizada na Universidade Médica Nacional I. Horbachevsky
Ternopil (TNMU) em colaboragdo com a Faculdade de Enfermagem da Universidade
MacEwan demonstrou como o foco em questdes de saude global e nos ODS pode melhorar
as préaticas de saude e promover a seguranca do paciente (Burgess-Pinto et al., 2020).
A implementacéo de praticas de saude sustentaveis foi um dos principais componentes
desse estudo, destacando a importancia dessas medidas para prevenir infeccoes e garantir
um ambiente hospitalar seguro.
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A integracdo de politicas publicas que promovam a salude e o bem-estar dos
trabalhadores é fundamental para alcancgar os objetivos do ODS 3 e melhorar a satde do
trabalhador e a seguranca do paciente. A Nona Conferéncia Global sobre Promocao da
Salde em Xangai enfatizou a necessidade de politicas publicas saudaveis que se alinhem
com os principios da Carta de Ottawa para a Promog¢édo da Saude (Eckermann, 2016).
Essas politicas devem incluir a constru¢é@o de infraestruturas adequadas, a promog¢éo de
praticas de higiene e a educagéo continua sobre a importancia da satde ocupacional para
a seguranca dos pacientes.

O projeto “Melhor comego: uma abordagem colaborativa comunitaria para satde
e bem-estar ao longo da vida”, que exemplifica parcerias intersetoriais eficazes, mostra
como a colaboragéo entre diferentes setores pode levar a implementagdo bem-sucedida
de programas de salde que incluem a melhoria das condi¢cdes de trabalho e de saude
ocupacional (Lynch, 2016). Tais parcerias sdo essenciais para criar ambientes de salude
que promovam tanto a segurancga do paciente quanto a saude do trabalhador.

A seguranca do paciente e a saude do trabalhador sdo componentes essenciais
para um sistema de saude eficiente e seguro. A promo¢céo de um ambiente de trabalho
saudavel para os profissionais de satude ndo s6 melhora os resultados para os pacientes,
mas também contribui para o cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especificamente o ODS 3, que se refere a promoc¢éo da salude e bem-estar para
todos. Garantir a saude ocupacional tem implica¢des diretas na seguranca do paciente e
na saude ocupacional.

Estudos tém mostrado que a qualidade do ambiente de trabalho, incluindo o acesso
a condi¢Oes de trabalho seguras e saudaveis, € fundamental para a satde e seguranga dos
trabalhadores da saude. Por exemplo, Minikumary et al. (2022) destacaram a importancia
de programas regulares de treinamento e conscientizagéo para os profissionais de saude,
enfatizando que a melhoria continua dos padrdes de seguranca e saude ocupacional afeta
diretamente a qualidade do atendimento ao paciente. A seguranca dos trabalhadores
influencia positivamente o clima de seguranca do paciente, como demonstrado por Lou
(2022) e Nerbl (2022), que relataram que as percepgdes dos profissionais de saude sobre
a segurancga no ambiente de trabalho estdo relacionadas aos seus comportamentos, o que
afeta os resultados de segurancga do paciente.

A integracdo de sistemas de gestdo de salde e seguranga ocupacional com o
trabalho em equipe também é destacada na literatura como um aspecto importante para
melhorar o clima de seguranca do paciente. Roveny et al. (2020) mostraram que esses
sistemas, quando mediadas por um ambiente de trabalho positivo, podem melhorar
significativamente a seguranca do paciente. Esta abordagem integrada é consistente com
os principios do ODS 3, que promovem ambientes seguros e saudaveis através de praticas
de salde ocupacional e seguranca do paciente.
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A pesquisa de Hussein et al. (2023) enfatiza que a falta de adesé@o ao uso de
equipamentos de protecédo individual (EPIs) e as condi¢des de trabalho inadequadas, como
a auséncia de iluminagdo e pisos escorregadios, séo fatores criticos que afetam tanto a
saude dos trabalhadores quanto a seguranca dos pacientes. Estes problemas podem ser
exacerbados pela falta de politicas de saude ocupacional adequadas, tornando ainda mais
evidente a necessidade de cumprir as metas do ODS 3 para melhorar a saide ocupacional
e a seguranca do paciente.

Kim et al. (2022) examinaram a cultura de seguranca do paciente e descobriram que
a melhoria das estratégias hospitalares voltadas para a cultura de seguranga do paciente,
incluindo a coeséo da equipe e as transi¢cdes entre unidades, pode reduzir a violéncia no
local de trabalho e o esgotamento entre os profissionais de salde. Estes fatores estdo
intimamente ligados a qualidade do ambiente de trabalho e ao acesso a recursos essenciais
como infraestrutura adequada e politicas de satde ocupacional.

Portanto, a promogédo da salde do trabalhador e a seguranca do paciente sédo
profundamente interligadas e dependem da implementacdo de praticas sustentaveis e
seguras no ambiente de trabalho, conforme promovido pelo ODS 3. A garantia de condi¢bes
de trabalho adequadas nédo s6 melhora a satde e o bem-estar dos trabalhadores da salde,
mas também promove um ambiente mais seguro e eficiente para os pacientes.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A segurancga do paciente e a saude do trabalhador sdo temas fundamentais para a
promogéao de um ambiente de trabalho seguro e de alta qualidade nos servigos de saude.
Este estudo teve como objetivo explorar a interdependéncia entre esses dois aspectos,
destacando a importancia de uma cultura de seguranca hospitalar que priorize tanto a
protecdo dos trabalhadores quanto a dos pacientes.

Os achados evidenciam que uma cultura de seguranca, caracterizada por valores
de seguranca, lideranca eficaz e desempenho consistente, estd associada a menores
taxas de erros médicos e lesbes ocupacionais. A provisdo de equipamentos de protecéao
individual adequados e um ambiente de trabalho seguro sdo importantes para alcancar
esses resultados. A integragdo das praticas de seguranca com as metas do Obijetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (ODS-3), que visa assegurar vidas saudaveis e promover
0 bem-estar para todos, pode potencializar as melhorias na qualidade do atendimento e
nas condi¢des de trabalho.

A andlise revelou que muitos hospitais ainda enfrentam desafios significativos na
implementacdo de uma cultura de seguranca eficaz, como infraestrutura inadequada,
treinamento insuficiente e politicas de seguranca fragmentadas. Esses obstaculos
contribuem para um ambiente de trabalho adverso, impactando negativamente tanto a
saude dos trabalhadores quanto a seguranga dos pacientes. Portanto, a integracéo de
estratégias de seguranca do paciente e satde ocupacional com as metas do ODS-3 é uma
necessidade premente.
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Este estudo justifica-se pelo impacto direto que a seguranca do paciente e a saude
ocupacional tém na qualidade do atendimento e na saude dos trabalhadores. Alinhar essas
praticas com os objetivos globais de sustentabilidade € essencial para construir sistemas
de saude mais resilientes e eficientes, capazes de responder aos desafios contemporaneos
de maneira integrada e sustentavel.

A implementacdo de praticas sustentaveis e seguras no ambiente de trabalho,
conforme promovido pelo ODS-3, é fundamental ndo apenas para a protecdo dos
profissionais de saude, mas também para garantir que os pacientes recebam cuidados de
alta qualidade. A promocao de um ambiente de trabalho saudavel e seguro é, portanto, uma
prioridade para a melhoria continua dos servi¢os de saude.

Finalmente, este estudo contribui para a literatura ao fornecer evidéncias sobre a
importancia da cultura de seguranca hospitalar e a necessidade de politicas integradas
que contemplem tanto a seguranga do paciente quanto a saude ocupacional. A adogéao
dessas praticas pode levar a um ambiente hospitalar mais seguro e eficaz, beneficiando
tanto os trabalhadores quanto os pacientes. A integracdo das metas do ODS-3 reforca a
relevancia de um enfoque holistico e sustentavel para a promocao da saude nos ambientes
de salde, destacando a interdependéncia entre a seguranga do paciente e a saude dos
trabalhadores.
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