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RESUMEN: Las semillas de Coffea
arabica L. y Persea americana Mill, son
utilizadas en la medicina tradicional para
procesos diarreicos, pero necesitaban ser
investigados, por lo que se cuantifico in
vitro su accion antibiética contra Salmonella
typhi, y se consider6 aislar dichos
microorganismos de los manipuladores de
alimentos que trabajaban en los kioscos
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de la ciudad universitaria de Perayoc,
porque muchos de los comensales
referian tener problemas diarreicos. El
problema de investigacion fue: ;Cual es
el efecto antisalmoneldsico typhi de los
extractos acuosos de las semillas de Coffea
arabica L. y Persea americana Mill?, el
objetivo fue evaluar in vitro la actividad
antisalmonelésica typhi de los extractos
acuosos y etanolico-70% de las semillas de
Coffea arabica L. y Persea americana Mill.
El tipo de disefio es cuasi-experimental,
prospectivo y cuantitativo. Ambito de estudio:
Se trabajaron en todos los restaurantes
y kioscos de la Ciudad universitaria de
Perayoc que quisieron libremente participar.
Muestra: para coprocultivos se trabajaron
con 32 muestras. Se realiz6 la preparacion
de los extractos acuosos a diferentes
concentraciones. Se utilizaron las técnicas
microbioldgicas in vitro segin NCCLS
(20), tanto para los coprocultivos como
para los antibiogramas. Se concluye que:
la prevalencia de Salmonella typhi fue de
60.42%. En el extracto etandlico del 70%
de semillas de café y palta se determin6
la presencia de esteroides y triterpenos,
compuestos fendlicos y alcaloides (+++)
y ausencia de Saponinas, flavonoides y
taninos. Se confirma la hipétesis de trabajo
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en cuanto a que los extractos acuosos y etanolico del 70% de las semillas de Coffea arabica
L.y Persea americana Mill, presentan actividad intermedia in vitro sobre cepas de Salmonella
typhi aislada de los manipuladores de alimentos de la Ciudad Universitaria de Perayoc -
UNSAAC. Por los diametros de los halos de inhibicion de los extractos acuosos y etanélico
del 70% se consideran a dichos extractos como agentes antibacterianos.
PALABRAS-CLAVE: Actividad — antibacteriana, extractos - semillas - Coffea arabica L. -
Persea americana Mill, Salmonella typhi, manipuladores — alimentos.

RESULTS OF THE IN VITRO EVALUATION OF THE ANTIBACTERIAL ACTIVITY
OF THE AQUEOUS EXTRACTS OF THE SEEDS OF Coffea arabica L. AND
Persea Americana MILL, ON Salmonella typhi ISOLATED FROM FOOD
HANDLERS IN THE UNIVERSITY CITY OF PERAYOC - UNSAAC. 2017

ABSTRACT: The seeds of Coffea arabica L. and Persea americana Mill are used in traditional
medicine for diarrheal processes, but they needed to be investigated, so their antibiotic
action against Salmonella typhi was quantified in vitro, and it was considered to isolate said
microorganisms from handlers of food who worked in the kiosks of the university city of Perayoc,
because many of the diners reported having diarrheal problems. The research problem was:
What is the antisalmonella typhi effect of the aqueous extracts of the seeds of Coffea arabica
L. and Persea americana Mill? The objective was to evaluate in vitro the antisalmonella typhi
activity of the aqueous extracts of the seeds of Coffea arabica L. and Persea americana Mill.
The type of design is quasi- experimental, prospective and quantitative. Scope of study: All the
restaurants and kiosks of the University City of Perayoc that wanted to participate freely were
worked on. Sample: for stool cultures, 32 samples were used. The aqueous extracts were
prepared at different concentrations. The latest in vitro microbiological techniques according
to NCCLS (20) will be used, both for stool cultures and for antibiograms. It is concluded that:
the prevalence of Salmonella typhi was 60.42%. In the ethanolic extract of 70% of coffee and
avocado seeds, the presence of steroids and triterpenes, phenolic compounds and alkaloids
(+++) and the absence of saponins, flavonoids and tannins were determined. The working
hypothesis is confirmed which is that thee aqueous and ethanolic extracts of 70% of the
seeds of Coffea arabica L. and Persea americana Mill, show intermediate in vitro activity
on Salmonella typhi strains isolated from food handlers at the University City of Perayoc -
UNSAAC. Due to the diameters of the inhibition halos of the aqueous and ethanolic extracts
of 70%, these extracts are considered antibacterial agents.

KEYWORDS: Activity - antibacterial, extracts - seeds - Coffea arabica L. - Persea americana
Mill, Salmonella typhi, handlers - food
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INTRODUCCION

“La tasa de mortalidad es considerada como un indicador relevante del estado de
salud, no s6lo de los menores de cinco afos sino de la poblacion en general” (1), “con
16 - 33 millones de casos estimados en el mundo, causando entre 500,000 y 600,000
muertes, la OMS identifica la fiebre tifoidea como un problema serio de salud publica “(2),
“la presencia de Enterobacterias y en este caso de Salmonella, funciona como medidor
epidemiologicos de salubridad e higiene poblacional” (3), considerando esta informacion,
conociamos que las semillas de Coffea arabical.y Persea americana Mill, son utilizadas en
la medicina tradicional junto con las “panitelas” para procesos diarreicos, pero necesitaban
ser estudiados; por esta razon la presente investigacion cuantificd in vitro su accién
antibiética contra Salmonella typhi, y se consider6 aislar dichos microorganismos de los
manipuladores de alimentos que trabajaban en los kioscos de la ciudad universitaria de
Perayoc, porque muchos de los comensales referian tener problemas diarreicos.

Todo esto reveld la importancia de realizar el estudio propuesto, cuyo problema
de investigacion fue: ¢ Cual es el efecto antisalmonelésico typhi de los extractos acuosos
de las semillas de Coffea arabica L.y Persea americana Mill? Y el objetivo fue evaluar in
vitro la actividad antisalmonelésica typhi de los extractos acuosos de las semillas de Coffea
arabica L. y Persea americana Mill y la hipétesis fue: Los extractos acuosos y etanolico
al 70% de las semillas de Coffea arabica L. y Persea americana Mill presentan actividad
antibacteriana in vitro sobre cepas de Salmonella typhi aislada de los manipuladores de
alimentos de la Ciudad Universitaria de Perayoc — UNSAAC.

Justificacion, la presente investigacion estd enmarcada en las “Politicas de estado
y planes de gobierno 2016-2021. Acuerdo nacional, en el Objetivo II: equidad vy justicia
social. En la Politica de Estado 13”. Entre los planteamientos coencidentes se tiene el
“Promover la salud y prevenir las enfermedades en la poblacién con inclusion de medicina
tradicional” (4). Este estudio es una alternativa en base a productos naturales, aporte al
conocimiento in vitro de la accion antisalmoneldsica typhi de las semillas de Coffea arabica
L. y Persea americana Mill que aun no han sido probadas juntas contra Salmonella typhi.

MARCO TEORICO

De los antecedentes. Idris S., et al. Nigeria. 2009 (5), llevaron a cabo el “estudio
de la actividad fitoquimica y antimicrobiana de fracciones del extracto de P. americana,
las semillas son ricas en taninos, carotenoides y tocoferoles. La actividad antioxidante y
el contenido fendlico de las semillas de aguacate eran del 70%. Ellos concluyen que la
actividad exhibida por los extractos contra los aislamientos clinicos microbianos que estan
asociados con diversas enfermedades infecciosas, pueden proporcionar una justificacion
cientifica para usos etnomedicinales de la planta”.
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Fardiaz S. 1995 (6) en su investigacion “crecimiento de bacterias gram negativas
Escherichia coli, Salmonella typhi y Pseudomonas aeruginosa, y bacterias gram
positivas Staphylococcus, Bacillus cereus, Lactobacillus bulgaricus, Streptococcus lactis
y Streptococcus faecalis, fueron inhibidas por diferentes concentraciones de extracto de
café”. A su vez Daljit Singh A. et al. 2009 (7) en su trabajo “ensayo de susceptibilidad a
antibiéticos mediante un método de disco Unico estandarizado. Utilizando medio de agar
nutriente. Cada experimento se repitid tres veces. Las bacterias con una zona clara de
inhibicidbn de més de 12 mm se consideraron sensibles. La igual efectividad de los extractos
de té / café preparaciones justifica su potencial como agentes antibacterianos”.

También Ogundare A. O. et al. 2014 (8), concluyeron que “las actividades
antibacterianas de la corteza Extracto de Persea americana exhibi6 mucho mejor efecto
antibacteriano en los aislados de prueba que el extracto de la hoja. Sin embargo, ambos
extractos no tuvieron efecto inhibitorio sobre Salmonella typhiy Escherichia coli”

Asi mismo, Ana Amélia P. et al (9), dicen que “en la actividad antimicrobiana
investigada por el método de difusion de disco se observé tanto en los extractos como en
los compuestos quimicos probados. El IC50 e IC90 para los compuestos determinados por
el método de la placa de microtitulacion indicaron que trigonelina, cafeina, son agentes
antimicrobianos naturales potenciales contra Salmonella enterica. Las concentraciones de
cafeina encontradas en los extractos de café son suficientes para garantizar el 50% del
efecto antimicrobiano contra S. enterica, que es relevante para la seguridad humana”.

De las Caracteristicas de Salmonella spp, “se ha secuenciado 4’ 809,037 bp y
el gen (CT18) de S. typhi es resistente a multiples drogas (10). “Es una enterobacteria,
de morfologia bacilar y reaccion Gram-negativa. Generalmente aerogénica. Aerobia y
Anaerobia Facultativa. Fermenta la Glucosa (forman acido). No fermentan lactosa, no
forman esporas (11, 12). “Es una enterobacteria, de morfologia bacilar y reaccion Gram-
negativa. Hay méas de 2,541 serotipos de Salmonella” (13). Los antigenos de salmonella,
“los tres tipos de antigenos: somatico O, flagelar H y capsular Vi, cuyas propiedades de
aglutinacion se emplean para diferenciar a més de 2,500 serotipos. Cada afio se aumentan
nuevos serotipos a la lista de Kauffmann—White (12, 14).

De las caracteristicas de“Coffea arabica L. Familia Rubiacea — Café” (15). En
cuanto a su “Etnobotanica y Antropologia, esta planta es recomendada para el tratamiento
de distintos padecimientos digestivos, respiratorios y nerviosos, principalmente. Entre los
digestivos, destaca el empacho (inflamacion de la mucosa gastrica, hinchazén e irritacion
de los pliegues, aumento del jugo gastrico y formacion de moco gastrico, es el principio
de gastritis)” (16). De las caracteristicas de Persea americana Mill. Palta, “la palabra
«palta» proviene del quechua, y es el nombre con el que se conoce a una etnia amerindia,
los paltas habitaron en la provincia ecuatoriana de Loja y al norte de Peru. Probablemente
esta sea la region descrita como la «provincia de Palta» por Inca Garcilaso de la Vega en
su obra Comentarios Reales de los Incas de 1601” (17). “Usos tradicionales de la semilla.
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Segun el tratado sobre plantas medicinales del Pert de Mostacero y col. (2011), es muy
eficaz en enterocolitis diarreicas; finalmente, refieren que existen estudios que demuestran
las 32 propiedades antimicrobianas del extracto acuoso de la semilla contra bacterias Gram
positivas y negativas, hongos y micobacterias” (18).

De los Mecanismo de accion de los antibiéticos, “Las diversas regiones de ataque
antibacteriano en general son consideradas la: pared bacteriana, membrana bacteriana,

sintesis de proteinas, sintesis de acidos nucleicos”.
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Fig. 1: Lugares de accién de los antimicrobianos mas comunes dentro de la estructura microbiana (19).

MATERIAL Y METODOS

Tipo de investigacion. En cuanto a su finalidad es aplicada. Segun el tipo de disefio
es cuasi-experimental. Segun su prolongacién en el tiempo: es prospectiva. Segun el énfasis
en la naturaleza de los datos es cuantitativa Ambito de estudio: Se trabajaron en todos los
restaurantes y kioscos de la Ciudad universitaria de Perayoc que quisieron libremente participar.
Existen 14 kioscos que expenden desde frutas, sandwiches, refrescos, galletas, gaseosas,
jugos y comidas y 05 restaurantes que expenden desayuno, almuerzo, cena y extras.

Muestra: para los coprocultivos se trabajaron con 32 muestras. Criterios de inclusion:
Todas las edades. Ambos sexos. Todos los niveles de instruccion. Que trabajen en los
restaurantes y kioscos de la ciudad universitaria de Perayoc-UNSAAC. Criterios de exclusion:
Todas las personas que no quisieron colaborar en esta investigacion. Técnicas quimicas:
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Preparacion de los extractos acuosos de las semillas de Coffea arabica L. y
Persea americana Mill a diferentes concentraciones. Estudio de los principios activos
antibacterianos de las semillas de Coffea arabica L. (café) y Persea americana Mill (palta).

Técnicas Microbioldgicas in vitro segin NCCLS (20):

Coprocultivos de las muestras de los manipuladores de alimentos de la de la C.U.
de Perayoc - UNSAAC, para el aislamiento de Salmonella typhi se realizd la “utilizacion
de cepas de E. coli ATCC 25922 para el control”. Preparacion de las placas de Petri con
agar Mueller Hinton. Métodos basicos para el estudio de la sensibilidad antimicrobiana.
Determinacion de la Concentracion Minima Inhibitoria”.

Instrumento, se utiliz6 una ficha para el registro de resultados de los coprocultivos
por presencia o ausencia de Salmonella typhi. Es una ficha que ya se ha utilizado en los
trabajos realizados junto con los alumnos durante 11 afios de trabajo en el laboratorio de
Microbiologia Médica UNSAAC (21).

Procedimientos de laboratorio para el coprocultivo

El coprocultivo, es un cultivo primario de rutina, para el aislamiento de Salmonella
typhi utilizado para la busqueda de portadores asintomaticos. Medio diferencial: agar
McConkey (22). Se utilizo6 el agar selectivo para aislamiento y diferenciacion de
Salmonella typhi - agar Bismuto sulfito segin Wilson-Blair (Merck (22). Otro:

Suero fisiolégico

“Se procedio a realizar la siembra en el agar McConkey, por estria y agotamiento
en superficie, con la ayuda de un asa de siembra estéril, tomando una pequefia cantidad
de inoculo de las heces, previamente diluidas en suero fisiolégico, teniendo en cuenta la
bioseguridad. Se incubaron por un periodo de 24 y 48 horas” (21, 22) Las muestras positivas
presentaban colonias incoloras, transparentes y el agar McConkey se torn6 amarillo (23),
“fueron confirmadas en agar bismuto sulfito segun Wilson-Blair donde se apreciaron el ojo
de conejo o de pez caracteristico de las colonias (centro negro borde claro)” (Merck (22).
Luego se realiz6 un cepario con las condiciones de bioseguridad y esterilidad, para lo cual
se utilizé tubos con tapa rosca con agar TSA.

Para las pruebas de “susceptibilidad se utiliz6 el método de difusion en disco
que es una modificacién de la técnica de Kirby y Bauer, que ha sido “cuidadosamente
estandarizada” por el NCCLS (National Committee for Clinical Laboratory Standards), asi
como la concentracion minima inhibitoria (CMI), ambos proporcionan datos que pueden
realmente predecir la efectividad in vivo del antibiético en cuestion”.

Determinacion de la concentracibn minima inhibitoria (CMI). Se prepararon
soluciones madre (100 mg mL-1) de cada extracto acuoso y etandlico 70%. Se prepararon
12 concentraciones del extracto acuoso y etandlico - 70%” (20).
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N° de Diluciones | Concentraciones enmg | N°de Diluciones | Concentraciones en mg
1 11 7 70
2 20 8 80
3 30 9 90
4 40 10 100
5 50 11 125
6 60 12 150

Tabla 1. Preparacion de concentraciones del extracto acuoso y etandlico - 70%

Fuente: Propia
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Fig. 2: Obtencion de concentraciones a partir de macerado de café y palta en alcohol de 70% Fuente:
Propia

La Fig. 2: demuestra la preparacion de los extractos acuosos de las semillas de
Coffea arabica L. y Persea americana Mill a diferentes concentraciones.

ANTIBIOGRAMAS

Para la determinacién de la actividad antimicrobiana Se usé el método de difusion
de disco. S. typhi se aisld en agar bismuto sulfito agar o Wilson Blair. Y E. coli en agar
Mac Conkey. Los inéculos de ambas bacterias se suspendieron en 5 ml en el Caldo Mueller
Hinton (MHB) y se incub6 por 5 horas a 37 °C, porque segun la curva de crecimiento se
observd que a partir de las tres a seis horas iniciaba la fase logaritmica la cual utilizamos
para iniciar el antibiograma en ambas bacterias.

Alas 5 horas se tenia una turbidez 0.5 segun la escala de McFarland 0.5 (equivalente
a 106 ufc/ml) (5, 8, 21). Método de pozos excavados para determinar la actividad
antibacteriana. Se inocularon las placas de Mueller Hinton Agar (25 ml), se incubaron por 30
minutos y luego se realizaron tres pozos con ayuda de un tubo de Durham (estéril), de 5.9
mm de diametro; donde se colocaron las diferentes concentraciones por triplicado, para lo
cual se utiliz6 una micropipeta automatica. Cada placa de Petri tuvo tres pocitas con la misma
concentracion por consiguiente se utilizaron 12 PP para E. coliy 12 PP para S. typhi ademas
dos PP para los blancos con etanol 70% y agua destilada. Las placas se incubaron a 37 °C
durante 24 horas y se midieron los halos formados (21). Para los antibi6ticos: Se colocaron
“un disco antibiotico de ampicilina, cloranfenicol, trimetoprima-Sulfametoxazol (cotrimoxazol),
acido nalidixico, ciprofloxacino, las placas se incubaron a 37°C durante 24 h.
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Todas las pruebas fueron realizadas por triplicado y la actividad antimicrobiana se
expres6 como el diametro medio de la inhibicion zonas (mm) producidas por los extractos
de plantas” (5, 21).

RESULTADOS
N° =32 % = 100,00

EDAD*:

Joven: 18 a 30 afios 08 25,00
Adulto: 31 A 60 afos 10 59,40
Adulto mayor: =61 a. 05 15,60
SEXO:

Masculino 10 31,30
Femenino 22 68,70

Donde: * M. aritmética : 43,19 afios/ D. estandar: 16.91 Fuente: Propia

Tabla 2: Distribucion de los participantes que laboran en los restaurantes y kioscos de la C.U. de
Perayoc — UNSAAC segln grupo de edad y sexo

Resultado N° %
No portador 13 40.62
Portador asintomatico 19 59.38
TOTAL 32 100,00

Fuente: Propia

Tabla 3: Resultados del coprocultivo de los participantes.

Nivel de confianza : 95%
Tamano de poblacion : 32
Tamafio de la muestra : 32
Positivos en la muestra : 19
Sensibilidad %: 95
Especificidad %: 95
PREVALENCIA REAL 60.42%:

Tabla. 4: Calculo de prevalencia

Fuente: Propia
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Fig. 3: Analisis fotoquimico cualitativo, rendimiento porcentual, porcentaje de humedad, realizado en el
laboratorio de analisis de quimica -UNSAAC

Fuente: Propia

El Estudio de los principios activos antibacterianos de los granos de Coffea arabica
L. (café) y Persea americana Mill (palta), se realiz6 en la Facultad de Ciencias. Laboratorio
de Cromatografia y espectrometria — pabellon de control de calidad. El ensayo realizado al
material vegetal consistio en reacciones de coloracion y/o precipitacion, en el que se evalu6
la presencia o ausencia de metabolitos secundarios en una muestra de extracto acuoso
y etandlico - 70% de semillas de café y palta. Determinaron: Presencia de: esteroides y
triterpenos, compuestos fendlicos y alcaloides (+++). Ausentes: Saponinas, flavonoides

y taninos.
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N° de Concentraciones

Extracto acuoso Halos de

Extracto etandlico 70% Halos

Diluciones en mg inhibiciébn en mm de inhibicion en mm
E.coli S. typhi E.coli S. typhi
1 1 12 15 18 15
2 20 13 14 18 16
3 30 13 15 20 16
4 40 13 15 20 19
5 50 14 16 20 22
6 60 14 16 21 22
7 70 14 16 22 23
8 80 14 16 22 23
9 90 15 16 22 23
10 100 15 16 23 24
11 125 15 17 23 25
12 150 15 17 24 28

Tabla 5: concentraciones / halos de inhibicién en extractos acuosos y etandlico - 70%

Fuente: Propia

Antibioticos

Ampicilina
Cloranfenicol

Trimetoprima-Sulfametoxazol
(Cotrimoxazol)

Acido Nalidixico

Ciprofloxacino

BACTERIAS

E. coli ATCC 25922

resistente

intermedio

intermedio

intermedio

Sensible con un halo de
46 mm

Salmonella typhi aislada de

manipuladores de alimentos UNSAAC

intermedio

Sensible con un halo de 40 mm

Sensible con un halo de 43 mm

Sensible con una halo de 40 mm

Sensible con una halo de 49 mm

Cuadro 1: resultados de las pruebas de susceptibilidad de Salmonella typhi con antibidticos

Fuente: Propia
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Acido nalidixico (1)
Cotrimoxasol (S)

Cloranfenicol (S)

HALOS DE NHIBICION EN LA
CONCENTRACION MENOR de los extractos
acuosos de las semillas de Coffea arabica L.
y Persea americana Mill

Fig. 3: Fotos de los halos de inhibicién con antibidticos y con extractos de etandlicos de las semillas de
Coffea arabica L. y Persea americana Mill

Fuente: Propia

Extractos acuosos de las semillas de Coffea arabica L. y Persea americana Mill

. Salmonella typhi aislada de manipuladores
E.coli ATCC 25922 de alimentos UNSAAC

CMI: 11 mg/ 100 pl con un halo de inhibicion ~ CMI : 20 mg/ 100 pl con un halo de inhibicion
de 12 mm de 14 mm

Cuadro 2: Resultados de las pruebas de susceptibilidad de Salmonella typhi con extractos acuoso de
café y palta por la técnica de Kirby Bauer CMI

Interpretacion: 10 mg/ml indica potencia terapéutica.

Extractos etanolico del 70% de las semillas de Coffea arabica L. y Persea americana Mill

. Salmonella typhi aislada de manipuladores
E. coll ATCC 25922 de alimentos UNSAAC

CMI: 05 mg/ 100 ul con un halo de inhibicion ~ CMI : 05 mg/ 100 pl con un halo de inhibicion
de 17 mm de 19 mm

Cuadro 3: Resultados de las pruebas de susceptibilidad de Salmonella typhi con extractos etanolico -
70% de café y palta por la técnica de KIRBY BAUER CMI

Interpretacion: 10 mg/ml indica potencia terapéutica.
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DISCUSION

Idris S., et al (5) mencionaron que “la actividad antioxidante y contenido fenélico
de las semillas de aguacate eran del 70 %” que concuerda con la presente investigacion
en que se determiné en las semillas de plata y café (extracto etanolico- 70%): la presencia
de compuestos fendlicos. Se debe considerar que Idris S., (5), solo trabajo con Palta,
mientras que nuestra investigacion tiene el sinergismo de palta y café. Avalos y Perez-Urria
(24) mencionaron que los “compuestos fendlicos presentan propiedades antidiarreicas,
antibacterianas™

En la presente investigacion las semillas de Coffea arabica L. y Persea americana
Mill (extracto etanolico-70%), también contenian entre los compuestos activos o metabolitos
secundarios: esteroides y triterpenos y alcaloides (+++). Al respecto Avalos y Perez-Urria
(24) dijeron que “Los alcaloides son agentes antibacterianos, antifungicos y antivirales.
Los triterpenoides y esteroides tienen actividad citotoxica, actividad antimicrobiana,
anticonceptiva y antiinflamatoria.

Ana Amélia P. et al (9), aseveraron en su investigacion que “existe actividad
antimicrobiana in vitro en los extractos comerciales de café y compuestos quimicos
frente a nueve cepas de enterobacterias. Ellos aseveran que “La actividad antimicrobiana
investigada por el método de difusion de disco se observo tanto en los extractos como
en los compuestos quimicos probados”, asi también Daljit Singh et al (7), concluyeron
que “Las bacterias con una zona clara de inhibicibn de mas de 12 mm se consideraron
sensibles”. Ademas que el “té, Camellia sinensis (L) O. Kuntze (Theaceae) y café, Coffea
arabica Linn (Rubiaceae) poseen actividad antimicrobiana ademas de varias propiedades
biolégicas. La igual efectividad de los extractos de té / café preparaciones justifica su
potencial como agentes antibacterianos”

Nuestra investigacion es corroborada por el trabajo Fardiaz S. (6) quien menciono
que “los extracto de 0 a 10 g de café por 100 ml inhibié el crecimiento de las bacterias Gram
negativas como Escherichia coli, Salmonella typhi’.

Por los resultados de las pruebas de susceptibilidad ensayados sabemos que
los extractos acuoso y etanolico del 70% de las semillas de Coffea arabica L. y Persea
americana Mill, tenian un efecto intermedio frente a Salmonella typhi, porque el extracto
acuoso a una CMI de 20 mg/ 100 pl, presento un halo de inhibicién de 14 mm y el extracto
etandlico del 70% a una CMI 05 mg/ 100 ul produjo un halo de inhibicién de 19 mm. Ambos
diametros son menores que los hallados en los antibioticos considerados como punto de
corte, como son el cloranfenicol con 40 mm, el cotrimoxazol 43 mm, el acido nalidixico
40 mm y el ciprofloxacino 49 mm. Sin embargo cabe mencionar que Daljit Singh et al (7),
quienes concluyeron que “Las bacterias con una zona clara de inhibicion de mas de 12
mm se consideraron sensibles”. Se sabe que 10 mg/ml indica potencia terapéutica; en
consecuencia se recomendaria ser utilizados como ayudantes dentro de los tratamientos.
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Por los resultados de las pruebas de susceptibilidad ensayos, sabemos que los

extractos acuoso y etanolico del 70% de las semillas de Coffea arabica L. y Persea

americana Mill resultaron tener efecto intermedio frente a Salmonella typhi.

Ogundare y Oladejo (8), Indicaron que “El extracto de corteza de Persea americana

y el extracto de la hoja, no tuvieron efecto inhibitorio sobre Salmonella typhiy Escherichia

coli” lo cual es contrario a lo que en nuestro estudio hallamos, pero en nuestra investigacion

utilizamos las semillas de palta y café juntas.

CONCLUSIONES

Por los resultados de la presente investigacion concluimos que:

La prevalencia de Salmonella typhi en manipuladores de alimentos en la Ciudad
Universitaria de Perayoc — UNSAAC - 2017 fue de 60.42% (con un nivel de con-
fianza del 95%, de n= 32, con un nivel de sensibilidad y especificidad del 95%

Se aisl6 Salmonella typhi del 59.38% de los manipuladores de alimentos en la
Ciudad Universitaria de Perayoc — UNSAAC como portadores sanos.

La media aritmética de la edad de los participantes fue 43.19 afios con una
Desviacion Estandar de 16.91 y un predominio del sexo femenino del 68.70%

En el extracto etandlico del 70% de semillas de café y palta se determiné la
presencia de esteroides y triterpenos, compuestos fendélicos y alcaloides (+++)
y ausencia de Saponinas, flavonoides y taninos.

Salmonella typhi es intermedio a Ampicilina y sensible a Cloranfenicol, Trime-
toprima-Sulfametoxazol (Cotrimoxazol), Acido Nalidixico y Ciprofloxacino.

La CMI de los extractos acuosos de las semillas de Coffea arabical.y Persea
americana Mill, sobre Salmonella typhi aislada de los manipuladores de alimen-
tos en la Ciudad Universitaria de Perayoc - UNSAAC fue de 20 mg/ 100 ul con
un halo de inhibicién de 14 mm y la CMI de los extractos etandlico del 70%
fue de 05 mg/ 100 pl con un halo de inhibicién de 19 mm.

Escherichia coli ATCC 25922 utilizada como control de calidad, present6 una
CMI de 11 mg/ 100 ul con un halo de inhibicion de 12 mm, verificandose la
confiabilidad de los resultados de la prueba de susceptibilidad de los extractos
acuosos de las semillas de Coffea arabica L. y Persea americana Mill, contra
Salmonella typhi aislada de los manipuladores de alimentos en la Ciudad Uni-
versitaria de Perayoc - UNSAAC

Escherichia coli ATCC 25922 utilizada como control de calidad, present6 una
CMI de 05 mg/ 100 pl con un halo de inhibicion de 17 mm, verificandose la
confiabilidad de los resultados de la prueba de susceptibilidad de los extractos
etandlico del 70% de las semillas de Coffea arabica L.y Persea americana Mill,
contra Salmonella typhi aislada de los manipuladores de alimentos en la Ciudad
Universitaria de Perayoc - UNSAAC.
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+  Se confirma la hipotesis de trabajo, en cuanto a que los extractos acuosos y
etandlico del 70% de las semillas de Coffea arabica L.y Persea americana Mill,
presentan actividad intermedia in vitro sobre cepas de Salmonella typhi aislada
de los manipuladores de alimentos de la Ciudad Universitaria de Perayoc - UN-
SAAC.

+  Porlos diametros de los halos de inhibicién de los extractos acuosos y etandlico
del 70% se consideran a dichos extractos como agentes antibacterianos.

RECOMENDACIONES

. A los investigadores, determinar la actividad antioxidante por el método Brand-
-Williams (captacion de radical DPPH), para revisar la actividad antioxidante y
antibacteriana.

»  Ala Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco normar la carnetiza-
cion de los manipuladores de alimentos en forma semestral, que este a cargo
del Centro Universitario de Salud. Y que las licitaciones a los cafetines las reali-
cen sin fines de lucro y con fines de salud.

+  Alos Vice Rectores de la UNSAAC, realizar la normativa para la determinacion
de Salmonella spp en los tres estamentos de la UNSAAC para tener una linea
de base y realizar el tratamiento en los portadores sanos y enfermos asi cola-
borar en la cultura de higiene y sanidad.

*  Alos Estudiantes de Educacién, Enfermeria, Biologia, Farmacia y Bioquimica y
Medicina realizar campafas conjuntas ensefiando el lavado de manos.

+ Alos Centros de Salud considerar las investigaciones en plantas medicinales
para ser incorporadas en el tratamiento de esta manera poder colaborar en la
resistencia antibidtica que ya se sabe se ha extendido también a Salmonella

spp.
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