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APRESENTACAO

Aobra “As Ciéncias da Saude” aborda uma série de livros de publicacéo da Atena
Editora, em seus 30 capitulos do volume Il, apresenta a importéncia de acées voltadas
para seguranca e o bem estar de pacientes e profissionais da saude, buscando elevar
a qualidade da saude publica brasileira.

Os profissionais de saude estdao se reinventando em busca de melhorar a
qualidade do tratamento e cuidado com pacientes. Aumentar a segurancga do paciente
gera beneficios ndo s6 para os mesmos, mas para todos os envolvidos. Entender os
sentimentos e 0 que pensam as pessoas que necessitam de cuidados com a saude,
buscar perfis em epidemiologia para entender o contexto desses atores, promover e
buscar melhorias no processo saude/doenca, avaliar a qualidade do cuidado recebido,
sdo apenas algumas formas de se garantir tal seguranca.

Dessa forma, a juncéo de pesquisas, a modernizag¢ao da tecnologia e o interesse
dos profissionais em promover o melhor cuidado possivel compdem um contexto que
eleva a qualidade de vida de pacientes.

Colaborando com esta transformacéo na saude, este volume Il é dedicado
aos profissionais de saude e pesquisadores que buscam crescer, melhorar seus
conhecimentos acerca do cuidado com o paciente e se reinventar para melhor atendé-
los. Dessa maneira, os artigos apresentados neste volume abordam espiritualidade/
religiosidade no contexto de saude/doenca, violéncia contra a mulher e as a¢cbes do
centro de referéncia de atendimento a mulher, desafios do diagnéstico de infeccoes
sexualmente transmissiveis emidosos, perfil socioeconémico e demografico e consumo
de bebidas alcodlicas em pessoas com hanseniase, qualidade da assisténcia pré-
natal prestada as puérperas internadas em uma maternidade publica, humanizag¢ao do
atendimento em unidade de ateng¢ao primaria a saude e incidéncia e prevaléncia de
lesédo por presséo em pacientes de Unidade de Terapia Intensiva.

Portanto, esperamos que este livro possa contribuir para melhorar a qualidade
do atendimento e cuidado de profissionais para com pacientes minimizando ou
eliminando consequéncias que acarretam prejuizos nos resultados clinicos e funcionais
dos pacientes, insatisfacdo da populacdo usuaria e custos desnecessarios para 0s
servigos de saude e o sistema.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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ZIKA VIRUS: UM DESAFIO PARA A SAUDE PUBLICA
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RESUMO: O Zika virus &€ um arbovirus do
género Flavivirus, familia Flaviviridae, com
extrema importancia para a saude publica,
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NO BRASIL

principalmente no Brasil, pais que apresentou
0 maior numero de casos positivos da doenca.
O objetivo principal do presente estudo foi
as principais
publicacbes cientificas sobre os diferentes
aspectos da doenca. O
bibliografico foi realizado por meio da base de

caracterizar tendéncias das

levantamento

dados do sitio Scopus utilizando a palavra-chave
“Zika virus”. Foram levantados dados em todas
as areas do conhecimento, compreendendo
trabalhos publicados até dezembro de 2015.
Foram encontrados 237 artigos entre os
anos de 2010 a 2015, ao longo dos anos as
publicacbes de artigos cientificos sobre Zika
(75,1%) artigos
originais/pesquisa e (24,9%) artigos de revisao.

virus aumentaram, sendo
A area do conhecimento que engloba a maioria
dos artigos € Medicina, com 121 artigos. Os
autores que mais publicaram foram Musso D. e
Cao-Lormeau V.M.A., ambos com 9 publicacde.
Os Estados Unidos obtiveram uma posicao
notéria com 50 artigos publicados. Dentre os
peridédicos que mais publicaram sobre o tema
a revista Plos Neglected Tropical Diseases (11
artigos) se destacou. A instituicdo de Ensino ou
Pesquisa com maior numero de publicagdes
foi Institut Louis Malarde com 9 publicagdes.
Os artigos estudados apresentaram aspectos
inovadores da doenga, como sua relacdo com
outras patologias e suas diferentes formas de
transmissdo. Esse estudo permitiu visualizar o
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crescimento da producéao cientifica sobre o tema e espera-se que o0 mesmo sirva de
orientacdo auxiliar para investimento em futuras pesquisas associadas ao Zika virus.
PALAVRAS-CHAVE: Zika virus, Producao cientifica, Microcefalia.

ABSTRACT: The Zika virus is an arbovirus of the genus Flavivirus, family Flaviviridae
of extreme importance for public health, mainly in Brazil, country that presented the
highest number of positive cases of the disease. The main objective of this study was to
characterize the main trends of scientific publications on various aspects of the disease.
The bibliographic survey was carried out through the database of the Scopus site using
the keyword “Zika virus”. Data were collected in all areas of knowledge, including papers
published up to December 2015. Found 237 articles between the years 2010-2015,
over the years the publication of scientific articles on Zika virus increased, and (75.1%)
original /research articles and (24.9%) of review articles. The area of knowledge that
encompasses most of the articles is Medicine, with 121 articles. Authors who have
published more were Musso D. and Cao-Lormeau V.M.A., both with 9 publications.
The United States obtained a remarkable position with 50 published articles. Among
the journals that published on the subject was the magazine Plos Neglected Tropical
Diseases (11 articles). The education institution or research with more publications was
Institut Louis Malarde with 9 publications. The studied articles presented innovative
aspects of the disease, such as its relationship with other pathologies and different
forms of transmission. This study allowed to see the growth of scientific literature on
the subject and it is hoped that it will serve as guidance to assist investment in future
research associated with the Zika virus.

KEYWORDS: Zika virus, Cientific production, Microcephaly.

11 INTRODUGCAO

O Zika virus é um Flavivirus que foi isolado pela primeira vez na floresta Zika
em Uganda na Africa, no ano de 1947, de um macaco da espécie Rhesus (ZANLUCA
et al.,, 2015). Antes dessa doenca se estabelecer nas Américas, tinham-se relatos
esporadicos somente nos continentes Asiatico e Africano; mas ap6s o ano de 2007
foram registrados surtos nas ilhas da Micronésia, Polinésia Francesa e Nova Caledénia
(KASHIMA; SLAVOV; COVAS, 2016). A hipétese provavel para a chegada desse virus
no Brasil € a de que ele tenha vindo com algum turista durante a Copa do Mundo de
Futebol no ano de 2014 ou durante o Mundial de Canoagem, realizado nesse mesmo
ano (GOORHUIS et al., 2016).

O Zika virus é transmitido, principalmente, pela picada do mosquito Aedes aegypti
apresentando como principais sintomas mal-estar, calafrios, febre, dor de cabeca,
dor muscular, artralgia e dor periorbital, podendo ser confundida periodicamente
com outras enfermidades. Esse fato juntamente com o fato de as vezes os pacientes
apresentarem sintomas brandos e nao procurarem atendimento médico, somados com
uma saude publica precaria levam a uma subnotificacéo dos casos contribuindo para

Ciéncias da Saude 2 Capitulo 23




um panorama falho da situagao do Zika virus no Brasil (LUZ; SANTOS; VIEIRA, 2015).
No Brasil, em 2016, foram notificados cerca de 91.387 provaveis casos da doenca,
dos quais 31.616 casos foram confirmados positivos para a doenca (BRASIL, 2016a).

A avaliacdo do conhecimento permite a sociedade avaliar como o saber vem
se desenvolvendo e como eles auxiliam a resolucédo de problemas comuns daquela
comunidade (VANTI, 2002). Uma area na ciéncia que vem crescendo nas ultimas
décadas e tornando-se cada vez mais forte, juntamente com os avang¢os em publicacoes,
pesquisas e métodos cientificos € a Cienciometria (MUGNAINI; JANNUZZI; QUONIAM,
2004). Ela se caracteriza pelo conjunto de métodos quantitativos empregados para
estudar as atividades cientificas, enfocando a producdao ou a comunicacéo destas
(BUFREM; PRATES, 2005). A analise da producéo cientifica em uma determinada area
gera instrumentos para nortear diretrizes, programas para investimentos tecnologicos,
cientificos e em saude (HOLBROOK, 1992).

Desta feita, o presente trabalho tem como propésito analisar a producéo cientifica
sobre o tema Zika virus por se tratar de uma doenca emergente que representa um
desafio adicional para os sistemas de saude publica. Além de apresentar associacao
com outras inumeras doencas, seja por similaridade dos sintomas (Dengue e
Chikungunya) ou pelas complicagbes causadas por essa doenca (Microcefalia e
Sindrome de Guillain-Barré), gerando custos ominosos para um sistema publico de
saude que ja se encontra sobrecarregado.

2 | MATERIAIS E METODOS

O presente estudo € uma descricado quantitativa, com fonte de dados documentais
envolvendo o tema Zika virus. O levantamento da producéo cientifica foi feito a partir
de publicacbes cientificas envolvendo o tema na base de dados do sitio Scopus, que
abrange uma enorme producéo cientifica mundial.

A plataforma de dados Scopus é atualmente uma das fontes mais abrangentes e
confiaveis de literatura técnica e cientifica revisada por pares e indexada que pertence
a Editora Elsevier. Trata-se de uma base de dados com varias ferramentas de busca
que permitem uma visdo ampla de tudo que esta sendo publicado cientificamente sobre
um determinado tema, onde os pesquisadores tém uma quantidade de informagdes
suficientes para basear seus projetos, desde a pesquisa basica, aplicada e até mesmo
a inovacéo tecnologica.

A busca de artigos cientificos foi realizada durante os meses de margo e abril
de 2016. Para o estudo, foram utilizadas as palavras chaves “Zika virus” e pela
opcéao “all fields’, que considerou publica¢cdes do ano de 2010 a 2015 e em todas
as areas de conhecimento disponiveis. Apos a selecao dos artigos foi realizada a
leitura dos abstracts dos mesmos e as seguintes informacdes foram levantadas: ano
da publicagdo, nome dos autores do trabalho, tipo de documento publicado (artigo
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ou revisao), area do conhecimento do periddico, nome do periddico, pais do primeiro
autor, idiomas onde foram realizados os estudos.

Os dados foram organizados e tabulados de acordo com cada variavel de
pesquisa, anteriormente mencionados. Logo apds, foram analisados por meio de
estatistica descritiva com a intencao de delinear um panorama cientifico dessas
informacdes.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

3.1 Revisao bibliografica

3.1.1 Zika Virus- Um breve histdorico

O Zika virus & um arbovirus do género Flavivirus, familia Flaviviridae que esta
estreitamente relacionado a outros virus dessa familia de extrema importancia para a
saude publica como a Dengue, a Febre Amarela e o virus do Nilo Oriental. O Zika virus
foi isolado pela primeira vez em 1947, a partir de macacos do género Rhesus utilizados
como sentinelas para deteccédo de febre amarela, na floresta Zika, em Uganda na
Africa (ZANLUCA et al., 2015).

Até o presente momento, sdo descritas duas linhagens do Zika virus: uma
africana e outra asiatica. Na Africa Oriental, o Zika virus é provavelmente mantido
em ciclo silvestre; por outro lado, na Africa Ocidental e na Asia, além de o virus ter
sido isolado em macacos ha uma provavel circulagdo em varias espécies de animais
vertebrados, incluindo mamiferos de grande porte e roedores. A linhagem do virus que
circula atualmente esta relacionada com amostras isoladas a partir de pacientes que
adquiriram a doenca na Polinésia Francesa, ambos pertencentes a linhagem asiatica
(PINTO JUNIOR et al., 2015).

Aprimeira evidéncia de infecgdo humana pelo Zika virus se remete ao anode 1952,
a partir de amostras de soro humano do Leste da Africa permanecendo relativamente
desconhecido e adormecido até o ano de 2007, quando ocorreu um surto dessa doenca
na ilha de Yap e em outras ilhas proximas dos Estados Federados da Micronésia,
sendo precipitadamente relacionado ao virus da dengue pela proximidade dos sinais e
sintomas das doencas (KASHIMA; SLAVOV; COVAS, 2016). Foram registrados surtos
significativos, também, nas ilhas da Polinésia Francesa, Nova Caledénia e llha de
Pascoa. Casos de febre pelo virus Zika foram descritos no Canada, Alemanha, ltalia,
Japao, Estados Unidos, Australia e Chile (GOORHUIS et al., 2016).

3.1.2 Transmissao do Zika virus

A transmissao do Zika virus é consequéncia da picada de mosquitos do género
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Aedes aegypti, sendo esses artropodes originarios da Africa e imensamente distribuidos
em regides tropicais, subtropicais e temperadas, atingindo um enorme contingente de
pessoas (PINTO JUNIOR et al., 2015).

O virus Zika, aparentemente, pode ser transmitido sexualmente. Apos o relato de
caso onde, um cientista que tinha visitado o Senegal e ap6s o seu retorno aos Estados
Unidos manteve relagdes sexuais com sua esposa antes do surgimento dos sintomas
da doenca; a mulher nunca tinha deixado os Estados Unidos e tornou-se sintomatica
ap6s o retorno do marido (MARCONDES; XIMENES, 2016). A possibilidade de
transmissao sexual era ainda mais apoiada por um estudo que mostrou altas cargas de
RNA (Acido Ribonucleico) do Zika virus e o virus replicativo no sémen de um paciente
com hematospermia, que havia desenvolvido duas semanas apds a cura clinica e
remocao de virus do sangue. Esta observacéo sugere que a transmissao sexual do
Zika virus potencialmente pode ocorrer depois da recuperacdo a partir da infeccéo
(MUSSO et al., 2015).

A transmissao via transfusdo sanguinea ja foi relatada. O isolamento de Zika
virus de 3% dos doadores de sangue assintomaticos na Polinésia Francesa ja tinha
levantado o potencial para esta forma de transmissao (LUZ; SANTOS; VIEIRA, 2015).
A transmissao por via neonatal também ja foi descrita. Menos frequentes, apesar
de possiveis, ainda ndo se tem a dimensao da importancia epidemiolégica destes
mecanismos de transmissdo (sexual, perinatal e hemotransfusdo) (PINTO JUNIOR et
al., 2015).

3.1.3 Sinais e sintomas da doencga

O periodo de incubacgéo da doenca varia de trés a doze dias apés a picada pelo
mosquito. A infec¢do pelo Zika virus € uma doenca febril aguda, autolimitada, que,
via de regra, ndo se associa a complicacdes graves, sem registro de mortes, e que
leva a uma baixa taxa de hospitalizacdo. Quando sintomatica, a infec¢cao causa febre
baixa, exantema maculopapular, artralgia, mialgia, cefaleia, hiperemia conjuntival e,
menos frequentemente, edema, odinofagia, tosse seca e alteragbes gastrointestinais,
principalmente vomitos. Em geral, o desaparecimento dos sintomas ocorre entre trés
e sete dias apds seu inicio. No entanto, em alguns pacientes a artralgia pode ser
persistente (MARCONDES; XIMENES, 2016).

3.1.4 Diagnostico da doenca

Até a conclusao do presente trabalho, ndo ha testes comerciais sorolégicos que
permitam a deteccdo do virus, sendo assim, o diagnéstico da infeccéo € realizado
por meio de RT-PCR (Amplificacdo por reacdo em cadeia da polimerase, antecedida
de transcriptase reversa) baseando-se principalmente na deteccdo de RNA (Acido
Ribonucleico) viral a partir de espécimes clinicos, obtendo in vitro varias copias de um
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determinado segmento de DNA (Acido Desoxirribonucleico) (GOORHUIS et al., 2016).
Essa ténica vem sendo utilizada como alternativa de alta sensibilidade e especificidade
para o diagnostico rapido de doencas infecciosas (OGUSKU; SALEM, 2004).

Na maioria das vezes, embora incomuns e inespecificas, leucopenia, linfocitose e
plaguetopenia sao possiveis e detectaveis em hemogramas (LUZ; SANTOS; VIEIRA,
2015). Sorologias, como a realizada pela técnica ELISA (do inglés “Enzyme Linked
Immunono Sorbent Assay”), podem ser positivas apos a fase sintoméatica da doenca,
adquirindo importancia enquanto diagnostico retrospectivo para fins epidemiolégicos,
j& que sdo encontradas imunoglobulinas IgG e IgM a partir do terceiro dia de infec¢ao
por fluidos corporais como a urina e a saliva (MARCONDES; XIMENES, 2015).

A dificuldade do diagnéstico se da pela ocorréncia de epidemias do Zika virus em
locais onde ocorre a circulagdo do virus da dengue, possibilitando a reacéo cruzada
dos testes sorologicos por outros flavivirus; além da proximidade dos sintomas das
duas doencas e da dificuldade em avalia-los e distingui-los. Uma formagao precéria
dos profissionais da saude e a falta de informacdo podem dificultar ainda mais o
diagnéstico definitivo (PINTO JUNIOR et al., 2015; ZANLUCA et al., 2015).

3.1.5 Tratamento da doenca

O tratamento é sintomatico, ou seja, séo tratados os sintomas para que sejam
diminuidos o desconforto causado ao paciente pois nao existem vacinas, tampouco
um medicamento especifico para o tratamento da infeccdo pelo virus Zika. Nao é
recomendado o uso de farmacos salicilatos e nem de anti-inflamatérios néo esteroidais
para evitar a inducéo de possiveis efeitos adversos como hemorragias, hepatopatias,
alergias e nefropatias (LUZ; SANTOS; VIEIRA, 2015).

Nas erupcoOes pruriginosas, deve-se evitar banhos quentes, excesso de sabao e
hidratar a pele corretamente; os anti-histaminicos podem ser uma alternativa, ja que
podem atuar tanto na causa do prurido quanto na sedacao que provocam (PINTO
JUNIOR et al., 2015).

3.1.6 Zika Virus: um panorama na saude brasileira

O mundo globalizado trouxe como consequéncia a maior interacdo entre as
diversas nacdes do planeta com evidente beneficio econémico e social. O aumento
da locomogao entre os mais variados pontos do globo terrestre tornou-se realidade
devido a eficiéncia e evolugao dos meios de transportes (VASCONCELOQS, 2015).

Uma das consequéncias ominosas € que os agentes infecciosos também se
espalharam com esse fen6meno. Tanto doencas conhecidas como novas doencas
disseminaram-se com a mesma eficiéncia da globalizacdo, como é o caso do Zika
virus (VASCONCELOS, 2015). A hipbtese provavel para a chegada desse virus no
Brasil é a de que ele tenha vindo com algum turista durante a realizacao da Copa
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do Mundo de Futebol no ano de 2014 ou durante o Mundial de Canoagem, realizado
nesse mesmo ano na cidade do Rio de Janeiro (GOORHUIS et al., 2016).

A circulacéo dessa nova doenca foi reconhecida quase que simultaneamente nos
estados da Bahia e de Sao Paulo sete meses ap0s a realizacdo da Copa do Mundo de
Futebol nesses estados. Posteriormente, foi confirmada sua circulagao nos estados do
Rio de Janeiro, Rio Grande do Norte, Alagoas, Maranhao e Para, abrangendo quase
que todas as regides do territdrio nacional brasileiro (VASCONCELOS, 2015).

A descoberta dessa doenga acrescenta um virus potencialmente nocivo a uma
lista de varios outros virus que sao amplamente transmitidos pelo Aedes aegypti no
Brasil. Assim, a presenca do vetor em todas as regides favorece a disseminacéo de
outras doencas transmitidas por este (MARCONDES; XIMENES, 2015). Ao contrario
de acbes anteriores no combate ao mosquito Aedes aegypti, onde foi possivel até
erradica-lo do territério nacional, apds a década de 80 nao houve grandes éxitos nas
acOes aplicadas para sua eliminacao (BRAGA; VALLE, 2007).

A propagacéo do Zika virus representa um desafio adicional para os sistemas
de saude publica, especialmente por causa do risco para a transmissao simultanea
de Dengue e Chikungunya pelo mesmo vetor, sendo importante ressaltar o controle
vetorial e 0 reconhecimento precoce das areas infestadas para minimizar o impacto na
populacédo (VASCONCELQS, 2015).

Além disso, o acometimento do sistema neurologico por essa doenca torna ainda
mais preocupante o controle epidemiolégico da doenca, visto que houve inumeros
relatos de microcefalia em bebés de maes que foram infectadas pelo Zika virus. A
Sindrome de Guillain-Barré também esta sendo associada a alguns casos pouco apds
o desenvolvimento do quadro clinico da infeccdo pelo virus (PINTO JUNIOR et al.,
2015).

O diagnostico conclusivo para a infecgéo pelo virus, RT-PCR, possui um custo
bastante elevado sendo dispendioso para a saude publica. Além disso, os sintomas
apresentados podem ser confundidos periodicamente com outras enfermidades
(Dengue e Chikungunya). Esses fatos somados com uma saude publica precaria e
profissionais pouco treinados levam a uma subnotificacéo dos casos contribuindo para
um panorama falho da situagao do Zika virus no Brasil (LUZ; SANTOS; VIEIRA, 2015).

3.1.7 Zika virus e sua relacdo com Microcefalia e Sindrome de Guillain-Barré

O Zika virus, fez inameras vitimas no Brasil, principalmente nos estados das
regidbes Norte e Nordeste, deixando o pais em estado de alerta. As complicagdes
ocasionadas pela doenca ainda nao sdo bem descritas, mas estao sendo relacionadas
a microcefalia e a Sindrome de Guillain-Barré, levando o Ministério da Saude a
decretar estado de emergéncia nacional devido ao surto de microcefalia no estado de
Pernambuco (REIS, 2015).

A microcefalia é caracterizada pela medida do cranio realizada, pelo menos, 24
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horas ap6s o nascimento e dentro da primeira semana de vida (até 6 dias e 23 horas), por
meio de técnica e equipamentos padronizados, em que o Perimetro Cefalico apresente
medida menor que menos dois (-2) desvios-padroes abaixo da média especifica para
0 sexo e idade gestacional. A identificacdo da microcefalia se da principalmente pela
medicao do Perimetro Cefalico, procedimento comum no acompanhamento clinico do
recém-nascido, visando a identificacdo de doencas neurologicas (BRASIL, 2016b).

A microcefalia pode ser associada a inumeros fatores como: desnutricado materna,
abuso de drogas e infec¢bes durante a gestacéo, ou ainda, sindromes metabdlicas e
agressoes ambientais. Embora as investigacbes ndo sejam conclusivas, a principal
suspeita da causa do surto € a infeccao materna pelo Zika virus (REIS, 2015).

Recentes estudos descrevem lesdes graves do cérebro fetal associada a infeccao
pelo Zika virus com a transmissao vertical. Relatam ainda, severo acometimento do
Sistema Nervoso Central, grave restricdo do crescimento intrauterino, calcificacées
na placenta e uma baixa relacéo peso placentario-fetal indicando danos a placenta
pelo virus; ndo foram detectadas alteragcbes em nenhum outro érgéo do feto além do
cérebro, sugerindo forte neurotropismo do virus (MLAKAR et al., 2016).

As pesquisas sobre a microcefalia e a sua relagdo com o virus Zika devem
continuar para esclarecer questdes como a transmisséo desse agente e a sua atuagéao
no organismo humano podem afetar o feto. A testagem para Zika virus foi uma medida
adotada e indicada pelo Ministério da Saude no protocolo de atendimento dos casos
de microcefalia no Brasil. Ndo ha tratamento especifico para a microcefalia. Existem
acOes de suporte que podem auxiliar no desenvolvimento do bebé e da crianca, e
este acompanhamento é preconizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL,
2016¢).

Existe ainda a relacédo do Zika virus com a Sindrome de Guillain-Barré, em
casos graves, podendo ocorrer 0 acometimento do Sistema Nervoso Central. Em uma
epidemia ocorrida na Micronésia, foram registrados 40 casos da Sindrome de Guillain-
Barré, sendo que em um periodo anterior de um ano, havia registros de apenas de
5 casos na regiao. O mesmo fato foi confirmado na Polinésia Francesa e no Brasil
(GOORHUIS et al., 2016).

A Sindrome de Guillain-Barré pode ser definida como uma polineuropatia
aguda de rapida progresséo caracterizada por desmielinizacédo dos nervos ou dano
axonal primario (LASTRA; HEREDERO, 2002). A Sindrome de Guillain-Barré pode
ser relacionada a uma resposta imunol6gica que o organismo realiza em fungéao de
agentes infecciosos e caracteriza-se por comprometimento periférico ascendente,
progressivo e geralmente simétrico, na qual as manifestacées motoras predominam
sobre as sensoriais. Caracteristicamente, ha perda de forca dos membros inferiores,
perda do controle esfincteriano, comprometimento de pares cranianos e diminuicéo
dos reflexos tendinosos profundos. O paciente geralmente tem fraqueza muscular, a
qual costuma ser proeminente nas pernas, dor a palpacao e espontédnea nos musculos
€ comum nos estagios iniciais (BENETI; SILVA, 2006)

El
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O diagnostico da Sindrome de Guillain-Barré baseia-se, além das manifestacoes
clinicas, nanclassica dissociagéo proteino-citologica no liquido cefalorraquidiano, onde
ocorre elevacao da proteinorraquia acompanhada por poucas células mononucleares
(BRASIL, 2009). O tratamento especifico da Sindrome de Guillain-Barré visa
primordialmente acelerar o processo de recuperacédo, diminuindo as complicacoes
associadas a fase aguda e os déficits neuroldgicos residuais a longo prazo. Assim,
pacientes com Sindrome de Guillain-Barré necessitam ser inicialmente admitidos no
hospital para observagao rigorosa, precisando ser monitorados em Unidade de Terapia
Intensiva ja que o quadro clinico pode avancar para uma insuficiéncia respiratoria,
podendo levar & morte (PINTO JUNIOR et al., 2015).

3.2 Analise cienciométrica

Foram encontrados 467 artigos cientificos publicados sobre Zika virus entre os
anos de 2000 a 2015. Verificou-se que o numero de publicagdes aumentou de maneira
significativa ao longo do tempo, chegando a um numero méaximo de 112 artigos no ano
de 2015 (figura 1). O aumento expressivo pode ser relacionado, coincidentemente,
com os surtos da doencga no Brasil e na América Latina. Entre os anos de 2014 e 2015,
o Zika virus espalhou-se explosivamente por toda a extensao do continente americano
causando surtos. O Brasil € o pais com 0 maior numero de casos positivos de Zika virus
na América Latina (SLAVOV et al., 2016). O crescimento progressivo do conhecimento
cientifico, ndo somente nesta area pesquisada, esta relacionado positivamente com
o0 aumento do numero dos artigos, o qual € utilizado como medida para quantificar o
progresso e evolugdo da ciéncia, e também para avaliar a produtividade e o impacto da
atividade de pesquisa (VERBEEK et al., 2002). O aumento do numero de publicacées
também pode ser explicado pela maior disponibilidade das publicacbes, pesquisas e
projetos na internet (HEY; TANSLEY; TOLLE, 2009).
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Figura 1 - Quantidade de artigos publicados sobre Zika virus durante o periodo de 2000 a 2015.
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A busca pelos artigos cientificos para a realizacéo deste trabalho teve como
foco apenas artigos originais/pesquisa e de revisdo durante os anos de 2010 a 2015,
devido ao grande numero de artigos publicados e a enorme abrangéncia do assunto,
totalizando 237 artigos. A grande maioria dos artigos publicados sobre Zika virus
foram por artigos originais, um total de 178 (75,1%), s&o artigos que se baseiam em
trabalhos experimentais, orientados por metas e estratégias, que buscam obter novos
conhecimentos e respostas sobre os fundamentos dos fenébmenos e fatos observaveis.
Dentre os artigos restantes, 59 (24,9%) no total, sdo artigos de revisao (figura 2). Este
menor numero de artigos se deve ao fato de que ele envolve uma vasta busca sobre
0 assunto, que englobe trabalhos de varios autores, que sua escrita consome muito
tempo e que sua organizagao seja, talvez, bastante monétona. Outra explicacao seria
que os proprios cientistas acreditam que a revisdo bibliografica n&o traz prestigio,
nem é considerado um trabalho de alto nivel (MOREIRA, 2008). E comprovado que a
frequéncia destes trabalhos, em diferentes areas de conhecimento é bem menor do
que os estudos experimentais ou descritivos (CARNEIRO; NABOUT; BINI, 2008).

= Artigo Original = Artigo de Revisdo

Figura 2 - Porcentagem de artigos publicados sobre Zika virus entre os anos de 2010 a 2015.

A grande area de conhecimento que engloba boa parcela dos artigos sobre o
tema é a Medicina com 121 artigos, os quais evidenciam a patologia, sinais e sintomas,
tratamento e a relagédo do Zika virus com a Microcefalia e a Sindrome de Guillain-
Barré. Em seguida estd a Imunologia e a Microbiologia, com 60 artigos, tratando dos
aspectos imunoloégicos do virus causador da doenca no organismo e dos aspectos de
transmissdo da doenca. Logo apds vem a Bioquimica, Genética e Biologia Molecular
com 41 artigos, tratando principalmente das formas e técnicas de diagnostico da
doenga. Por ultimo podemos encontrar a Agricultura e Ciéncias Bioloégicas com 15
artigos publicados nessa area do conhecimento (figura 3).
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Figura 3 - Distribuicao de artigos entre as diferentes areas de conhecimento, os quais se
enquadram o Zika virus.

Os autores que mais publicaram sobre o assunto foram Musso D. e Cao-
Lormeau V.M.A., com 9 publica¢des cada. O autor Sall A.A.L. publicou 8 artigos, Faye
O. publicou 7 artigos, Weaver S.C. publicou 6 artigos, Diallo M. publicou 6 artigos.
Os autores Teissier A., Faye O., Roche C. publicaram 5 artigos cada um (figura 4). A
divulgacéao dos resultados de uma pesquisa tem como objetivo principal tornar publico
as novas descobertas cientificas, além de guardar a propriedade intelectual e alcancgar
afama dos autores, portanto, um numero maior de publicacées garante ao pesquisador
uma vantagem em relacdo aos demais. Esse numero também reflete em sua area
especifica de trabalho, a medida que a publicacdo é a expressao de uma pessoa ou
de um grupo trabalhando em conjunto frente uma pesquisa (OKUBO, 1997).

Roche, C. 5
Faye, O.
Teissier, A.
Diallo,M. 6
Weaver, S.C. 6
Faye, O. 7
Sall, AAL 8
Cao-Lormeau, V.M A. 9
Musso, D. 9

0 2 4 6 8 10
Quantidade de artigos publicados

Principais autores

Figura 4 - Autores que publicaram mais de 5 artigos sobre o tema Zika virus.

Entre os paises que mais publicaram, estdo os Estados Unidos, que alcangou o
primeiro lugar com 50 artigos, seguido da Frangca com 23 artigos; logo ap6s temos a
Australia, o Reino Unido e a Alemanha com 14 artigos publicados cada. AChina e a Italia
publicaram 11 artigos, a Polinésia Francesa publicou 10 artigos, o Senegal 9 e o Brasil
8 artigos (figura 5). O grande numero de publica¢des de autores dos Estados Unidos
reflete na infraestrutura e no investimento que o pais faz em pesquisas cientificas.
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Atualmente, a atividade cientifica é altamente concentrada em paises industrializados,
paises ainda em desenvolvimento encontram dificuldades em realizar trabalhos em
areas especificas, pois necessitam de equipamentos e de tecnologia avancada
(CARNEIRO; NABOUT; BINI, 2008).

Figura 5 - Paises que obtiveram uma producéao cientifica mais significativa sobre o tema Zika
virus.

Pode-se relacionar, também, a producéo cientifica dos paises com os surtos da
doenca Zika nos paises que obtiveram uma producéo cientifica mais significativa. Com
o advento da Copa do Mundo e do Mundial de Canoagem, realizados em diferentes
cidades brasileiras, e um aumento exponencial no numero de turistas estrangeiros
em nosso pais, o Zika virus se propagou no Brasil rapidamente fazendo com que a
producéo cientifica brasileira se destacasse. Acomunidade cientifica brasileira cresceu
consideravelmente durante as duas ultimas décadas, o que reflete na quantidade de
publicacdes, mas ainda estd muito atras dos paises desenvolvidos em todas as areas
do conhecimento cientifico (LETA; CHAIMOVICH, 2002).

Dentre os peridédicos que se destacaram na publicacéo de artigos cientificos
envolvendo Zika virus estad o periddico Plos Neglected Tropical Diseases com 11
artigos, seguida por Plos One com 9 artigos, o periddico Eurosurveillance publicou 8
artigos, a revista American Journal of Tropical Medicine and Hygiene publicou 6 artigos,
o jornal Emerging Infectious Diseases publicou 6 e o Journal of Virology publicou 5
artigos (figura 6). A publicacdo de um trabalho em um periddico cientifico serve de
critério, dentre outros, para avaliar sua relevancia em seu campo de conhecimento
(VANTI, 2002, MACIAS-CHAPULA, 1998). Arevista Plos Neglected Tropical Diseases,
a qual possui mais publicacdes, € especialista no assunto e norteia buscas na maioria
das vezes esclarecedoras, considerando que esta revista apresenta informacdes
relevantes sobre a patologia, o que reflete a qualidade no contetdo que apresenta.
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Figura 6 - Periddicos que mais publicaram artigos envolvendo o tema Zika virus.

As instituicdes de Ensino ou Pesquisa que tiveram maior numero de publicacdes
foram Institut Louis Malarde com 9 publicagdes; Center for Disease Control and
Prevention e Institut Pasteur de Dakar publicaram, ambas, 8 artigos. As instituicoes
Institut Pasteur de Paris, UT Medical Branch at Galveston e Organisation Mondiale
de La Sante publicaram 6 artigos cada uma. As instituicdes Universite de La Reunion,
Centre National de La Recherche Scientifique, China Agricultural University e a
Fundacéo Oswaldo Cruz publicaram 4 artigos cada uma (figura 7).

O aumento de publicacbes deve ser entendido como consequéncia, além do
crescimento propriamente da producéo académica, da ampliacdo da cobertura do
nuamero de revistas indexadas pela base bibliografica e tendéncia inevitavel e esperada,
de modo a garantir sua validade ao longo do tempo. Os indicadores cienciométricos
podem ser Uteis para avaliar resultados tangiveis do investimento em pesquisa —como
a publicacao de artigos cientificos e patentes registradas — e responder parcialmente a
questionamentos acerca do impacto das pesquisas ha comunidade cientifica — através
de medidas como fator de impacto. Naturalmente, ao interpreta-los, deve-se cuidar
para ndo tomar o indicador como o adequado, tomando as medidas cienciométricas
como o retrato Unico, mais confiavel e incontestavel do grau de desenvolvimento
cientifico ou da importancia de grupos de pesquisas especificos (OKUBO, 1997).
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Figura 7 - Instituicbes de Ensino ou Pesquisa na qual os autores possuem vinculo e que
apresentam maior nimero de publica¢des sobre Zika virus
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Nos ultimos 15 anos em consequéncia do avango da ciéncia, as publicagcdes
cientificas sobre Zika virus cresceram progressivamente ao longo dos anos, obtendo
um numero maximo de 112 artigos no ano de 2015. A maior parte dessas publicacdes
foram de artigos de pesquisa (75,1%). Esses artigos cientificos estdo incluidos
principalmente na area da Medicina, onde conta com mais informacdes a seu respeito,
visto que o Zika virus trata-se de uma patologia relativamente nova, mas que esta em
aumento exponencial por todo o globo terrestre e € responsavel por consequéncias
morbidas, principalmente em bebés.

Musso, Didier foi o autor que mais publicou artigos relacionados ao assunto,
com 9 publicagdes, contribuindo de forma efetiva para o entendimento de todos os
aspectos relacionados a doenca. Os Estados Unidos € o pais que mais tem artigos
publicados, reflexo dos numerosos investimentos governamentais e da alta tecnologia
disponibilizada para realizagao das pesquisas.

O periddico que mais publicou artigos foi a revista Plos Neglected Tropical
Diseases, que € especializada no assunto. A maioria dos estudos apresentou aspectos
sobre a doenca, principalmente os relacionados a Microcefalia e a Sindrome de
Guillain-Barré, apresentando grande importancia para a sociedade em geral.

Através das ferramentas da cienciometria foi possivel caracterizar as principais
tendéncias das publica¢des cientificas envolvendo o Zika virus, tornando esses
indicadores uteis para a avaliagdo dos resultados tangiveis do investimento em

pesquisa.
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