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APRESENTACAO

No volume | da colecédo Patologia intitulado: Doencgas Virais, apresentamos em
capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes regides. A tematica
inclui estudos sobre infec¢des virais por adenovirus, retrovirus e arbovirus; dados
epidemioldgicos, diagnosticos e tratamentos, bem como teméticas correlacionadas.

Os virus sao microscopicos agentes infecciosos acelulares, formados em sua
maioria por uma capsula proteica envolvendo o material genético, que necessitam
do metabolismo de células hospedeiras para realizarem atividades como: nutricéo,
reproducdo e propagacao. Em muitos casos os virus modificam o metabolismo da
célula que parasitam, podendo provocar a sua degeneracdo; 0 que pode acarretar
riscos potenciais a satde do organismo como um todo.

As infecgdes podem acometer desde seres unicelulares até pluricelulares, como
0s humanos. Em humanos, é responsavel por varias doengas em que a transmisséo,
sintomas e tratamentos séo peculiares ao respectivo agente patogénico. Além disso,
existe uma complexa interacdo entre o hospedeiro, reservatorios e vetores a ser
explorada para que novas abordagens sejam colocadas em prética.

O estudo dos aspectos relacionados as infecgcbes virais, bem como de suas
incidéncias regionais, constitui-se uma importante ferramenta para acées de prevencgao,
diagnostico e tratamento. Neste volume |, buscamos ampliar o conhecimento destas
patologias e seus dados epidemiologicos, contribuindo assim para a formulagao de
politicas publicas de apoio dirigidas as macro e micro regides.

Aobra é fruto do esforco e dedicacdo das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visao critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promo¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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CAPITULO 35

ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE CANCER DE
PENIS DE HOMENS QUE PROCURAM O CENTRO
DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO (CTA) DE

Elson De Souza Quirino Junior
Graduado Em Biomedicina Pela A Universidade
Paulista (Unip), Brasilia-Df, Brasil

Aline Vesely Kelen Reis

Mestre Em Epidemiologia De Saude Publica Pela
Fundacgao Oswaldo Cruz (Fiocruz), Brasilia-Df,
Brasil

RESUMO: O céancer de pénis é uma doenca
muito incomum nos paises desenvolvidos, com
incidéncias em homens da terceira idade e
também em jovens. No Brasil segundo dados
do INCA, o cancer de pénis corresponde a
2% de todos os casos de canceres, e atinge
homens menos favorecidos, observando que
0s casos mais frequentes séo nas regides norte
e nordeste. Alguns fatores de risco como baixo
nivel social e cultural, a ma higiene, homens
que nao se submetem a retirada do prepucio,
contribui significativamente para o céancer de
pénis. Comoobjetivode analisar o conhecimento
sobre cancer de pénis dos homens atendidos
no centro de testagem e aconselhamento (CTA)
de Brasilia-DF. Estudo transversal analitico,
com aplicagcdo de questionario com questdes
associadas ao conhecimento sobre o cancer
de pénis. O estudo teve a participacao de 100
homens, comidade a partirdos 18 anos, no (CTA)
de Brasilia-DF, onde realizam atendimentos
de testes rapidos, durante abril e maio de

Patologia: Doencas Virais

BRASILIA - DF

2018. Os resultados mostraram que 88% dos
entrevistados s&o solteiros, 70% dos homens
ja ouviram falar sobre o cancer de pénis, 98%
acham que falta informagdes sobre o cancer,
58% nunca ouviram falar sobre a vacina contra
HPV. A maioria dos entrevistados sdo homens
solteiros, com ensino superior incompleto,
com renda de 1 a 3 salarios minimos. Notou-
se que boa parte possuem um conhecimento
satisfatorio,
informacgdes. Conclui-se que ha necessidades

porém nado existem muitas

de reforcar campanhas com informagdes sobre
a patologia, acbes politicas, a¢cdes educativas

sobre a importdncia da higiene intima.
PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Pénis.
Homens. CTA.

ABSTRACT: Penile cancer is a very uncommon
disease in developed countries, with incidence
in older men and also in young people. In Brazil,
according to INCA data, penile cancer accounts
for 2% of all cases of cancers, and affects men
less favored, observing that the most frequent
cases are in the north and northeast regions.
Some risk factors such as low social and cultural
level, poor hygiene, men who do not undergo
foreskin removal, contributes significantly to
penile cancer. The aim of this study was to
analyze the knowledge about penile cancer
in men attended at the Brasilia-DF Center for
Testing and Counseling (CTA). Analytical cross-
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sectional study, with questionnaire application with issues associated with knowledge
about penile cancer. The study had the participation of 100 men, aged 18 and over, in
the Brasilia-DF (CTA), where they perform rapid tests during April and May 2018. The
results showed that 88% of the interviewees are single, 70% of men have heard about
penile cancer, 98% think they lack cancer information, 58% have never heard of HPV
vaccine. Most of the interviewees are single men, with incomplete higher education,
with income of 1 to 3 minimum salaries. It was noted that a good part has a satisfactory
knowledge, but there is not much information. It is concluded that there are needs to
reinforce campaigns with information about pathology, political actions, educational
actions on the importance of intimate hygiene.

KEYWORDS: Cancer of the penis. Men. CTA.

11 INTRODUCAO

O céancer de pénis € uma doenca muito incomum nos paises desenvolvidos, com
incidéncias em homens da terceira idade e também em jovens. Alguns fatores de risco
como baixo nivel social e cultural, a ma higiene, homens que néo se submetem aretirada
do prepucio (pele que reverte a cabeca do pénis), que contribui significativamente para
o Cancer de Pénis'2. Segundo dados do INCA, o cancer de pénis corresponde a 2%
de todos os casos de canceres, e que atinge principalmente homens de baixa renda,
podendo observar que os casos mais frequentes sao nas regides norte e nordeste que
corresponde a 5,7%. Dados de morbimortalidade no Brasil, foram de 2.557 &bitos e
3.543 amputacgdes de pénis em oncologia entre 2009 e 20158,

As causas dentre os fatores de risco, destacam-se o tabagismo, a fimose e
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST). Aprincipal IST é por meio do Papilomavirus
humano, conhecido como HPV, virus que pertence a familia Papovavirus ou
Papovaviridae*?+.

Na manifestacao dos sinais € possivel identificar na cabe¢a do pénis ou prepucio:
bolhas, caro¢cos semelhantes a verruga que secreta sangue ou liquido com mau
cheiro*s. A presenca desses sintomas e associados com esmegma (secre¢ao branca),
que pode ser uma indicagdo para o cancer de pénis. E em alguns casos quando a
metéastase ja esta progredindo é possivel identificar a presenca de ganglios inguinais
(inguas na virilha)®.

O cancer pode ser identificado em varios estagios de evolugao histopatologica,
sendo necessario a realizacdo de uma analise minuciosa com base nos conhecimentos
sobre a patologia, e encaminhar o paciente para os devidos cuidados e tratamentos’.

Dados do Ministério da Saude apontam que muitos agravos poderiam ser
evitados caso os homens realizassem, com regularidade, as medidas de prevencao
primaria frequentando centros de saude. A nao procura aos centros de saude é um
dos principais motivos de obterem um diagnéstico tardio ou por falta de recursos, ou
mesmo por temerem o tratamento cirargico.
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A Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem (Pnaish) tem como
objetivo de facilitar e ampliar o acesso com qualidade da populagdo masculina a as
acoes e aos servicos de assisténcia integral a saude da rede SUS, contribuindo de
modo afetivo para a reducdo da morbimortalidade e a melhoria das condi¢cdes de
sauded.

O tumor quando detectado precocemente, possui tratamento e €& curado
facilmente. Evitando o crescimento do cancer, a amputacéo do pénis, consequéncias
fisicas, sexuais e psicolégicas ao homem?®.

O tratamento baseia-se no estagio da doenca e outros fatores também podem
ser importantes.

+ Estagio Inicial — Tratamento com circuncisdo, radioterapia, terapia a laser,
cirurgia de Mohs, excisao ampla ou crioterapia.

« Estagio 1 — Tratamento pode incluir a circuncisédo ou uma cirurgia mais ex-
tensa ou radioterapia.

+ Estagio2 — Penectomia total ou parcial, com (ou sem) radioterapia.

+ Estagio 3 — A quimioterapia ou a quimioirradiacdo para diminuir o tamanho
do tumor de modo que possa ser removido mais facilmente com a cirurgia.

« Estagio 4 — O tumor principal pode invadir os tecidos adjacentes, como proés-
tata, bexiga, escroto ou parede abdominal, o tratamento com radioterapia e
quimioterapia que inclui a cirurgia, e as vezes a penectomia total

+ Recidiva — Radioterapia ou Quimioterapia'®.

Pratica eficaz utilizada na prevencéo contra o cancerde pénis € oacompanhamento
mensalmente com a salde basica do homem, realizando autocuidado, podendo
contribuir para diagnostico precoce da doenca, evitando a evolucdo do estagio da
patologia, e facilmente é curado'. E necessario ter uma boa higienizacdo com agua
e sab&o, principalmente apés relacéo sexual e a masturbacéo. E importante manter
habitos de higiene intima e ensinar as criancas desde cedo, e que devem ser realizados
diariamente. O uso do preservativo em qualquer relagdo sexual é indispensavel, ja
que a pratica sexual com diferentes parceiros sem 0 uso do preservativo, o risco de
desenvolver véarias doengas sexualmente transmissiveis € maior. Outro modo de
prevencao importante é a cirurgia de fimose, uma circunciséo simples e rapida que €
realizada geralmente na infancia, facilitando a limpeza do local e assim reduzindo as
chances de desenvolver o cancer de pénis'2.

A vacina contra HPV teve inicio apenas para meninas de 11 a 13 anos em todo
o Brasil, porém o Ministério da Saude ampliou recentemente a imunizacdo para
0s meninos com idade de 12 a 13 anos, transplantados, portadores de HIV ou de
canceres'. No ano de 2017 a vacina ficou disponivel no Sistema Unico de Saude
(SUS), tendo como meta estipulada a imunizagéo de 80% das 7,1% milhdes de criangca
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do sexo masculino, a fim de imunizar e protege-las, da infec¢cao do Papilomavirus e a
progressao do cancer de pénis entre outros canceres ligados diretamente ao HPV. Por
medida de carater que teve inicio no segundo semestre de 2017, as faixas etarias foram
alteradas, e ambos sexos de 9 a 26 anos, com HIV/AIDS e pacientes oncolégicos. Em
2018 a faixa etaria para meninos foi ampliada para 11 a 14 anos, com orientacéo do
Ministério de Saude é que a vacina seja feita com duas doses, com intervalos de seis
meses'.

Segundo dados do INCA, o céncer de pénis € uma patogenia rara em diversos
paises, com incidéncias em homens com baixo nivel socioeconémicos. Porém, é uma
doenca que pode afetar todos os homens desde o inicio da idade reprodutiva até a
terceira idade'. O que chama a atencao € que poucos homens sabem da existéncia
da doenca, que esta relacionada com varios fatores de risco, como por exemplo
habitos socioculturais como machismo, pensamentos que nunca adoecera e a ma
higiene. Os servigos de saude n&o realizam agdes para prevenir a saude do homem,
assim dificultando o0 acesso e acolhimento dos homens, sendo que existe uma politica
voltada para a saude basica do homem. E por isso, a auséncia de campanhas contra
0 cancer e a imunizagao da vacina contra HPV, principal fator para o cancer peniano'#

Este estudo teve como objetivo analisar o conhecimento sobre Cancer de Pénis
dos homens que procuram o Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) de Brasilia
- DF.

2 | MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho constitui-se de um estudo transversal analitico, com
participacdo de 100 homens, a partir dos 18 anos, no centro de testagem e
aconselhamento (CTA) de Brasilia—DF, onde realizam testes rapidos de HIV/AIDS,
hepatites virais e sifilis. O centro foca em a¢des voltadas para prevencéo de praticas
seguras e reducao do risco de contaminacgéao de IST, HIV/AIDS, Hepatite Virais. Sendo
destaque nos programas de prevengdes as DST e a oferta de testagem, com acbes
educativas em saude e abordagens de reducdes de riscos e vulnerabilidade. Em
Brasilia-DF, existem trezes centros de referéncias de HIV/AIDS e Hepatites Virais.
O CTA escolhido para a pesquisa, foi o da Rodoviaria do Plano Piloto, localizado no
centro de Brasilia, na qual 700 mil pessoas passam diariamente.

O estudo baseou-se na aplicacao de um questionario com questdes objetivas
associados ao conhecimento sobre cancer de pénis no més de abril e maio de 2018.
O questionario analisou as seguintes etapas: | perfil do entrevistado, Il conhecimento,
[l transmisséo, IV sintomas, V prevencéo/vacinagéo.

O trabalho somente foi realizado ap6s a aprovagéo do Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Paulista (UNIP), conforme o parecer CAEE: 86158618.3.0000.5512,
e de acordo com o que se preconiza na Resolucao 466/12. Apds a coleta de dados
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foram digitados em planilhas Excel, sendo analisados de forma descritiva (Tabelas e
Gréficos)'®.

Considerando que toda pesquisa oferece algum tipo de risco, nesta pesquisa
o risco foi considerado como minimo, sendo que nado foi percebido nenhum
constrangimento ao responderem as perguntas presentes no questionario. Todos os
questionarios foram respondidos de forma individual e em um local reservado.

3| RESULTADOS

Natabela 1 pode-se avaliar o perfil dos entrevistados referente ao estado civil que
mostraram que 88% dos integrantes eram solteiros, 10% casados e 2% divorciados.
Verificou-se, que 31% dos usuarios possuem ensino superior incompleto, 26% possuem
ensino superior completo, 20% possuem o ensino médio completo, 14% possuem o
ensino médio incompleto, 5% possuem ensino fundamental completo e 4% possuem
fundamental incompleto. A maioria, 54% dos usuarios possuem renda de 1 a 3 salarios
minimos, 37% possuem renda de até 1 salario minimo, 6% possuem salérios de 3 a
6 salarios minimos, 2% possuem renda de 9 a 12 salarios minimos e 1% possuem
renda de 6 a 9 salarios minimos. Destacou-se também que 59% dos integrantes néo
possuem plano de saude e 41% possuem plano de saude.
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Categorias N=100 %

Solteiro (a) 88 88%
Casado(a) 10 10%
Estado Civil Divorciado (a) 2 2%
Viuvo(a) 0 0%
Ensino Fundamental Incompleto 4 4%
Ensino Fundamental Completo 5 5%
Ensino Médio Incompleto 14 14%
Escolaridade Ensino Médio Completo 20 20%
Ensino Superior Incompleto 31 31%
Ensino Superior Completo 26 26%
1 salario minimo (até R$954,00) 37 37%
De 1 a 3 salarios (R$954,00 a
2.862,00) 54 54%
De 3 a 6 salarios (R$2.862,00 a
5.724,00) 6 6%
De 6 a 9 salarios (R$5.724,00 a
Renda 8.586,00) 1 1%
De 9 a 12 salarios (R$8.586,00 a
11.448,00) 2 2%
Possui plano 41
de Saude SIM 41%
NAO 59 59%

Fonte: Autor,2018

Tabela 1 — Perfil dos entrevistados: estado civil, escolaridade, renda, plano de saude. Brasilia-
DF, 2018

De acordo com a tabela 2 a seguir, em relagcdo ao conhecimento dos participantes
sobre cancer de pénis, pode-se observar que 70% dos participantes entrevistados,
afirmaram ter ouvido falar sobre o cancer de pénis e 30% afirmaram nunca ter ouvido
falar sobre o cancer peniano. Cerca de 38% revelaram ter obtido conhecimento
através da internet, 14% referiram ter tido a informacéo por outros meios, 11% obteve
a informacgéo na faculdade, 7% teve o conhecimento através do posto de saude, 4%
obtiveram a informac&o por meio da televiséo e 1% afirmaram ter tido a informagéo em
casa. Quando questionados sobre o tabagismo ser um fator de risco para o cancer de
pénis, 52% relataram desconhecerem a questao e 48% afirmaram ter o conhecimento
sobre o tabagismo ser um fator de risco. Sobre 0 HPV, pode-se observar que 93% dos
entrevistados ja ouviram falar sobre HPV. Tendo em vista que 53% afirmaram que o
HPV tem relacdo com o cancer de pénis, 20% nao tem certeza, 20% n&o sabem e 7%
disseram que nao. Ja em relacao a homens jovens desenvolverem cancer de pénis,
82% afirmaram que sim, 14% disseram que n&do e 4% disseram talvez. A maioria,
60% dos usuarios afirmam que o cancer pode sim se disseminar para outros 6rgaos,
enquanto 40% dos entrevistados tem duvidas quanto a questéo.
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Categorias N=100 %
J& ouviu falar em cancer de pénis SIM 70 70%
NAO 30 30%
Casa 1 1%
Faculdade 11 11%
Onde obteve a informacgao InterrTet~ 38 38%
Televiséo 4 4%
Posto de Saude 7 7%
Outros 14 14%
Tabagismo é um favor de risco para o Sim 48 48%
cancer de pénis N3o 52 52%
Ja ouviu falar no HPV Sim 93 93%
Nao 7 7%
O HPV tem relagcdo com o cancer Sim 53 53%
de pénis Nao 7 7%
Talvez 20 20%
N&o sei 20 20%
Sim 82 82%
Homens jovens podem ter cancer de
pénis Nao 14 14%
Talvez 4 4%
Céncer de péni der disseminar par Sim o0 00%
Nao sei 40 40%

Tabela 2 — Conhecimento sobre o CANCER DE PENIS. Brasilia- DF, 2018

Fonte: Autor, 2018

Natabela 3 pode-se observar o conhecimento dos homens referente atransmissao

e sinais e sintomas do cancer de pénis. Um total de 49% dos participantes disse que
nao sabem qual € a via de transmissao do cancer de pénis, 31% afirmaram ser por IST,

11% por virus e bactérias, 6% respondem congénitas. Quanto a pergunta se o cancer

de pénis apresenta sinais e sintomas, 54 % responderam que sim, 43% disseram que

talvez e 3% disseram que nao.

Categorias N=100 %
Virus ou Bactérias 11 11%
HIV/AIDS 3 3%

Via de transmissao IST 31 31%
Congénitas 6 6%
Nao sei 49 49%
Sim 54 54%

O céncer de pénis apresenta sinais Nao 3 3%
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Talvez 43 43%

Tabela 3 — Conhecimento sobre a forma de transmisséo, sinais e sintomas do céncer de pénis.
Brasilia- DF, 2018

Fonte: Autor, 2018

Segundo a tabela 4, que avaliou questdes sobre vacinacdo e medidas de
prevencdo contra o céncer de pénis, observou-se que 58% dos participantes ja
ouviram falar da vacina contra HPV em homens e 42% afirmam que desconhecem a
vacina. Quanto a ultima procura de atendimento a um centro basico de saude, 38%
relataram que procuraram nos ultimos seis meses, 20% afirmaram que a ultima vez
foi na semana passada, 19% relataram que no ultimo ano, 11% responderam no
més passado e 11% relatam que nunca foram ao médico. Em relacdo as medidas de
prevencao, a maioria dos entrevistados, 98% relatam que falta informacgdes sobre o
cancer de pénis. Quanto ao uso do preservativo 78% afirmaram que o mesmo protege
impedindo a transmissao por via sexual, 15% responderam que talvez e 6% acham
que néao previne a transmissdo. Em relacdao a quantidade de realizacGes da higiene
intima ao dia, 51% afirmaram que realizam 2 vezes no dia, 24% realizam 3 vezes no
dia, 14% realizam 1 vez no dia e 11% realiza 4 vezes no dia. Sobre as medidas de
prevencao, 72% dos participantes relataram que realizar a higiene pessoal é uma
forma de prevencgéo, 68% disseram que devem vacinar contra o HPV, acerca 61%
relacionou que evitar ter muitos parceiros ou parceiras sexuais também €& uma medida
de prevencao, 13% dos entrevistados acreditam que lavar bem os alimentos seja
uma medida de prevencéo e 8% responderam que evitar andar descalgco é medida de

prevencao.
Categorias N=100 %
Semana passada 20 20%
Ot . .y Més passado 11 11%
Sal;rg: vez que VOCcé procurou um centro de L,JItimo Seis meses 38 38%
Ultimo ano 19 19%
Nunca fui ao medico 11 11%
Acha que falta informacdes sobre o cancer SIM 98 98%
de pénis NAO 2 2%
Ja ouviu falar da vacina contra HPV para SIM 42 42%
homens NAO 58 58%
o g o g Sim 78 78%
tral:]sscsn i SoS g(r)eserva ivo impede a N30 6 6%
Talvez 15 15%
1 vez 14 14%
2 vezes 51 51%
Quantas vezes realiza higiene intima ao dia 3 vezes 24 24%
4 vezes 11 11%
Nenhuma 0 0%
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Evitar ter muitos
parceiros ou parceiras

sexuais 61 61%
o _ - Lavar bem os alimentos 13 13%
Quais sao as medidas de prevengao . .-
Realizar a higiene
pessoal 72 72%
Evitar andar descalco 8 8%
Vacinar-se 68 68%

Tabela 4 — Conhecimento sobre vacinagéo e prevengéo. Brasilia- DF, 2018
Fonte: Autor, 2018

4 | DISCUSSAO

De acordo com os dados acima, a maioria dos entrevistados sdo homens
solteiros, com ensino superior incompleto, com renda de 1 a 3 salarios minimos, e que
nao possuem plano de saude. Tais achados divergem de outros estudos no que diz
respeito ao perfil dos entrevistados, pois os dados predominaram com a maioria dos
homens sendo casados e possuem o ensino fundamental incompleto.

Se tratando do conhecimento sobre o céncer de pénis, 70% ja ouviu falar sobre
a patologia, sendo que as informacgdes foram adquiridas por meio de internet e através
da faculdade. Segundo outro estudo realizado, 64,86% dos entrevistados informaram
gue adquiram a informacao por meio da televisdao, porém temos a consciéncia que
pela TV é pouco divulgada®.

Sobre os fatores de risco do cancer de pénis, os dados dessa pesquisa apontaram
gue os usuarios acham que o tabagismo nao € um fator de risco para o cancer peniano,
mas correlacionaram o HPV tendo relacdo com a neoplasia. Logo, constata-se que a
neoplasia atinge a maioria dos homens da terceira idade, pois houveram estudos que
revelaram dados semelhantes a esta pesquisa, destacando que o cancer peniano
pode ser encontrado em jovens, principalmente quando os individuos nao possuem
uma higiene intima adequada e condi¢des socioeconémicas ndo satisfatorias’*.

Todavia, a maioria dos entrevistados nao souberam responder como ocorre a
transmissao do cancer de pénis, e também nao correlacionaram o HPV como IST,
infecdo sexualmente transmissivel. Porém, o principal motivo do desenvolvimento
do cancer peniano atualmente se da através da infecao do Papilomavirus humano,
conhecido como HPV. Nos estudos analisados foi possivel constatar a presenca do
HPV em média de 30-40% dos casos de cancer peniano®.

Sobre sinais e sintomas, uma parte dos entrevistados afirmaram que sim
apresentam, e outra parte ficaram na duvida. Nota-se que 38% dos entrevistados
procuraram pela a ultima vez o servico de saude nos ultimos seis meses, alguns
no ultimo ano e outros que nunca foram ao médico. Dados preocupantes, visto que
os homens sao poucos instruidos a procurar atendimento basico de saude para
manutencao preventivas da saude, e a falta de informagdes sobre a patologia, e sobre
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prevencdes basicas®.

Quase 100% dos dados coletados concordaram que falta sim mais informacdes
sobre o céancer de pénis. Notou-se que boa parte possuem um conhecimento
satisfatorio, porém, a falta de informacéo e divulgacao ainda é grande, sobre os fatores
de risco, sinas e sintomas, vacina¢ao, medidas basicas de prevencédo, campanhas e
acOes educativas, com isso, ainda as pessoas demonstram bastantes duvidas sobre
a neoplasia®®2021,

Boa parte dos homens entrevistados ficaram surpresos ao serem questionados
sobre a vacinacgao contra o HPV, porque para muitos € novidade, devido nao ter sido
divulgado pela a TV e nem por outros meios, e por ndo haver campanhas diretas para
a imunizacao.

Este estudo também reforgcou a importancia do uso do preservativo, com a
maioria dos entrevistados, concordando que o0 uso impede a transmissao ndo somente
do HPV, mas de varias IST. Em outros estudos nota-se que 59,7% dos entrevistaram
afirmaram nao terem usados preservativos nas ultimas relacées sexual, devido ao uso
da camisinha impedir ou dificulta o prazer da relagéo.

Avaliou-se também a quantidade de realizacdo da higiene intima por dia, 51%
dos entrevistados afirmaram que realizam 2 vezes ao dia, tendo em vista que € o
recomendado. Também é recomendado realizar a higiene intima apos a relagéo sexual
e a masturbacgéo e a cirurgia de fimose.

Os dados levantados sobre as medidas de prevencéo, 72% dos entrevistados
mencionaram a higiene pessoal, que € necessario que seja realizado da maneira
correta, com dgua e sabao, entre aglande e o prepucio, que constantemente e produzido
esmegma, uma massa branca, que é necessario a retirada, ato de prevencao e limpeza
do érgao genital, 61% evitar ter muitos parceiros ou parceiras e 68% vacinar-se contra
o HPV, que é um modo de prevengcdo nao muito divulgado, pois a vacina so existia
para meninas, e hoje em dia ja e possivel encontrar para homens pelo o SUS. Medidas
de prevencdes simples e eficazes, e que evita o desenvolvimento da neoplasia’®?2.

CONCLUSAO

Constatou-se que os homens possuem um conhecimento basico sobre o cancer
de pénis, porém a falta de informacbes a populagcdo masculina sobre a patologia,
fatores de riscos, transmisséao, sinais e sintomas, tratamento e medidas de prevencao,
€ muito grande.

Conclui-se que ha necessidade de criacdo de campanhas, acbes politicas,
com divulgacdes das medidas de prevencdo para a populacdo masculina, visando
incentivar que os homens procurem o atendimento basico de saude, visto que os
homens tém um receio maior de procurar atendimento médico. E de acordo com a
literatura consultada, afirma-se que o desenvolvimento da doenca esté relacionado
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com a baixa escolaridade, socioecondmicos e culturais.

Através desta pesquisa fica evidente que a importancia da divulgagcéo da vacina
contra HPV, que é encontrada no Sistema Unico de Saude (SUS), ja que a maioria dos
entrevistados afirmaram nao saberem da existéncia da mesma, devido nao ter sido
divulgado nas midias, nao ter havido campanhas ou mutirdes para a imuniza¢ao da
populacéo masculina, assim como é feito com a vacina contra o HPV feminino.

Sendo necessario a criacao de acdes educativas, sobre a importancia da higiene
intima, quanto mais cedo as pessoas souberem dessa medida de prevengao basica,
menor sera o risco do desenvolvimento do cancer pénis. A maioria dos casos de cancer
de pénis, a ma higiene esta relacionada como um dos fatores de risco, porém néao é
um fator principal. Sendo util transmitir que quanto mais precoce for a descoberta da
patologia, mais facil sera o tratamento e a cura.

Chamar a atencao dos responsaveis pela a satude publica, sobre a importancia
em orientar a populacéo sobre as medidas de prevencéao simples e eficazes, com
panfletos educativos, sempre com o objetivo de orienta-los sobre a necessidade de
prevencao contra o desenvolvimento do cancer de pénis.

A negligéncia e imprudéncia por parte dos homens com relagéao a propria saude
também e um fator determinante, por isso € preciso que todos tenham atencéo e
comprometimento com a manutencdao do seu bem-estar, e para isso, situacdes de
ignorancia e preconceitos, ou ainda receio, precisam ser quebrados.
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