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APRESENTACAO

No volume | da colecédo Patologia intitulado: Doencgas Virais, apresentamos em
capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes regides. A tematica
inclui estudos sobre infec¢des virais por adenovirus, retrovirus e arbovirus; dados
epidemioldgicos, diagnosticos e tratamentos, bem como teméticas correlacionadas.

Os virus sao microscopicos agentes infecciosos acelulares, formados em sua
maioria por uma capsula proteica envolvendo o material genético, que necessitam
do metabolismo de células hospedeiras para realizarem atividades como: nutricéo,
reproducdo e propagacao. Em muitos casos os virus modificam o metabolismo da
célula que parasitam, podendo provocar a sua degeneracdo; 0 que pode acarretar
riscos potenciais a satde do organismo como um todo.

As infecgdes podem acometer desde seres unicelulares até pluricelulares, como
0s humanos. Em humanos, é responsavel por varias doengas em que a transmisséo,
sintomas e tratamentos séo peculiares ao respectivo agente patogénico. Além disso,
existe uma complexa interacdo entre o hospedeiro, reservatorios e vetores a ser
explorada para que novas abordagens sejam colocadas em prética.

O estudo dos aspectos relacionados as infecgcbes virais, bem como de suas
incidéncias regionais, constitui-se uma importante ferramenta para acées de prevencgao,
diagnostico e tratamento. Neste volume |, buscamos ampliar o conhecimento destas
patologias e seus dados epidemiologicos, contribuindo assim para a formulagao de
politicas publicas de apoio dirigidas as macro e micro regides.

Aobra é fruto do esforco e dedicacdo das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visao critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promo¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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RESUMO: A Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), pode ser
transmitida por diversas vias, como a via sexual,
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parenteral ou vertical. A AIDS ndo possui cura, mas o uso de antirretrovirais podem
retardar o surgimento dos sintomas, auxiliando na reducdo da morbimortalidade
relacionada a infecgé@o pelo HIV. Dentre os efeitos adversos relacionados ao uso de
antirretrovirais, estaasindromelipodistrofica, que pode contribuirparaodesenvolvimento
de alteracbes metabdlicas, psicologicas, fisicas e sociais. A atuagdo multidisciplinar
no incentivo a mudancga de habitos de vida é crucial no controle das manifestagdes
relacionadas a AIDS e aos efeitos adversos gerais. Objetivou-se resgatar na literatura a
abordagem interdisciplinar no tratamento da sindrome lipodistrofica em portadores de
HIV/AIDS. Trata-se de um estudo descritivo observacional do tipo revisao de literatura
que utilizou artigos cientificos com ano de publicacéo nos ultimos dez anos, escritos em
portugués. Pdde-se observar que apds aproximadamente 12 semanas de exercicios,
0s pacientes apresentavam melhora do quadro da lipohipertrofia, da composicéo
corporal, do metabolismo, aumento da resisténcia muscular e cardiorrespiratéria, além
de melhora no sistema imunologico. Diante disso, torna-se perceptivel a importancia
de uma equipe multidisciplinar, no tratamento dos sintomas adversos relacionados ao
uso da terapia antirretroviral, e sua contribuicdo para o bem-estar biopsicossocial, da
pessoa portadora de HIV/AIDS.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio, Lipodistrofia, Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

ABSTRACT: The Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) caused by the Human
Immunodeficiency Virus (HIV) can be transmitted by several routes, such as the sexual,
parenteral or vertical route. AIDS has no cure, but the use of antiretrovirals may delay the
onset of symptoms, helping to reduce morbidity and mortality related to HIV infection.
Among the adverse effects related to the use of antiretrovirals is the lipodystrophic
syndrome, which may contribute to the development of metabolic, psychological,
physical and social changes. Multidisciplinary action in encouraging change in lifestyle
is crucial in controlling AIDS-related manifestations and general adverse effects. The
objective of this study was to recover the interdisciplinary approach in the treatment of
lipodystrophic syndrome in patients with HIV / AIDS. This is a descriptive, observational
study of the literature review type that used scientific articles with a year of publication
in the last ten years written in Portuguese. It was observed that after approximately 12
weeks of exercise, the patients presented improvement of the lipohypertrophy, body
composition, metabolism, increased muscular and cardiorespiratory endurance, and
improvement in the immune system. Thus, the importance of a multidisciplinary team
in the treatment of adverse symptoms related to the use of antiretroviral therapy and its
contribution to the biopsychosocial well-being of the person with HIV / AIDS becomes
evident.

KEYWORDS: Exercise, Lipodystrophy, Acquired Immunodeficiency Syndrome.

11 INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é ocasionada pelo Virus da
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Imunodeficiéncia Humana (HIV) o qual &€ um retrovirus, pode ser transmitido por
diversas vias, sendo estas a via sexual, parenteral ou vertical (RODRIGUES; TOIGO,
2015). Entre as células que podem ser infectadas pelo HIV, a mais acometida séao
os linfécitos TCD4+ onde inicialmente ira ocorrer uma infeccéo latente das células
imunoldgicas e posteriormente a reativagcdao do processo infeccioso, que levara a
replicacéo viral causando a morte dos linfocitos infectados e também das células
nao infectadas, ocasionando uma depressao do sistema imunoldgico e subsequente
surgimento da sintomatologia da AIDS clinica (OLIVEIRA et al., 2016).

Esta patologia possui seu diagnostico baseado na contagem de linfécitos CD4,
compreendendo como um individuo portador de AIDS aquele que possui cerca de
350 células por mms3, definido como um critério para a realizagdo do diagnoéstico no
Brasil. A sindrome da imunodeficiéncia humana manifesta-se clinicamente em trés
fases (RODRIGUES; TOIGO, 2015).

Sendo a primeira delas a fase aguda que ocorre nas primeiras semanas apds o
contato com o virus, onde estarao presentes os seguintes sintomas: febre, cefaleias,
amigdalite, linfadenopatias, que geralmente desaparecem poucas semanas apds o seu
surgimento, nesta fase também pode ser observado replicacao viral ativa em linfonodos.
A segunda fase caracteriza-se pelo periodo latente da infeccao, que ocasionara uma
gueda continua do numero de linfocitos, podendo durar uma década ou alguns anos
a mais, durante esta fase o individuo pode nao apresentar sintomas ou também ser
afetado por infec¢cdes oportunistas mais leves. Por fim, na terceira fase ir4 ocorrer um
aumento exacerbado da carga viral e declinio no numero de linfécitos TCD4+, sendo
observado valores abaixo de 500/ul. Associados a presenca de hipertermia, disturbios
neuromusculares, diarreia, linfadenopatia generalizada, infecgées oportunistas e além
destas pode ocorrer o desenvolvimento de neoplasias, que podem contribuir para o
Obito destes individuos (ROBBINS; COTRAN, 2010; RUBIN; FARBER, 2002 apud
RODRIGUES; TOIGO, 2015).

AAIDS néo possui cura, mas o uso de terapia composta por antirretrovirais podem
retardar o surgimento dos sintomas e contribuem para a redugao da morbimortalidade
associada a infeccéo pelo HIV (COSTA, 2015). Dentre os efeitos adversos relacionados
ao uso da terapia antirretroviral, tem-se a sindrome lipodistréfica, caracterizada por
alteracdes no tecido lipidico (OLIVEIRA et al., 2016), aumento no nivel de triglicérides
e reducédo dos niveis de HDL, que contribui para o desenvolvimento de alteracées
metabdlicas, psicolbgicas, fisicas e sociais (HAJJAR et al., 2005 apud OLIVEIRA et al.,
2016). Desse modo, os profissionais de enfermagem sao de extrema importancia na
articulacdo com uma equipe multiprofissional, para a garantia do cuidado holistico aos
portadores do HIV por meio do incentivo a mudanca de habitos de vida, investindo na
integralidade das acbes para o controle das manifestacdes relacionadas a AIDS e aos
efeitos adversos gerais (REIS et al., 2014).
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2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo observacional do tipo revisdo sistematica
da literatura. Desenvolvido baseado em artigos encontrados nas bases de dados:
Periédicos capes e SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Para a busca foram
utilizados os descritores: Exercicio, Lipodistrofia e Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida presentes na lista dos Descritores em Ciéncias da Saude. De acordo com
os critérios de inclusdo foram selecionados artigos cientificos com ano de publicagdo
nos ultimos dez anos, escritos em portugués, sendo excluidos artigos cuja pesquisa
nao possuia uma abordagem voltada para a sindrome lipodistréfica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A lipodistrofia é caracterizada pelo surgimento de alteragdes na distribuicéo
lipidica corpérea, podendo causar tanto a lipohipertrofia como a lipoatrofia que em
alguns casos podem ocorrer simultaneamente. Entre os sinais que podem estar
presentes na lipohipertrofia, estdo o aumento da circunferéncia abdominal, deposi¢céo
aumentada de gordura em toda regido toracica e regiao cervical posterior. Quanto as
manifestacbes apresentadas na lipoatrofia, pode haver reducéo da gordura em regiao
glitea, em membros superiores e inferiores (SOUZA; MARQUES, 2009; GOUVEA-E-
SILVA et al., 2016). Além das alteracbes lipidicas, também pode haver presenca de
alteraces glicémicas que somadas a lipodistrofia presente podem elevar o risco deste
individuo desenvolver doencas do sistema cardiovascular, levando desse modo ao
desenvolvimento da sindrome lipodistréfica (BRASIL, 2012).

Diante disso, nota-se que além dos cuidados basicos prestados a pessoa com
HIV/AIDS, deve-se recomendar a mudanca nos habitos de vida, estando entre estes a
adeséo a pratica de exercicios fisicos, como terapia adjuvante no controle dos sintomas
desencadeados pela infecg¢ao viral e uso dos antirretrovirais, entre eles a lipodistrofia.
A realizacdo de exercicios, deve ser indicada para os individuos soropositivos por
favorecer o fortalecimento do sistema imunolégico contribuindo desse modo, para o
controle dos sintomas desencadeados pela infeccao viral e efeitos adversos do seu
tratamento (BRASIL, 2012).

Estudos relatam que apds aproximadamente 12 semanas de exercicios, foi
possivel observar que os pacientes apresentavam melhora do quadro da lipohipertrofia,
da composicao corporal, do metabolismo, aumento da for¢ca, aumento da resisténcia
muscular e cardiorrespiratédria, melhora no sistema imunoldgico (SANTOS et al. 2011),
somados a esses uma melhora no sistema gastrico, no metabolismo glicidico, lipidico
e aumento da densidade 0ssea e reducéao dos niveis de ansiedade, contribuindo assim
para uma melhora da qualidade de vida destes individuos (OLIVEIRA et al. 2016)
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41 CONCLUSAO

Tendo em vista do carater crbnico da afec¢cdo ocasionada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), que possui um alto potencial de promover debilidade
fisica e psicolégica nos portadores da patologia, observa-se a importancia de uma
atuacédo multidisciplinar ampliada para a promo¢ao de um assisténcia abrangente e
que se adeque as diversas necessidades do paciente com HIV/AIDS e em uso de
terapia antirretroviral, contribuindo para o seu bem-estar biopsicossocial.
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