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APRESENTAÇÃO

No volume I da coleção Patologia intitulado: Doenças Virais, apresentamos em 
capítulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes regiões. A temática 
inclui estudos sobre infecções virais por adenovírus, retrovírus e arbovírus; dados 
epidemiológicos, diagnósticos e tratamentos, bem como temáticas correlacionadas.

 Os vírus são microscópicos agentes infecciosos acelulares, formados em sua 
maioria por uma cápsula proteica envolvendo o material genético, que necessitam 
do metabolismo de células hospedeiras para realizarem atividades como: nutrição, 
reprodução e propagação.  Em muitos casos os vírus modificam o metabolismo da 
célula que parasitam, podendo provocar a sua degeneração; o que pode acarretar 
riscos potenciais à saúde do organismo como um todo.

 As infecções podem acometer desde seres unicelulares até pluricelulares, como 
os humanos. Em humanos, é responsável por várias doenças em que a transmissão, 
sintomas e tratamentos são peculiares ao respectivo agente patogênico. Além disso, 
existe uma complexa interação entre o hospedeiro, reservatórios e vetores a ser 
explorada para que novas abordagens sejam colocadas em prática. 

 O estudo dos aspectos relacionados às infecções virais, bem como de suas 
incidências regionais, constitui-se uma importante ferramenta para ações de prevenção, 
diagnóstico e tratamento. Neste volume I, buscamos ampliar o conhecimento destas 
patologias e seus dados epidemiológicos, contribuindo assim para a formulação de 
políticas públicas de apoio dirigidas às macro e micro regiões.

 A obra é fruto do esforço e dedicação das pesquisas dos autores e colaboradores 
de cada capítulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminação 
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar 
conhecimentos e permitir uma visão critica e contextualizada; além de inspirar os 
leitores a contribuírem com pesquisas para a promoção de saúde e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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RESUMO: A Síndrome da Imunodeficiência 
Adquirida (AIDS) causada pelo Vírus da 
Imunodeficiência Humana (HIV), pode ser 
transmitida por diversas vias, como a via sexual, 
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parenteral ou vertical. A AIDS não possui cura, mas o uso de antirretrovirais podem 
retardar o surgimento dos sintomas, auxiliando na redução da morbimortalidade 
relacionada à infecção pelo HIV. Dentre os efeitos adversos relacionados ao uso de 
antirretrovirais, está a síndrome lipodistrófica, que pode contribuir para o desenvolvimento 
de alterações metabólicas, psicológicas, físicas e sociais. A atuação multidisciplinar 
no incentivo à mudança de hábitos de vida é crucial no controle das manifestações 
relacionadas à AIDS e aos efeitos adversos gerais. Objetivou-se resgatar na literatura a 
abordagem interdisciplinar no tratamento da síndrome lipodistrófica em portadores de 
HIV/AIDS. Trata-se de um estudo descritivo observacional do tipo revisão de literatura 
que utilizou artigos científicos com ano de publicação nos últimos dez anos, escritos em 
português. Pôde-se observar que após aproximadamente 12 semanas de exercícios, 
os pacientes apresentavam melhora do quadro da lipohipertrofia, da composição 
corporal, do metabolismo, aumento da resistência muscular e cardiorrespiratória, além 
de melhora no sistema imunológico. Diante disso, torna-se perceptível a importância 
de uma equipe multidisciplinar, no tratamento dos sintomas adversos relacionados ao 
uso da terapia antirretroviral, e sua contribuição para o bem-estar biopsicossocial, da 
pessoa portadora de HIV/AIDS. 
PALAVRAS-CHAVE: Exercício, Lipodistrofia, Síndrome de Imunodeficiência Adquirida.

ABSTRACT: The Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) caused by the Human 
Immunodeficiency Virus (HIV) can be transmitted by several routes, such as the sexual, 
parenteral or vertical route. AIDS has no cure, but the use of antiretrovirals may delay the 
onset of symptoms, helping to reduce morbidity and mortality related to HIV infection. 
Among the adverse effects related to the use of antiretrovirals is the lipodystrophic 
syndrome, which may contribute to the development of metabolic, psychological, 
physical and social changes. Multidisciplinary action in encouraging change in lifestyle 
is crucial in controlling AIDS-related manifestations and general adverse effects. The 
objective of this study was to recover the interdisciplinary approach in the treatment of 
lipodystrophic syndrome in patients with HIV / AIDS. This is a descriptive, observational 
study of the literature review type that used scientific articles with a year of publication 
in the last ten years written in Portuguese. It was observed that after approximately 12 
weeks of exercise, the patients presented improvement of the lipohypertrophy, body 
composition, metabolism, increased muscular and cardiorespiratory endurance, and 
improvement in the immune system. Thus, the importance of a multidisciplinary team 
in the treatment of adverse symptoms related to the use of antiretroviral therapy and its 
contribution to the biopsychosocial well-being of the person with HIV / AIDS becomes 
evident.
KEYWORDS: Exercise, Lipodystrophy, Acquired Immunodeficiency Syndrome.

1 |  INTRODUÇÃO 

A Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (AIDS) é ocasionada pelo Vírus da 
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Imunodeficiência Humana (HIV) o qual é um retrovírus, pode ser transmitido por 
diversas vias, sendo estas a via sexual, parenteral ou vertical (RODRIGUES; TOIGO, 
2015). Entre as células que podem ser infectadas pelo HIV, a mais acometida são 
os linfócitos TCD4+ onde inicialmente irá ocorrer uma infecção latente das células 
imunológicas e posteriormente a reativação do processo infeccioso, que levará a 
replicação viral causando a morte dos linfócitos infectados e também das células 
não infectadas, ocasionando uma depressão do sistema imunológico e subsequente 
surgimento da sintomatologia da AIDS clínica (OLIVEIRA et al., 2016).

Esta patologia possui seu diagnóstico baseado na contagem de linfócitos CD4, 
compreendendo como um indivíduo portador de AIDS àquele que possui cerca de 
350 células por mm³, definido como um critério para a realização do diagnóstico no 
Brasil. A síndrome da imunodeficiência humana manifesta-se clinicamente em três 
fases (RODRIGUES; TOIGO, 2015).

Sendo a primeira delas a fase aguda que ocorre nas primeiras semanas após o 
contato com o vírus, onde estarão presentes os seguintes sintomas: febre, cefaleias, 
amigdalite, linfadenopatias, que geralmente desaparecem poucas semanas após o seu 
surgimento, nesta fase também pode ser observado replicação viral ativa em linfonodos. 
A segunda fase caracteriza-se pelo período latente da infecção, que ocasionará uma 
queda contínua do número de linfócitos, podendo durar uma década ou alguns anos 
a mais, durante esta fase o indivíduo pode não apresentar sintomas ou também ser 
afetado por infecções oportunistas mais leves. Por fim, na terceira fase irá ocorrer um 
aumento exacerbado da carga viral e declínio no número de linfócitos TCD4+, sendo 
observado valores abaixo de 500/µl. Associados a presença de hipertermia, distúrbios 
neuromusculares, diarreia, linfadenopatia generalizada, infecções oportunistas e além 
destas pode ocorrer o desenvolvimento de neoplasias, que podem contribuir para o 
óbito destes indivíduos (ROBBINS; COTRAN, 2010; RUBIN; FARBER, 2002 apud 
RODRIGUES; TOIGO, 2015).

A AIDS não possui cura, mas o uso de terapia composta por antirretrovirais podem 
retardar o surgimento dos sintomas e contribuem para a redução da morbimortalidade 
associada à infecção pelo HIV (COSTA, 2015). Dentre os efeitos adversos relacionados 
ao uso da terapia antirretroviral, tem-se a síndrome lipodistrófica, caracterizada por 
alterações no tecido lipídico (OLIVEIRA  et al., 2016), aumento no nível de triglicérides 
e redução dos níveis de HDL, que contribui para o desenvolvimento de alterações 
metabólicas, psicológicas, físicas e sociais (HAJJAR et al., 2005 apud OLIVEIRA et al., 
2016). Desse modo, os profissionais de enfermagem são de extrema importância na 
articulação com uma equipe multiprofissional, para a garantia do cuidado holístico aos 
portadores do HIV por meio do incentivo à mudança de hábitos de vida, investindo na 
integralidade das ações para o controle das manifestações relacionadas à AIDS e aos 
efeitos adversos gerais (REIS et al., 2014). 
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2 |  METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo observacional do tipo revisão sistemática 
da literatura. Desenvolvido baseado em artigos encontrados nas bases de dados: 
Periódicos capes e SCIELO (Scientific Electronic Library Online). Para a busca foram 
utilizados os descritores: Exercício, Lipodistrofia e Síndrome de Imunodeficiência 
Adquirida presentes na lista dos Descritores em Ciências da Saúde. De acordo com 
os critérios de inclusão foram selecionados artigos científicos com ano de publicação 
nos últimos dez anos, escritos em português, sendo excluídos artigos cuja pesquisa 
não possuía uma abordagem voltada para a síndrome lipodistrófica.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

A lipodistrofia é caracterizada pelo surgimento de alterações na distribuição 
lipídica corpórea, podendo causar tanto a lipohipertrofia como a lipoatrofia que em 
alguns casos podem ocorrer simultaneamente. Entre os sinais que podem estar 
presentes na lipohipertrofia, estão o aumento da circunferência abdominal, deposição 
aumentada de gordura em toda região torácica e região cervical posterior. Quanto as 
manifestações apresentadas na lipoatrofia, pode haver redução da gordura em região 
glútea, em membros superiores e inferiores (SOUZA; MARQUES, 2009; GOUVÊA-E-
SILVA et al., 2016). Além das alterações lipídicas, também pode haver presença de 
alterações glicêmicas que somadas a lipodistrofia presente podem elevar o risco deste 
indivíduo desenvolver doenças do sistema cardiovascular, levando desse modo ao 
desenvolvimento da síndrome lipodistrófica (BRASIL, 2012).

Diante disso, nota-se que além dos cuidados básicos prestados à pessoa com 
HIV/AIDS, deve-se recomendar a mudança nos hábitos de vida, estando entre estes a 
adesão à prática de exercícios físicos, como terapia adjuvante no controle dos sintomas 
desencadeados pela infecção viral e uso dos antirretrovirais, entre eles a lipodistrofia. 
A realização de exercícios, deve ser indicada para os indivíduos soropositivos por 
favorecer o fortalecimento do sistema imunológico contribuindo desse modo, para o 
controle dos sintomas desencadeados pela infecção viral e efeitos adversos do seu 
tratamento (BRASIL, 2012). 

Estudos relatam que após aproximadamente 12 semanas de exercícios, foi 
possível observar que os pacientes apresentavam melhora do quadro da lipohipertrofia, 
da composição corporal, do metabolismo, aumento da força, aumento da resistência 
muscular e cardiorrespiratória, melhora no sistema imunológico (SANTOS et al. 2011), 
somados a esses uma melhora no sistema gástrico, no metabolismo glicídico, lipídico 
e aumento da densidade óssea e redução dos níveis de ansiedade, contribuindo assim 
para uma melhora da qualidade de vida destes indivíduos (OLIVEIRA et al. 2016)
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4 |  CONCLUSÃO

Tendo em vista do caráter crônico da afecção ocasionada pelo Vírus da 
Imunodeficiência Humana (HIV), que possui um alto potencial de promover debilidade 
física e psicológica nos portadores da patologia, observa-se a importância de uma 
atuação multidisciplinar ampliada para a promoção de um assistência abrangente e 
que se adeque as diversas necessidades do paciente com HIV/AIDS e em uso de 
terapia antirretroviral, contribuindo para o seu bem-estar biopsicossocial.
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